
 

 

 

 

 

◎中学生への正しい妊娠・出産の知識の学習事業 
   

  市内の中学生１年生を対象に、正しい妊娠・出産の知識を学習する機会を設け

ました。講師は、専門家である助産師にお願いして、妊娠・出産に関わる正しい

知識を専門家の見地からお話しいただきました。 

  新型コロナウイルスの感染状況もあり、校内オンライン講座となりましたが､思 

春期の身体の変化のこと、妊娠、出産、育児のことについて、講師が説明し、事前 

に録画した妊婦さんや子育て中のお母さん、お父さんへのインタビューを中心に

まとめたものを学習しました。 

母親のお腹の中で胎児が成長していく様子や､出産を終えられたばかりの夫婦

のインタビュー映像の中で、「赤ちゃんが生まれてきて、元気に育っていることが

何よりも幸せである」という両親の想いが伝わり、いかに両親が赤ちゃんのこと

を大切に考えているのかが分かる内容となっていました。 

心や身体の変化には個人差があること、モヤモヤした気持ちや感じ方も個人差

があること、迷うことや悩むことがあったら、両親や学校の先生など身近な大人

に相談することを覚えておいてほしいこと、そして、いきいきと生きていける道

を見つけてほしいといったアドバイスがありました。 

 

 

◆日付 令和４年１月２２日（土） 

◆会場 福間東中学校 

◆対象 中学１年生 

◆講師「にじいろ助産院」助産師 益永孝子さん 
 

◆日付 令和４年３月１日（火） 

◆会場 津屋崎中学校 

◆対象 中学１年生 

◆講師「にじいろ助産院」助産師 益永孝子さん 
 

※福間中学校は日程の都合がつかず、実施できませんでした。 
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男女共同参画講座（出前版） 


