
　今
月
は
「
き
っ
ず
ベ
ジ
野
菜
ソ
ー
セ
ー
ジ
」
を
作
っ
て

い
る
、「
と
な
り
の
グ
リ
ル
」
の
古
賀
広
宣
さ
ん
を
取
材

し
ま
し
た
。

元
の
食
材
を
使
用
し
た
「
安
全
な
食
事
」
を
提
供

し
た
い
と
、
古
賀
さ
ん
は
農
園
野
菜
と
採
れ
た
て

素
材
の
鉄
板
焼
の
店
、と
な
り
の
グ
リ
ル
を
始
め
ま
し
た
。

お
店
を
や
っ
て
い
く
中
で
、子
ど
も
連
れ
の
お
客
さ
ん
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
た
め
に
他
の
子
と
同
じ
も
の
が
食
べ

ら
れ
な
い
子
ど
も
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
き
っ
ず
ベ
ジ
野
菜
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
こ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
に
も
「
お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
て
ほ
し
い
、

喜
ぶ
顔
が
み
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
卵
や
乳
製
品
な
ど

ア
レ
ル
ゲ
ン
物
質
を
で
き
る
限
り
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
育
ソ
ム
リ
エ
で
も
あ
る
古
賀
さ
ん
。
野
菜
は
ニ
ン

ジ
ン
、
小
松
菜
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
旬
の

も
の
を
使
い
種
類
も
豊
富
。
野
菜
が
大
好
き
な
子
ど
も
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
一
品
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
と
な
り
の
グ
リ
ル
　
花
見
が
浜
２-

７-
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思
い

　き
ら
り
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▲旬の野菜が３～５割配合された
　きっずベジ野菜ソーセージ。
　軽く焼いて食べるのがおすすめです。

きっずベジ野菜ソーセージきっずベジ野菜ソーセージ
　一つ一つ手作りでソーセージを作る古賀広宣さん。
「きっずベジ野菜ソーセージ」は、野菜ソムリエでもある古賀
さんが、地元産の野菜を厳選し、子どもの大好きなソーセージ
と合わせた一品です。もうひとつのこだわりは、「無添加」で
あること。添加物や保存料を使っていないため、鶏肉と野菜
の自然な味わいに仕上がっています。

　市食生活改善推進会では男性料理教室な
どを通じて、体によい食生活と健康づくり
を進めています。食事は健康の源ですが、
あなたの体は健康ですか。検診・健診を受
けて、その答えを見つけましょう。きっと
毎日が元気でもっと楽しくなりますよ。

を聞いてみませんか？体の声 ～検診・健診に行こう！～～検診・健診に行こう！～

地

▲男性料理教室では野菜を使った塩分や油の少ない料理を学べます

福津
逸品
匠が
つく
る

このコ
ーナ

ーで
は「
福
津
の
極
み
」に
認
定
され

てい
るブランド品と、それをつ

く
る
匠
を
紹
介
し
ま
す

たく
み
福津
逸品
匠が
つく
る

このコ
ーナ

ーで
は「
福
津
の
極
み
」に
認
定
され

てい
るブランド品と、それをつ

く
る
匠
を
紹
介
し
ま
す

たく
み
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街角記者が行く Vol.9

～広報ボランティアの取材報告～

▲特定健診の血液検査。糖尿病や動脈硬化などの生活
　習慣病を早い段階で見つけることができます
▲特定健診の血液検査。糖尿病や動脈硬化などの生活
　習慣病を早い段階で見つけることができます

▲血圧測定で血管の状態が分かります

　がんと心疾患、脳血管疾患だ
けで、日本人の死因の50％を超
えています。

平成29年の日本人の
主な死因別死亡数の割合

がん
28%

心疾患
15%

脳血管疾患
8%

その他
49%

資料：平成 29年人口動態統計月報
　　　年計（概数）の概況を基に作成

　広報ボランティアを始めて
12年。取材を通じて、さまざ
まな出会いや学びがあり、い
つも感謝しています。

　皆
さ
ん
は
が
ん
検
診
や
健
診
（
健

康
診
査
）
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
大

事
な
こ
と
は
何
と
な
く
分
か
っ
て
い

る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
受
診
す
る
機

会
の
な
い
検
診
・
健
診
に
つ
い
て
知

る
た
め
に
、
市
い
き
い
き
健
康
課
の

保
健
師
の
藤
田
春
菜
さ
ん
と
衣
川
枝

里
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ま
ず

は
病
気
で
亡
く
な
る
人
の
現
状
に
つ

い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
藤
田

さ
ん
に
よ
る
と
、
病
気
に
よ
る
死
因

の
上
位
は
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管

疾
患
だ
そ
う
で
す
。
心
疾
患
と
は
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
、
脳
血
管
疾

患
と
は
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
を
い

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
一
命
を
取
り

留
め
た
と
し
て
も
、
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
た
り
、
後
遺
症
に
よ
っ
て
年

齢
に
関
わ
ら
ず
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。

　
自
覚
症
状
に
乏
し
い
病
気
を
防
ぐ

た
め
に
は
検
診
・
健
診
の
受
診
が
重

要
だ
と
衣
川
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
検
診
や
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
た
り
、
動
脈

硬
化
の
原
因
と
な
る
体
の
状
態
を
把

握
し
て
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
血

管
疾
患
を
予
防
し
た
り
す
る
こ
こ
と

が
で
き
ま
す
」
。
衣
川
さ
ん
に
よ
る

と
健
診
の
う
ち
、
体
が
健
康
か
ど
う

か
知
る
た
め
の
も
の
を
特
定
健
診

（
特
定
健
康
診
査
）
と
呼
ぶ
そ
う
で

す
。
　

　
特
定
健
診
で
は
、
血
圧
や
尿
な
ど

の
検
査
を
行
い
、
体
の
健
康
状
態
を

把
握
し
ま
す
。
異
常
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
適
切
な
治
療
を
受
け
、
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
動
脈
硬

化
の
進
行
を
抑
え
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
に
か
か
る

危
険
性
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。
特
定
健
診
は
加
入
し
て
い

る
保
険
に
よ
っ
て
受
診
場
所
や
申
込

先
が
異
な
り
、
福
津
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
市
が
実
施

し
て
い
る
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
病
気
の
予
防
に
は
体

に
異
変
を
感
じ
る
前
に
、
が
ん
検
診

や
特
定
健
診
を
受
診
し
、
体
の
声
を

聞
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
２
人
の
話
を
聞
い
た
後
、
私
の
加

入
し
て
い
る
社
会
保
険
が
実
施
す
る

特
定
健
診
と
、
市
が
実
施
す
る
が
ん

検
診
を
受
診
し
ま
し
た
。
特
定
健
診

で
は
、
血
圧
測
定
や
血
液
検
査
な
ど

を
受
け
、
が
ん
検
診
で
は
、
肺
が
ん

と
大
腸
が
ん
の
検
診
を
受
け
ま
し
た
。

肺
が
ん
検
診
は
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

撮
影
、
大
腸
が
ん
検
診
は
検
便
を
提

出
す
る
だ
け
で
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
会
場
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
も
優
し
く
丁
寧
で
、
安
心
し
て
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

時
間
も
２
時
間
も
か
か
ら
ず
に
終
了

し
ま
し
た
。

　
私
が
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
受

診
し
た
日
は
高
齢
の
男
性
や
若
い
女

性
な
ど
幅
広
い
年
代
の
人
が
受
診
し

て
い
ま
し
た
。
受
診
し
た
人
に
感
想

を
聞
く
と
、
初
め
て
受
診
し
た
女
性

は
「
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
が
分

か
り
安
心
し
た
。
今
後
も
受
診
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
男
性

の
受
診
者
の
人
た
ち
か
ら
は
「
健
康

維
持
の
た
め
受
診
し
て
い
る
」
「
近

い
し
安
価
で
受
診
で
き
る
の
で
便
利

だ
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
初

め
て
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け

た
人
も
、
以
前
か
ら
受
診
し
て
い
る

人
も
「
受
け
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し

て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

さ
く
ら 

い

　
　 の
り   

こ

街
角
記
者
　櫻
井 

紀
子

死
因
の
上
位
は
が
ん
や

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患

実
際
に
特
定
健
診
と

が
ん
検
診
を
受
診

危
険
な
病
気
の
予
防
の
た
め
に
は

健
康
状
態
の
把
握
が
重
要

　病
気
の
発
症
を
予
防
し
、
健
康
に
生
き
る
た
め
に

は
、
体
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。今
回

は
、
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
櫻
井
さ
ん
が
、
検
診
・
健

診
の
重
要
性
を
取
材
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
、
体
の
声

を
聞
く
た
め
に
、検
診
・
健
診
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　病
気
の
発
症
を
予
防
し
、
健
康
に
生
き
る
た
め
に

は
、
体
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。今
回

は
、
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
櫻
井
さ
ん
が
、
検
診
・
健

診
の
重
要
性
を
取
材
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
、
体
の
声

を
聞
く
た
め
に
、検
診
・
健
診
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
の
声
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
検
診
・
健
診
に
行
こ
う
！
〜

　「街角記者が行く」とは、広報ボラン
ティアが読者の皆さんを代表して記者と
なり、街角に出て、市や関連団体の取り
組みを取材するコーナーです。記者の目
線で、時には歯に衣着せぬ物言いで関係
者を取材し、皆さんの疑問に応えていき
ます。



▲骨密度検査で、骨の状態が分かります

▲問診は健康状態を知るために重要です

保健師の藤田春菜さん（左）と衣川枝里さん（右）▶

広報ふくつ5

街角記者が行く Vol.9

～広報ボランティアの取材報告～

　市が実施する今後の検診・健診の項目と日程は以下のとおりです。受
診の際は、受診希望日の３週間前までに予約が必要です。予約方法など
詳しくはお問い合せください。なお、妊娠中、妊娠の可能性のある人な
どは受診できない項目がありますので、予約時にご相談ください。

市が実施している
　　検診・健診項目と今後の日程

費用検診・健診項目 対象者（年齢は全て令和2年3月31日時点）
500 円
500円
700円
400円
500円
200円
無料
無料

500円

400円
1,500 円
400円

30歳以上の人

20歳以上の女性（2年に1回）
40歳以上の女性（2年に1回）
50歳以上74歳以下の男性（2年に1回）
40歳以上で今まで受診したことがない人
65歳以上の人
福津市国民健康保険に加入している
30歳から74歳までの人（受診日当日）
40、50、60、70歳の人
40歳の人
40、45、50、55、60、65、70歳の女性

肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診
前立腺がん検診
肝炎検査
結核検診
特定健診
歯科検診
胃がんリスク検査
骨粗しょう症健診

節
目
健
診

が
ん
検
診

会場日程 特定
健診

節目
健診

結核
検診

●

●

●

●

●

●

●

●

肝炎
検査

がん
検診

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

2日（土）

8日（金）
12日（火）

15日（金）

2日（月）

7日（土）

12日（木）
20日（金）

11
月

12
月

レディースデー

レディースデー

ふくとぴあ

ふくとぴあ

ふくとぴあ

ふくとぴあ

ふくとぴあ

ふくとぴあ

ふくとぴあ

※レディースデーは女性のみ受診できます。託児もあります。託児が必要
　な人は健診日の１週間前までに電話で予約が必要です
※節目健診のうち歯科検診は個別の医療機関での受診となります
受付、問い合わせ　市いきいき健康課健康づくり係（ふくとぴあ）☎34・3351

今後の検診・健診日程

市が実施している検診・健診項目

宮司コミュニティ
センター

　
私
は
が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
毎

年
受
け
て
い
ま
す
が
、
取
材
を
通
し

て
あ
ら
た
め
て
、
受
診
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
私
は
結
婚
し
て
家
族

や
自
分
の
健
康
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
受
診
を
始
め
ま
し
た
が
、
検

診
・
健
診
を
受
け
続
け
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
家
族
と
一
緒
に
過
ご

し
た
り
、
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、

好
き
な
こ
と
を
続
け
ら
れ
た
り
す
る

の
は
健
康
な
体
が
あ
る
か
ら
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
の
が
ん

検
診
や
特
定
健
診
の
受
診
率
は
決
し

て
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
市
も
女

性
限
定
の
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
や
、
休

日
の
検
診
・
健
診
日
を
設
け
る
な
ど

受
診
し
や
す
く
な
る
よ
う
な
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
検
診
・
健

診
を
受
け
て
、
も
っ
と
健
康
に
な
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
受
診
結
果
が
出

た
ら
、
保
健
指
導
も
活
用
し
て
、
健

康
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
検
診
・
健
診
を
通
し
て
体
の

声
を
聞
く
こ
と
は
、
健
康
に
生
き
る

た
め
の
「
お
守
り
」
を
手
に
入
れ
る

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
「
お
守
り
」
を
も
っ
て
元
気
に
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
さ
あ
、

検
診
・
健
診
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

つ
い
て
情
報
提
供
し
た
り
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
栄
養
士
に
よ
る
食
生

活
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
保
健
指

導
は
市
が
実
施
し
た
検
診
・
健
診
以

外
で
も
結
果
を
持
参
す
れ
ば
利
用
で

き
る
と
の
こ
と
で
す
。
単
に
検
診
・

健
診
を
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
保

健
指
導
も
受
け
て
、
今
の
自
分
の
体

に
必
要
な
こ
と
を
知
っ
て
、
生
活
習

慣
の
改
善
な
ど
を
実
践
し
て
い
く
こ

と
が
、
健
康
の
た
め
に
重
要
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

の
目
標
を
60
％
と
定
め
て
い
ま
す
が
、

達
成
に
は
ほ
ど
遠
い
状
況
に
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
藤
田
さ
ん
に

よ
る
と
、
年
々
平
均
寿
命
は
延
び
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
も
重
要
に
な
る
そ
う

で
す
。
健
康
寿
命
と
は
、
日
常
生
活

に
お
い
て
介
護
を
受
け
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
が
ん
検
診
や
特

定
健
診
を
積
極
的
に
受
診
し
て
い
た

だ
き
、
健
康
増
進
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
」
と
藤
田
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

検
診
・
健
診
の
受
診
率
は
私
が
思
っ

て
い
た
よ
り
低
く
、
多
く
の
人
が

も
っ
と
自
分
の
体
の
状
態
に
関
心
を

も
つ
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
衣
川
さ
ん
は
保
健
指
導

を
利
用
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
語
り

ま
し
た
。
保
健
指
導
で
は
、
保
健
師

が
検
診
・
健
診
の
結
果
に
基
づ
い
て
、

体
の
状
態
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
か
を
説
明
し
た
り
、
今
後
日
常
生

活
で
気
を
付
け
た
方
が
よ
い
こ
と
に

気
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
健
康
の
た
め
に
大
切
な
検
診
・
健

診
で
す
が
、
市
の
受
診
状
況
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
藤
田

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
「
市
の

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
の
受
診
率
は

残
念
な
が
ら
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

平
成
29
年
度
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、

10
％
未
満
で
し
た
。
特
定
健
診
に
つ

い
て
は
、
福
津
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
が
対
象
に
な
り
ま
す
が
、
平
成

29
年
度
は
約
37
％
で
し
た
」
。
市
で

は
令
和
５
年
度
の
が
ん
検
診
受
診
率

の
目
標
を
40
％
、
特
定
健
診
受
診
率

　
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
検
診
や
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
藤
田
さ
ん

と
衣
川
さ
ん
か
ら
「
節
目
健
診
」
に

つ
い
て
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

節
目
健
診
と
は
、
年
齢
の
節
目
ご
と

に
受
診
で
き
る
健
診
で
す
。
２
人
の

話
を
聞
い
て
、
私
も
骨
粗
し
ょ
う
症

健
診
を
初
め
て
受
け
て
み
ま
し
た
。

こ
の
健
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
骨
密
度

を
調
べ
る
簡
単
な
検
査
で
す
。
骨
密

度
を
調
べ
る
こ
と
で
骨
が
も
ろ
く
な

る
病
気
で
あ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の
有

無
が
分
か
り
ま
す
。
節
目
健
診
は
加

齢
に
伴
っ
て
発
症
し
や
す
く
な
る
病

検
診
・
健
診
は
健
康
に
生
き
る
た
め
の
「
お
守
り
」

検
診
・
健
診
は
毎
日
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
の
「
お
守
り
」

保
健
指
導
も
利
用
し
て

も
っ
と
健
康
に

思
っ
た
よ
り
も
低
か
っ
た

市
の
検
診
・
健
診
の
受
診
率

骨
粗
し
ょ
う
症
の

節
目
健
診
も
受
診



ま ち の 話 題

ま
ち
の

話
題

あ
な
た
の
周
り
の
身
近
な
出
来
事
や
話
題
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
　
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
４
３
・
８
１
１
３▲担い手の重要性について述べる原﨑市長 ▲なまずの郷RCの皆さんと走る増田さん（中央）

▲砂に足を取られながらも懸命にボールを追う選手▲標的に向け素早く放水 ▲津屋崎千軒を練り歩く氏子たち

▲夕日が照らす海岸を背に行われた音楽ライブ

▲子どもから大人まで多くの人が体験したサップネス

　
ふ
く
つ
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９
が
８
月
24

日
と
25
日
、
津
屋
崎
海
水
浴
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
と
は
、
砂
浜

に
設
け
た
正
方
形
に
近
い
コ
ー
ト

で
行
う
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
こ
と

で
す
。
通
常
の
サ
ッ
カ
ー
は
11
人

で
競
い
ま
す
が
、
ビ
ー
チ
サ
ッ

カ
ー
は
５
人
で
競
い
ま
す
。
こ
の

大
会
は
、
旧
津
屋
崎
町
の
頃
か
ら

数
え
て
今
年
で
21
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　
今
年
は
県
内
外
か
ら
41
チ
ー
ム

が
参
加
。
試
合
開
始
前
に
は
参
加

者
全
員
で
、
試
合
の
安
全
と
海
岸

を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
試
合
は
小
学
生
の
部
と
、
一
般

の
部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
に
は
、
参
加
選
手
の
年
齢
の
合

計
が
２
０
０
歳
を
超
え
て
い
る
こ

と
が
条
件
で
行
わ
れ
る
試
合
や
、

60
歳
代
の
選
手
が
ゴ
ー
ル
を
決
め

る
と
４
点
が
入
る
ル
ー
ル
な
ど
も

あ
り
ま
し
た
。
観
戦
し
て
い
た
人

は
「
試
合
中
に
宙
に
上
が
っ
た

ボ
ー
ル
を
追
う
空
中
戦
が
す
ご

か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
新
宮
町
、
古
賀
市
、
福
津
市
、

宗
像
市
（
頭
文
字
か
ら
し
こ
ふ
む

地
域
）
が
連
携
し
、
地
域
政
策
の

担
い
手
の
育
成
に
つ
い
て
考
え
る

イ
ベ
ン
ト
を
８
月
20
日
、
古
賀
市

で
開
催
し
ま
し
た
。
各
市
町
の
発

表
者
に
よ
る
話
題
提
供
の
後
、
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

「
担
い
手
育
成
の
た
め
に
は
地
域

課
題
を
自
分
た
ち
の
問
題
と
し
て

捉
え
る
こ
と
が
必
要
」
な
ど
、
活

発
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

福
間
海
岸
で
福
津
バ
ル

福
間
の
ビ
ー
チ
が
バ
ル
に
変
わ
る

　
市
内
在
住
の
増
田
澄
玲
さ
ん
が
、

10
月
12
日
（
土
）
か
ら
茨
城
県
で

行
わ
れ
る
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
出
場
し
ま
す
。
社
会
人
２

年
目
の
増
田
さ
ん
は
現
在
、
週
１

回
の
限
ら
れ
た
時
間
に
練
習
し
て

い
ま
す
。
今
回
初
め
て
県
代
表
と

し
て
、
８
０
０
ｍ
と
１
５
０
０
ｍ

の
競
技
で
出
場
し
ま
す
。
増
田
さ

ん
は
「
自
己
の
記
録
を
超
え
ら
れ

る
よ
う
に
走
り
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

増
田
さ
ん
が
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場

目
標
は
自
己
ベ
ス
ト
更
新

女
性
消
防
操
法
大
会

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
競
う

　
第
４
回
県
女
性
消
防
操
法
大
会

が
８
月
25
日
、
県
消
防
学
校
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
市
消
防
団
の
女

性
班
も
出
場
し
、
県
内
７
チ
ー
ム

の
女
性
消
防
隊
が
軽
可
搬
ポ
ン
プ

を
使
用
し
た
消
火
技
術
を
競
い
合

い
ま
し
た
。
４
カ
月
間
に
及
ん
だ

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
が
、

惜
し
く
も
入
賞
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
出
場
し
た
団
員
は
「
仲

間
が
い
た
か
ら
こ
こ
ま
で
が
ん
ば

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
語
り
な
が

ら
、
大
会
に
向
け
応
援
し
て
く
れ

た
皆
さ
ん
に
も
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。

ふ
く
つ
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

津
屋
崎
の
砂
浜
で
熱
き
戦
い

　
金
刀
比
羅
神
社
で
９
月
９
日
に
、

県
内
の
秋
祭
り
の
先
陣
を
切
っ
て

秋
季
大
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
祭
り
は
五
穀
豊
穣
を
祈
念
す

る
も
の
で
、
約
３
０
０
年
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
氏
子
た
ち
は

本
宮
の
あ
る
在
自
か
ら
、
御
旅
所

の
あ
る
津
屋
崎
千
軒
、
津
屋
崎
漁

港
ま
で
練
り
歩
き
、
立
ち
寄
っ
た

神
社
な
ど
で
獅
子
舞
の
奉
納
を
行

い
ま
し
た
。
大
名
行
列
を
模
し
た

氏
子
た
ち
が
津
屋
崎
千
軒
を
通
る

姿
を
見
る
と
、
ま
る
で
江
戸
時
代

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
で

し
た
。

金
刀
比
羅
神
社
の
秋
季
大
祭

風
情
豊
か
な
秋
の
風
物
詩

地
域
課
題
を「
自
分
ご
と
」に

地
域
政
策
担
い
手
育
成
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

お  

た
び
し
ょ

　
第
２
回
福
津
バ
ル
が
８
月
24
日

と
25
日
、
福
間
海
岸
一
帯
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
バ
ル
（Bar

）
と
は
、

ス
ペ
イ
ン
語
で
飲
食
店
や
酒
場
を

指
す
言
葉
。
福
津
バ
ル
は
、
事
前

に
購
入
し
た
チ
ケ
ッ
ト
を
使
い
、

食
べ
歩
き
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
。
参
加
店
舗
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
自
慢
の
料
理
と
飲
み
物
の
提
供

だ
け
で
な
く
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
砂
浜
で
は
、
チ
ケ
ッ
ト
で

お
得
に
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

で
き
る
と
あ
っ
て
、
多
く
の
人
が

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
サ
ッ
プ
ネ

ス
と
い
う
、
ボ
ー
ド
を
使
っ
た

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
体
験
し
た
女
性

は
「
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
て
、

い
つ
か
体
験
し
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
２
日
間
と
も
途
中
で
雨
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
福
津

の
海
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
で
し
た
。
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問
い
合
わ
せ

市
立
図
書
館 

☎
４
２
・
８
０
０
０

図
書
館
の
今
月
の
お
す
す
め

　一
冊
の
本
が
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
あ
な
た
の
人

生
を
変
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
紹
介
し
て
い
る

本
以
外
に
も
、
約
20
万
冊
の
本
が
あ
る
市
立
図
書

館
に
、
運
命
の
一
冊
を
見
つ
け
に
き
ま
せ
ん
か
。

　
今
春
１
０
１
歳
で
天
寿
を
全
う
し
た
著

者
の
、
小
さ
な
幸
せ
を
集
め
な
が
ら
「
好

き
」
を
大
事
に
心
豊
か
に
生
き
る
方
法
や
、

賢
い
台
所
の
知
恵
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

「
大
切
な
こ
と
は
時
を
経
て
も
変
わ
ら
な
い
」
吉
沢
久
子
著
　
海
竜
社

　
若
者
や
女
性
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
不
安
を
覚
え
る
昭
和
半
ば
生
ま
れ
の
オ

ジ
サ
ン
。
何
が
勘
違
い
で
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
精
神
科
医
が
助
言
し
ま
す
。

「
オ
ジ
サ
ン
は
な
ぜ
カ
ン
違
い
す
る
の
か
」
香
山
リ
カ
著
　
廣
済
堂
出
版

　
頭
が
良
い
と
は
、
脳
の
状
態
で
す
。
頭

の
働
き
が
良
い
状
態
の
と
き
は
、
目
の
前

の
問
題
も
簡
単
に
解
決
で
き
ま
す
。
そ
ん

な
状
態
の
増
や
し
方
を
解
説
し
ま
す
。

「
本
当
の「
頭
の
よ
さ
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
齋
藤
孝
著
　
誠
文
堂
新
光
社

　
秘
宝
を
盗
み
出
す
計
画
を
立
て
た
男
が

次
々
と
予
想
外
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
見
舞
わ

れ
る
、
泥
棒
映
画
の
傑
作
。
主
演
二
人
の

魅
力
が
見
事
に
引
き
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
泥
棒
貴
族
」
マ
イ
ケ
ル
・
ケ
イ
ン
、
シ
ャ
ー
リ
ー
・
マ
ク
レ
ー
ン
出
演

「
英
語
で
楽
し
む
み
ん
な
だ
い
す
き
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
＆
映
画
の
う
た
」

　
英
語
を
楽
し
む
き
っ
か
け
は「
歌
」か
ら
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
や
映
画
で
大
人
気
の
歌
23
曲
を
、

全
て
英
語
詞
で
収
録
し
て
い
ま
す
。

一
般
書

C
D
・
D
V
D

中
学・高
校
生
向
け

小
学
生
向
け

おはなし会

映画会

10月のイベント案内　

木曜おはなし会 0･1･2(2 歳児以下）
10 日（木）11:00~11:20
お日さまのうたサークル
12 日（土）15:00~15:30
福間津屋崎子ども劇場おはなしの国
17 日（木）11:00~11:30 
ふくつ語りの会
19 日（土）幼児～小学生（低学年）14:00～
14:30、小学生～大人 14:40 ～15:10
日曜おはなし会（３歳児以上）
毎週日曜日 15:00~15:30

子ども向け 12 日（土）14:00～
「新ざわざわ森のがんこちゃん２」
50分
大人向け 20 日（日）14:00～
｢素晴らしき放浪者｣
86 分 ( フランス、1932 年 )

　「
し
ず
か
な
子
は
、
魔
女
に
向
い
て
い

る
」
と
い
う
文
章
が
出
て
く
る
本
を
探
す

草
子
に
、
司
書
の
深
津
さ
ん
か
ら
渡
さ
れ

た
も
の
は
白
い
紙
の
束
で
し
た
。

「
し
ず
か
な
魔
女
」
市
川
朔
久
子
作
　
岩
崎
書
店

　
毛
深
い
こ
と
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱

く
中
学
二
年
生
の
理
沙
。
将
来
を
悲
観
し

苦
し
む
彼
女
が
、
本
当
の
自
分
に
出
会
う

ま
で
の
ひ
と
夏
の
青
春
を
描
き
ま
す
。

「
ｍ
ｏ
ｊ
ａ
」
吉
田
桃
子
著
　
講
談
社

　
国
内
外
を
巡
り
、
空
の
現
象
を
探
求
し

て
き
た
空
の
探
検
家
、
武
田
康
男
さ
ん
が
、

天
気
の
不
思
議
や
自
然
の
美
し
さ
を
写
真

で
余
す
と
こ
ろ
な
く
伝
え
ま
す
。

「
空
の
探
検
記
」
武
田
康
男
著
　
岩
崎
書
店

も
　   

じ
ゃ

　
市
は
、
子
ど
も
た
ち
の
男
女
共

同
参
画
の
意
識
を
育
む
こ
と
に
よ

り
、
一
人
一
人
の
個
性
と
能
力
を

伸
ば
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に

主
体
的
に
自
ら
の
あ
り
方
を
選
択

す
る
能
力
を
身
に
付
け
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
教
育
・
保
育

の
分
野
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

の
取
り
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

第
２
次
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
・

ふ
く
つ
の
基
本
施
策
の
一
つ
に
、

「
就
学
前
・
学
校
教
育
に
お
け
る

男
女
共
同
参
画
の
意
識
づ
く
り
」

を
掲
げ
て
、
市
内
の
保
育
所
や
幼

稚
園
、
小
中
学
校
で
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
教
育
・
保

育
の
分
野
の
関
係
者
が
、
相
互
に

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
よ
り
良

い
子
ど
も
へ
の
働
き
か
け
方
を
考

え
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
小
中

学
校
の
教
諭
を
対
象
と
し
た
「
男

女
平
等
教
育
推
進
委
員
会
」
と
、

保
育
所
の
保
育
士
お
よ
び
幼
稚
園

の
教
諭
を
対
象
と
し
た
「
男
女
共

同
参
画
指
導
員
会
」
で
す
。

　
こ
の
２
つ
の
委
員
会
の
交
流
会

を
、
８
月
21
日
に
市
立
図
書
館
で

行
い
ま
し
た
。
交
流
会
は
、
福
岡

市
男
女
共
同
参
画
推
進
サ
ポ
ー

タ
ー
ク
ラ
ブ
が
制
作
し
た
「
男
女

共
同
参
画
カ
ル
タ
」
を
使
用
し

て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行

い
ま
し
た
。

　
カ
ル
タ
に
は
、
ひ
ら
が
な
50
音

の
「
あ
」
か
ら
「
わ
」
ま
で
、
日

常
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を
扱
っ
た

男
女
共
同
参
画
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た

委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
カ
ル
タ
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
印
象

に
残
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
そ
の
都

度
書
き
留
め
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
の
と
き
に
は
、
参
加

者
か
ら
「
『
あ
り
が
と
う
　
夫
婦

の
仲
で
も
忘
れ
ず
に
』
は
、
男
女

共
同
参
画
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ

る
分
野
や
関
係
に
お
い
て
通
じ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
感
じ
た
」
、

「
『
ノ
ー
残
業
　
早
く
帰
れ
ど
居

場
所
無
し
』
は
、
せ
っ
か
く
の

ノ
ー
残
業
も
居
場
所
が
無
い
の
で

は
か
わ
い
そ
う
。
日
頃
か
ら
家
族

と
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　
今
回
の
交
流
会
を
通
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
男
女
共
同
参
画

が
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
を
、
あ
ら

た
め
て
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
男
女
共
同
参
画

推
進
室
　
☎
４
３
・
８
１
１
６

教
育
や
保
育
の
分
野
で
の
男
女
共
同
参
画

　性別に関わらず、一人一人が輝ける社会を目
指す福津市。このコーナーでは、市や市民の「男
女がともに歩む」取り組みを紹介します。

めざそ う

▲男女共同参画カルタに
　チャレンジする参加者の皆さん

消費生活相談
迷ったら一人で悩まず相談を！相談事例

※毎週月曜･水曜･金曜日（9：00～16：00）は市消費生活
相談窓口☎43･8106で相談を受け付けています。

※県消費生活センター☎092･632･0999でも、随時相談
を受け付けています。

問い合わせ　市地域振興課☎62・5014

　

　市の職員をかたる怪しい
電話や、不審な業者からの電
話・訪問などによる勧誘があった場合
は、すぐに市へ連絡してください！

　市役所から「通帳を持ってＡＴＭで手続
きすれば口座に還付金が振り込まれる」と
電話がありました。

　市の職員がＡＴＭの操作をするように連絡
することはありません。ＡＴＭを操作させて
相手の口座へ現金を振り込ませる詐欺です。

還付金詐欺にご注意ください

下水道管の無料点検などは行っていません

ア
ド
バ
イ
ス

相
談
事
例

ア
ド
バ
イ
ス

相
談
事
例

　市役所の依頼を受けたという業者から
「排水管を無料で点検する」と電話があ
りました。

　市では宅地内の下水道排水管の点検調
査や清掃などは行っていません。業者へ
の委託も行っていません。

災害発生時は徒歩での避難を心掛けましょう

問い合わせ　市防災安全課☎43・8107

　もしも突然の集中豪雨に襲われたら・・。もし
も大きな地震が起きたら・・。あなたや家族は大
丈夫ですか。発生時間が夜中や通勤中だった場合
はどう行動しますか。被害を減らすためには、災
害を正しく理解し、備えることが大切です。

備えあれば
憂いなし！

持
袋 福津防災

　地震などの災害発生時は、消防車や救急車などの
緊急車両の通行を確保する必要があり、皆さんが自
分の車を使って避難すると渋滞が発生し、緊急車両
などの通行の妨げになります。
　津波からの避難や歩行困難な高齢者や病人のいる
家庭など、どうしても車を使わなければならない場
合以外は、徒歩で避難しましょう。また、運転中に
地震などの災害が発生し、車を置いて避難する場合は、
貴重品を持ち、緊急車両の通行の支障にならないよう
にしましょう。周囲の状況を確認しながら、できるだ
け道路外の場所に移動し、車のキーは付けたままで、
ドアはロックしないようにしましょう。

▲車はいざというときに移動ができる状態にしておきましょう

窓は閉める

エンジンは
止める

キーはつけたまま

ドアは
ロックしない

8広報ふくつ9



ら
な
い
で
」
と
言
う
看
板

も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
釣
り

で
残
っ
た
餌
を
与
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
釣

り
ｉ
ｃ
ｈｙ
ｏ
ｕ
さ
ん
／

55
歳
）

　
市
で
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
へ
餌
を
与
え
な
い

よ
う
に
お
願
い
を
し
て
い

ま
す
。
猫
に
外
で
餌
を
与

え
て
い
る
と
、
た
く
さ
ん

の
猫
が
集
ま
り
、
ふ
ん
・

尿
の
臭
い
や
、
鳴
き
声
、

爪
と
ぎ
な
ど
で
周
囲
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
餌
を
与
え
る
だ

け
で
、
子
猫
が
生
ま
れ
な

い
よ
う
に
す
る
不
妊
去
勢

手
術
を
し
て
い
な
い
と
、

毎
年
子
猫
が
生
ま
れ
、
猫

の
数
が
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。

　
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
る
の
は
、
住
宅
地
な
ど

の
街
中
に
限
っ
た
こ
と
で

は
な
い
の
が
実
情
で
す
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
世

話
を
す
る
に
は
、
不
妊
去

勢
手
術
の
実
施
、
決
ま
っ

た
時
間
に
餌
を
与
え
、
食

べ
た
後
は
片
付
け
る
な
ど

の
餌
の
管
理
、
ト
イ
レ
の

設
置
や
清
掃
な
ど
の
ト
イ

レ
の
管
理
が
必
要
不
可
欠

で
す
。
こ
れ
ら
の
実
施
が

難
し
い
場
合
に
は
餌
を
与

え
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

齢
運
転
者
に
よ
る

交
通
事
故
が
大
き

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

る
こ
と
を
受
け
て
、
ペ
ダ

ル
の
踏
み
間
違
い
な
ど
に

よ
る
急
加
速
抑
制
装
置
の

設
置
に
つ
い
て
、
東
京
都

で
は
補
助
制
度
が
あ
る
そ

う
で
す
。
市
で
は
ど
う

な
っ
て
い
ま
す
か
。
（
Ｙ

Ｙ
カ
ー
プ
良
さ
ん
／
中
央

／
72
歳
）

　
お
便
り
に
あ
る
、
東
京

都
高
齢
運
転
者
安
全
運
転

支
援
装
置
設
置
補
助
制
度

は
、
都
内
在
住
の
高
齢
運

転
者
の
人
が
、
安
全
運
転

支
援
装
置
を
東
京
都
が
定

め
る
取
扱
い
事
業
者
の
店

日
恋
の
浦
海
岸
に

出
か
け
た
際
、
ゴ

ミ
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
の
き
れ
い
な
海

な
の
に
と
、
と
て
も
残
念

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

海
岸
清
掃
の
イ
ベ
ン
ト
が

テ
ィ
ア
用
の
ご
み
袋
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
回
収
に

つ
い
て
は
、
臨
時
収
集
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

美
し
い
福
津
を
守
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

良
猫
に
つ
い
て
の

質
問
で
す
が
、
津

屋
崎
漁
港
に
住
み
着
い
て

い
る
猫
に
餌
を
与
え
る
の

は
良
く
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
街
中
で
の
餌
や
り
が

良
く
な
い
の
は
理
解
し
て

い
ま
す
。
特
に
「
餌
を
や

舗
で
自
家
用
車
に
設
置
す

る
場
合
、
そ
の
費
用
の
９

割
を
東
京
都
が
補
助
す
る

制
度
で
す
。

　
現
在
、
福
岡
県
や
市
で

は
同
じ
よ
う
な
補
助
制
度

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
が
運
転
す
る
車

の
交
通
事
故
が
多
発
し
て

い
る
こ
と
に
伴
っ
て
、
自

動
車
運
転
免
許
証
の
自
主

返
納
が
推
奨
さ
れ
る
一
方

で
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

や
安
全
運
転
支
援
装
置
の

開
発
な
ど
、
免
許
証
返
納

以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

も
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
も
免
許
証
返
納
は
高

齢
者
の
行
動
範
囲
を
大
幅

に
制
限
す
る
こ
と
に
な
る

な
ど
の
課
題
の
重
要
性
を

認
識
し
て
い
ま
す
。
11
月

16
日
（
土
）
午
前
10
時
か

ら「
高
齢
者
の
運
転
に
つ
い

て
考
え
る
」と
題
し
、講
演

会
を
市
文
化
会
館
カ
メ
リ

ア
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
」
と
「
家
族
の
た
め
の

安
全
運
転
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
内
容
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

の
ご
み
が
漂
着
し
ま
す
。

「
少
し
で
も
き
れ
い
な
海

岸
に
」
と
の
思
い
で
、
清

掃
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
企

業
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

市
と
し
て
は
、
「
ラ
ブ

ア
ー
ス
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

毎
年
５
〜
６
月
に
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
実
施
内
容
な
ど

詳
し
く
は
、
４
月
ご
ろ
に

広
報
や
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
や
ご
家
族

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を

し
て
く
だ
さ
る
か
た
が
た

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

市
う
み
が
め
課
で
ボ
ラ
ン

　「
好
い
と
お
！
福
津
」

は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作

る
ペ
ー
ジ
で
す
。
13
ペ

ー
ジ
の
市
ま
ち
づ
く
り

推
進
室
宛
の
は
が
き
や

メ
ー
ル
な
ど
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
お
送
り

い
た
だ
い
た
内
容
は
、

紙
面
の
都
合
で
加
筆
、

修
正
、
短
縮
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

応
募
多
数
の
場
合
は
選

考
し
ま
す
の
で
、
掲
載

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
原
稿
や
写
真
は

返
却
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
匿
名

を
希
望
す
る
場
合
は
、

そ
の
旨
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。
広
報
紙
へ
の

感
想
や
日
々
の
暮
ら
し

の
こ
と
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
声
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
ま
ち

づ
く
り
推
進
室
☎
４

３
・８
１
１
３

メ
ー
ル
　info@

city.
fukutsu.lg.jp

お
便
り・投
稿
大
募
集

お
便
り

恋
の
浦
海
岸
を

き
れ
い
に
し
た
い

あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

う
い
っ
た
活
動
は
あ
り
ま

す
か
。
ま
た
、
あ
る
場
合

は
ど
こ
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

や
応
募
方
法
が
確
認
で
き

ま
す
か
。
個
人
的
に
も
、

訪
れ
た
際
に
ご
み
を
拾
っ

て
帰
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

清
掃
用
の
ゴ
ミ
袋
の
配
布

や
、
回
収
な
ど
は
行
っ
て

い
ま
す
か
。（
ブ
ン
さ
ん

／
33
歳
）

　
海
岸
清
掃
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
ご

質
問
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
は
地
理
的
に
特
に
海
岸

線
が
長
く
、
外
海
に
面
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
諸
外

国
の
も
の
も
含
め
て
多
く

Readers Voice　読者の広場

　
読
者
の
声
を
中
心
に
、
み
ん
な
と
広
報
担
当
で
作
る
交
流

コ
ー
ナ
ー
で
す
。
今
月
の
題
字
は
大
和
２
区
の
鈴
木
昊
さ
ん
が

書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

お
便
り

安
全
運
転
の
た
め
に

運
転
サ
ポ
ー
ト
装
置
を

お
便
り

津
屋
崎
漁
港
に
い
る

猫
に
餌
を
あ
げ
て
も

良
い
で
す
か

高

野

先
祖母：学生さんが300人にアン
　　　ケートを取っているそうよ。
祖父：それはひまのいること
　　　やね。

ひまのいる？

※解説は15ページの下

（福間松原区）
み よし れい な
三好 伶奈ちゃん

福津弁のう
たん

ち
が

インターンシップ活動を行いました
　福岡工業大学3年の國武一稀さん、2年の前田陽輔さんの2
人が8月19日から9月13日までの間、市まちづくり推進室
で課題解決型インターンシップ活動を行いました。
　インターンシップは、学生が就業体験を行うことで、
働くことに対する理解を深めるとともに、自己の将来
設計などについて考えるきっかけとなるような取り
組みです。また、市にとっても、学生に業務や行政
のことを知ってもらう機会であり、将来の人材育
成による社会貢献などにつながる取り組みでもあ
ります。
　今回の活動では、日常業務の体験とともに、
「読まれる『広報ふくつ』を目指して」をテーマ
に、広報ふくつの現状把握と課題整理や改善のた
めの提案などを行いました。
　この中で、学生たちは市内の公共施設などで広
報ふくつに関するアンケート調査を行うなど、積
極的に取り組んでいました。ご協力いただいた皆
さん、誠にありがとうございました。

　広報ふくつのことだ
けでなく、市役所内部
の仕事のことも理解で
きた1カ月になりました。

福岡工業大学
2年 前田 陽輔さん

　アンケート調査では、
多くの人に協力してもら
い、福津の人の温かさを
感じることができました。

福岡工業大学
3年 國武 一稀さん

福岡工業大学 の学生が　　　　　　に関するの学生が　　　　　　に関する広報広報
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P O S T  C A R D

８１１-３２９３      
福津市役所　　　　
まちづくり推進室 行

フリガナ
氏名

住所　〒　　 -

電話番号

年齢

歳

※名前と住所は必ず記入してください

男

　・
　女

ペンネーム

　広報ふくつをお読みいただきありがとうござ
います。裏面の質問にご回答のうえ、切手を
貼って郵送するか、市役所、市立図書館、津屋
崎行政センターの意見箱に投函してください。

2019. 2019. 1010広報広報

郵送する場合

お手数ですが

切手をお貼り

ください

く
は
あ
ん
ず
の
里
公
式
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
11
月
16
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午
予
定
　
※
受
付
午
前
９

時
30
分
〜

場
所
　
あ
ん
ず
の
里
運
動
公
園
　

※
雨
天
時
は
あ
ん
ず
の
里
市

対
象
　
４
歳
〜
小
学
生
　
※
保
護

者
同
伴

定
員
　
先
着
25
人

持
参
品
　
画
材
道
具
、
飲
み
物
、

汚
れ
て
も
良
い
服
装

費
用
　
５
０
０
円

受
付
期
間
　
10
月
10
日
（
木
）
〜

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
あ
ん
ず
の

里
運
動
公
園
管
理
事
務
所
☎
５

２
・
０
９
０
１

な
ご
み
歌
カ
フ
ェ

　
平
川
卓
哉
さ
ん
の
演
奏
で
一
緒

に
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
午
後
３
時

津
屋
崎
の
塩
講
座

　
津
屋
崎
塩
田
の
歴
史
を
学
び
な

が
ら
、
海
水
か
ら
塩
を
作
り
、
試

食
し
ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
11
月
10
日
（
日
）
午
前
９

　
男
子
、
女
子
、
60
歳
以
上
の
男

子
シ
ニ
ア
、
男
女
ミ
ッ
ク
ス
の
各

種
目
で
ダ
ブ
ル
ス
戦
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
　
※
受
付
は
午
前
８
時
15
分

〜
、
雨
天
の
場
合
11
月
3
日

（
日
・
祝
）
に
順
延

場
所
　
な
ま
ず
の
郷
　

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、

市
テ
ニ
ス
協
会
加
盟
ク
ラ
ブ
員
の

人費
用
　
１
組
２
千
円

受
付
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
参
加

種
目
、
電
話
番
号
を
明
記
し
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
　
※
男
子
シ

ニ
ア
は
年
齢
、
市
内
在
勤
者
は
事

業
所
名
も
明
記

受
付
期
限
　
10
月
12
日
（
土
）

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
市
硬
式
テ

ニ
ス
協
会
　
林
さ
ん
☎
F
A
X
７

２
・
５
２
５
３
、
メ
ー
ル

yhayashi@
guitar.ocn.ne.jp

　
た
こ
作
り
教
室
と
た
こ
揚
げ
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し

　
親
子
で
津
屋
崎
干
潟
に
飛
来
す

る
カ
モ
な
ど
の
野
鳥
を
観
察
し
、

冬
の
自
然
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

市
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。
予
約

が
必
要
で
す
。

日
時
　
11
月
10
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
午
後
４
時

集
合
場
所
　
市
中
央
公
民
館

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
24
人
　
※
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選

費
用
　
無
料

講
師
　
福
岡
Ｅ
Ｃ
О
動
物
海
洋
専

門
学
校
講
師
　
板
谷
晋
嗣
さ
ん

受
付
期
限
　
10
月
25
日
（
金
）

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
市
郷
育
推

進
課
☎
６
２
・
５
０
７
８

対
象
　
事
業
場
内
最
低
賃
金
と
地

域
別
最
低
賃
金
の
差
額
が
30
円
以

内
お
よ
び
事
業
規
模
30
人
以
下
の

事
業
場

問
い
合
わ
せ
　
県
働
き
方
改
革
推

進
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
０
０
・

８
８
８
・
１
６
９
９

　
詳
し
く
は
な
ま
ず
の
郷
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
11
月
17
日
（
日
）
男
子
ダ

ブ
ル
ス
は
午
前
８
時
30
分
受
付
、

そ
の
他
の
種
目
は
午
前
10
時
30
分

受
付

場
所
　
な
ま
ず
の
郷

対
象
　
テ
ニ
ス
経
験
者
（
初
級
〜

中
級
程
度
）
で
、
自
分
で
判
定
お

よ
び
コ
ー
ル
が
で
き
る
人

種
目
　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

定
員
　
先
着
40
組

費
用
　
１
人
５
０
０
円

受
付
期
間
　
10
月
10
日
（
木
）
〜

11
月
10
日
（
日
）

受
付
方
法
　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
な
ま
ず
の

郷
公
園
管
理
事
務
所
☎
４
２
・
８

８
０
０
、
F
A
X
4
2
・
8
1
0

0

時
30
分
〜
正
午

定
員
　
先
着
8
人

費
用
　
２
千
円

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
津
屋
崎
千

軒
な
ご
み
☎
５
２
・
２
１
２
２

　
生
産
性
向
上
の
た
め
、
設
備
投

資
な
ど
を
行
い
、
事
業
場
内
で
最

も
低
い
賃
金
を
30
円
以
上
引
き
上

げ
た
中
小
企
業
事
業
者
に
対
し
て
、

そ
の
業
務
改
善
に
要
し
た
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
助
成
内
容

や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
は
10
月
17
日

（
木
）
か
ら
23
日
（
水
）
ま
で
を

薬
と
健
康
の
週
間
と
定
め
て
い
ま

す
。
医
療
保
険
制
度
の
安
定
の
た

め
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
薬

手
帳
は
安
心
し
て
薬
を
使
用
す
る

た
め
の
大
切
な
記
録
で
す
。
医
療

機
関
や
薬
局
に
必
ず
持
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
飲
ん
で
い
る
す
べ
て

の
薬
を
１
冊
に
記
録
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
医
療
機
関
や
薬
局
ご

と
に
も
ら
っ
た
お
薬
手
帳
は
１
人

１
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
市
保
険
年
金
医
療

課
☎
４
３
・
８
１
２
７

　
自
分
の
こ
と
や
家
族
の
気
に
な

る
こ
と
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
精
神
保
健
福
祉
士

が
受
け
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
10
月
28
日
（
月
）
午
後
２

時
〜
午
後
４
時
　
※
１
人
１
時
間

場
所
　
ふ
く
と
ぴ
あ

定
員
　
２
人

受
付
期
限
　
10
月
23
日
（
水
）

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
市
い
き
い

き
健
康
課
健
康
づ
く
り
係
（
ふ
く

と
ぴ
あ
）
☎
３
４
・
３
３
５
１

　
県
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
さ
ま

ざ
ま
な
統
計
デ
ー
タ
な
ど
が
満
載

の
「
福
岡
県
民
手
帳
」
を
販
売
し

ま
す
。
市
内
の
書
店
や
一
部
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
購

入
で
き
ま
す
。
ま
た
、
県
統
計
協

会
で
も
購
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
時
期
　
11
月
上
旬

価
格
　
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
判
千
円
、

標
準
判
６
０
０
円
、
ポ
ケ
ッ
ト
判

５
０
０
円

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
県
統
計
協

会
☎
０
９
２
・
６
４
１
・
３
５
６

０　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主

催
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
事
業
の
紹

介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
２
日
（
土
）
〜
11
月

３
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

場
所
　
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

内
容
　
包
丁
研
ぎ
、
リ
サ
イ
ク
ル

自
転
車
・
ボ
カ
シ
・
手
作
り
作
品

販
売
、
パ
ネ
ル
展
示
、
綿
菓
子
・

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
コ
ー
ナ
ー
　
※
包

丁
研
ぎ
は
両
日
と
も
正
午
ま
で
受

付
、
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売
は

両
日
と
も
正
午
ま
で
受
付
で
午
後

１
時
か
ら
抽
選
販
売

問
い
合
わ
せ
　
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
・
６
５
４
１

福
津

市
役

所
代

表
電話  ☎42・1111

福
津
市
の
市
外
局

番は0940です。

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
の

イ
ベ
ン
ト
案
内

テ
ニ
ス
大
会
な
ま
ず
杯
を

開
催

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の

参
加
者
募
集

業
務
改
善
助
成
金
制
度
を

実
施

あ
ん
ず
の
里
た
こ
揚
げ
大
会
を

開
催

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

普
及
啓
発
促
進
事
業
を
開
催

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

実
施

硬
式
テ
ニ
ス
大
会
の

参
加
者
募
集

２
０
２
０
年
版
の

県
民
手
帳
を
販
売

「
薬
と
健
康
の
週
間
」を

実
施

　防災行政無線による放送とサイレン吹鳴、エリ
アメールなどを配信します。家庭や地域、事業所
などで、訓練への取り組みをお願いします。
　大規模地震が発生したら、迷ったり準備したり
する時間はありません。ただちに命を守る行動が
とれるよう、訓練を通じて身体で覚えておきま
しょう。
 家庭でもできる防護訓練
　地震の際の安全確保行動「まず低く、頭を守り、
動かない」を身に付けましょう。訓練は３つの安
全行動を「その場」で行うだけです。

 避難訓練では
　安全を確認して屋外に出ます。その際、白いタ
オルを玄関先に掲げてください。「我が家は無
事」という意思表示になります。タオルを掲げて
いない家の中には、家具の下敷きになって助けを
求めている人がいるかもしれないということを意
識しておきましょう。
問い合わせ　市防災安全課☎43・8107

まず低く 頭を守り 動かない

訓練は3つの安全行動を“その場”で行うだけ！

1分程度

一斉防災訓練を実施します
日時　11月９日（土）８：45～

情報広場
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編集後記
　特集では検診・健診を受診することの
大切さについて取り上げました。狭心症や
心筋梗塞、脳血管疾患は動脈硬化が進む
ことで発症しますが、それには高血圧や
高脂血症などの生活習慣病が大きく関係
しています。生活習慣病は加齢に伴って
発症するイメージがありますが、食生活
の欧米化や運動不足などにより、最近で
は若年化が進んでいるそうです。皆さん
も毎日を健康に過ごすために、ぜひ検診・
健診を受けてください。　　  品田　裕輔

■人口
　　前年同月比
　男
　女
■世帯数
　　前年同月比

65,831人
＋1,639人
31,047人
34,784人

27,817世帯
＋829世帯

出生61人 死亡41人 転入293人  転出216人

8月のひとの動き 8 月末現在

　「神宿る島」宗像・沖ノ島
と関連遺産群として、平成２
９年7月にユネスコ世界文化
遺産に登録されました。

世界遺産　新原・奴山古墳群

　市公式Facebookページを
「いいね」すると、イベントなど
の最新情報が手に入ります。

市公式Facebook

福津市役所

　福津市と古賀市は、ルーマニアの東
京２０２０オリンピック・パラリンピックの
ホストタウンとして登録されています。
事前キャンプの様子などの
最新情報は「古賀市・福津
市東京2020オリンピック推
進協議会」で発信中です。

福津はルーマニアのホストタウン

Public Relations10広報
みんなと市のいい関係

2

6

8

10

12

16

特集　街角記者が行く　検診・健診

まちの話題

男女／消費生活／福津防災／図書

好いとお ! 福津

情報広場

福津逸品

　広報ふくつは“みんなと市のいい関係”を築
くことを目指して、行政課題や教育文化など
の特集を組んでいます。特集のことや別の記
事のこと、紙面以外にも日々の生活のことな
ど、皆さんの声をお聞かせください。

街角記者が行く　検診・健診

今月号の特集はいかがでしたか。次の中から一つ選んで
○をつけ、感想をご記入ください。

※ご協力ありがとうございました。今後の広報ふくつの
　紙面づくりに活用させていただきます。

１.よくなかった　　２.あまりよくなかった　
３.普通　　４.よかった　　５.とてもよかった　

Ｑ
１

今後どのような特集があればいいと思いますか。Ｑ
２
今月号でよかった記事は、どのコーナーですか。Ｑ

３
今月号でよくなかった記事は、どのコーナーですか。Ｑ

４

紙面の感想、福津市に住んで思ったこと、こうなったら
いいなと思うことなど、自由にご記入ください。

Ｑ
５

感
想

2019.102019.10
広報広報 特集特集

11ページの福津弁の解説　ひまのいる＝時間がかかる

料
な
ど
は
個
人
負
担

問
い
合
わ
せ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
福
岡
☎
０
９
３
・
６
４
１
・

６
９
０
９

①
前
夜
祭

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）
午
後
６

時
30
分
〜
午
後
９
時

内
容
　
灯
明
、
夜
店
、
畦
町
公
民

館
で
は
津
軽
三
味
線
の
公
演
な
ど

②
畦
町
宿
祭
り

日
時
　
10
月
27
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分

内
容
　
民
家
の
軒
先
で
野
菜
や
雑

貨
の
販
売
、
舞
台
で
の
踊
り
や
演

奏
な
ど

①
②
共
通
事
項

場
所
　
畦
町
宿
一
帯

問
い
合
わ
せ
　
唐
津
街
道
畦
町
宿

保
存
会
　
岩
熊
さ
ん
☎
０
８
０
・

９
２
４
４
・
５
１
２
８

　
昨
年
好
評
だ
っ
た
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
宮
地

嶽
神
社
の
奥
之
宮
八
社
や
宮
地
岳
、

在
自
山
、
紅
白
鳥
居
な
ど
を
巡
り

ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）
午
前
９

時
15
分
〜
午
前
９
時
30
分
ま
で
受

付
　
※
所
要
時
間
は
３
時
間
〜
３

時
間
30
分

受
付
場
所
　
宮
地
嶽
神
社
第
１
駐

車
場
内
の
宮
司
公
民
館
前
　

定
員
　
30
人

費
用
　
千
円
　
※
お
に
ぎ
り
弁
当

と
不
動
神
社
の
お
札
付
き

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
ふ
く
つ
観

光
協
会
☎
４
２
・
９
９
８
８

日
時
　
11
月
14
日
（
木
）
午
前
９

時
〜
午
後
０
時
30
分
　
※
予
備
日

11
月
21
日
（
木
）

場
所
　
な
ま
ず
の
郷

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者

定
員
　
先
着
80
組

費
用
　
１
組
４
０
０
円

持
参
品
　
用
具

受
付
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス受
付
期
限
　
10
月
25
日
（
金
）

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
　
川
原
さ
ん
☎

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
・
２
３
７
２

た
め
の
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

科
目
　
①
機
械
加
工
技
術
科
②
企

業
実
習
付
機
械
加
工
技
術
科
③
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
④
電
気
設

備
技
術
科

期
間
　
12
月
３
日
（
火
）
〜
令
和

２
年
５
月
29
日
（
金
）

対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
行
い
、
受
講
指
示
ま
た

は
推
薦
さ
れ
た
人

定
員
　
①
15
人
②
５
人
③
20
人
④

20
人

受
付
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
岡
東

（
福
岡
市
東
区
）

受
付
期
間
　
10
月
１
日
（
火
）
〜

11
月
６
日
（
水
）

選
考
日
　
11
月
13
日
（
水
）

選
考
方
法
　
筆
記
試
験
お
よ
び
面

接合
格
発
表
　
11
月
18
日
（
月
）

費
用
　
無
料
　
※
教
科
書
、
保
険

　
県
高
齢
者
能
力
活
用
セ
ン
タ
ー

で
は
、
企
業
で
の
就
職
を
希
望
す

る
60
歳
以
上
の
人
の
登
録
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
長
年
の
職
業
経
験

を
通
じ
て
得
ら
れ
た
知
識
や
技
術

を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
登
録

方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　

問
い
合
わ
せ
　
県
高
齢
者
能
力
活

用
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
２
・
４
５

１
・
８
６
２
１

　
再
就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象

に
、
専
門
的
知
識
や
技
能
を
学
ぶ

①
秋
の
音
楽
会

　
ギ
タ
ー
と
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
会

で
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
　
10
月
14
日
（
月
・
祝
）
午

後
２
時
〜
午
後
３
時

出
演
　
山
の
音
楽
家
Ｓ
ｈ
ａ
ｎ
ａ

費
用
　
無
料

②
秋
の
お
茶
会

　
表
千
家
平
川
社
中
に
よ
る
野
点

で
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
　
11
月
17
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

費
用
　
３
０
０
円

①
②
共
通
事
項

場
所
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
久
留

米
市
）

問
い
合
わ
せ
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
３
・
７
２
・
１
１
９
３

　
福
津
・
宗
像
市
内
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
が
、
地
域
の
介
護
力

向
上
や
地
域
福
祉
の
増
進
を
目
指

し
、
事
例
発
表
を
行
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
寝
た
ま
ま
行
え
る
洗
髪

や
消
臭
に
特
化
し
た
福
祉
用
具
な

ど
を
展
示
し
ま
す
。
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
　
10
月
26
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
４
時
　
※
受
付
午

後
０
時
30
分
〜

場
所
　
市
中
央
公
民
館

費
用
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
水
光
福
祉
会
水
光

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
森
田

さ
ん
☎
３
４
・
３
３
３
１

社
交
ダ
ン
ス
教
室

　
新
し
い
講
座
で
す
。
当
日
参
加

も
で
き
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
　
①
毎
週
水
曜
日
　
午
前
９

時
〜
午
前
10
時
30
分
　
②
毎
週
水

曜
日
　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30

分
　
③
毎
週
土
曜
日
　
午
前
10
時

〜
午
前
11
時
30
分

費
用
　
月
額
３
５
０
０
円
　
※
入

館
料
含
む

講
師
　
白
石
康
弘
さ
ん

季
節
の
湯
「
も
み
じ
の
湯
」

　
紅
葉
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
香
り
で
、

秋
の
深
ま
り
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
14
日
（
月
・
祝
）

大
正
琴『
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ポ
ピ
ー
』

発
表
会

　
大
正
琴
の
合
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
19
日
（
土
）
午
後
０

時
30
分
〜
午
後
１
時

健
康
体
操
教
室

　
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
10
月
23
日
（
水
）
午
前
11

時
〜
正
午

毎
月
26
日
は
お
風
呂
の
日

　
回
数
券
を
購
入
ご
と
に
無
料
券

を
３
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

毎
週
土
曜
日
は

カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ビ
ス
デ
ー

　
１
時
間
４
０
０
円
で
楽
し
め
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
潮
湯
の
里
夕
陽
館

☎
５
２
・
３
３
５
３

　
「
ぎ
ょ
う
ざ
の
皮
を
つ
く
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
10
月
23
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

対
象
　
20
歳
以
上
の
人

定
員
　
10
人
　
※
定
員
を
超
え
る

場
合
は
抽
選

費
用
　
６
０
０
円

受
付
期
限
　
10
月
15
日
（
火
）

託
児
　
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就

学
児
、
１
人
３
０
０
円

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
古
賀
清
掃

工
場
☎
０
９
２
・
９
４
２
・
１
５

３
０

　
福
津
絵
画
同
好
会
の
絵
画
展
で

す
。
無
料
で
見
学
で
き
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
10
月
22
日
（
火
・
祝
）
〜

10
月
27
日
（
日
）

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
22
日
は
正
午
か
ら
、
27
日
は
午

後
４
時
ま
で

場
所
　
市
立
図
書
館

問
い
合
わ
せ
　
塩
田
さ
ん
☎
４

２
・
１
６
９
６

シ
ャ
　
　
ナの 

だ
て

夕
陽
館
の

イ
ベ
ン
ト
案
内

エ
コ
ロ
の
森
の

イ
ベ
ン
ト
案
内

福
津 

・ 

宗
像
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
発
表
会
を
開
催

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
案
内

宮
地
嶽
自
然
歩
道

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
開
催

就
職
を
希
望
す
る
高
齢
者
の

登
録
を
募
集

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

男
女
ペ
ア
大
会
を
開
催

絵
画
展
を

開
催

職
業
訓
練
生
を

募
集

唐
津
街
道
畦
町
宿
祭
り
を

開
催



　今
月
は
「
き
っ
ず
ベ
ジ
野
菜
ソ
ー
セ
ー
ジ
」
を
作
っ
て

い
る
、「
と
な
り
の
グ
リ
ル
」
の
古
賀
広
宣
さ
ん
を
取
材

し
ま
し
た
。

元
の
食
材
を
使
用
し
た
「
安
全
な
食
事
」
を
提
供

し
た
い
と
、
古
賀
さ
ん
は
農
園
野
菜
と
採
れ
た
て

素
材
の
鉄
板
焼
の
店
、と
な
り
の
グ
リ
ル
を
始
め
ま
し
た
。

お
店
を
や
っ
て
い
く
中
で
、子
ど
も
連
れ
の
お
客
さ
ん
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
た
め
に
他
の
子
と
同
じ
も
の
が
食
べ

ら
れ
な
い
子
ど
も
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
き
っ
ず
ベ
ジ
野
菜
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
こ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
に
も
「
お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
て
ほ
し
い
、

喜
ぶ
顔
が
み
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
卵
や
乳
製
品
な
ど

ア
レ
ル
ゲ
ン
物
質
を
で
き
る
限
り
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
育
ソ
ム
リ
エ
で
も
あ
る
古
賀
さ
ん
。
野
菜
は
ニ
ン

ジ
ン
、
小
松
菜
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
旬
の

も
の
を
使
い
種
類
も
豊
富
。
野
菜
が
大
好
き
な
子
ど
も
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
一
品
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
と
な
り
の
グ
リ
ル
　
花
見
が
浜
２-

７-

13

☎
７
２
・
４
２
０
０

思
い

　き
ら
り
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▲旬の野菜が３～５割配合された
　きっずベジ野菜ソーセージ。
　軽く焼いて食べるのがおすすめです。

きっずベジ野菜ソーセージきっずベジ野菜ソーセージ
　一つ一つ手作りでソーセージを作る古賀広宣さん。
「きっずベジ野菜ソーセージ」は、野菜ソムリエでもある古賀
さんが、地元産の野菜を厳選し、子どもの大好きなソーセージ
と合わせた一品です。もうひとつのこだわりは、「無添加」で
あること。添加物や保存料を使っていないため、鶏肉と野菜
の自然な味わいに仕上がっています。

　市食生活改善推進会では男性料理教室な
どを通じて、体によい食生活と健康づくり
を進めています。食事は健康の源ですが、
あなたの体は健康ですか。検診・健診を受
けて、その答えを見つけましょう。きっと
毎日が元気でもっと楽しくなりますよ。

を聞いてみませんか？体の声 ～検診・健診に行こう！～～検診・健診に行こう！～

地

▲男性料理教室では野菜を使った塩分や油の少ない料理を学べます

福津
逸品
匠が
つく
る

このコ
ーナ

ーで
は「
福
津
の
極
み
」に
認
定
され

てい
るブランド品と、それをつ

く
る
匠
を
紹
介
し
ま
す

たく
み
福津
逸品
匠が
つく
る

このコ
ーナ

ーで
は「
福
津
の
極
み
」に
認
定
され

てい
るブランド品と、それをつ

く
る
匠
を
紹
介
し
ま
す

たく
み
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