
　初期の段階では自覚症状が出にくい生活
習慣病。自覚症状が出る頃には重症化している
ことが多いのです。
　重症化する前に健診でその兆候を見つけ、
一緒に生活習慣の改善に取り組んでいきましょう！

個別の医療機関でも
受けられるようになりました
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