
福津の「海の中道」と土手
　市北部には昔、大きな入り海と「海の中道」がありました。
やがて、入り海は土手によって埋め立てられ、塩田ができ、
津屋崎千軒と呼ばれるようになります。

▲寛文土手の上に作られた直線道路

ふし福津 ぎ発見

　
勝
浦
と
津
屋
崎
を
結
ぶ
国
道
４
９
５
号

の
西
側
の
田
園
地
帯
は
、
江
戸
時
代
の
初

め
ま
で
は
入
り
海
で
し
た
。
現
在
の
西
東

区
と
梅
津
区
は
細
い
陸
で
つ
な
が
っ
て
い

て
「
海
の
中
道
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
の
塩
浜
区
に
勝
浦
塩
田
を
作
る
た

め
、
１
６
８
８
年
（
寛
文
８
年
）
に
大
石

下
の
バ
ス
停
か
ら
塩
浜
口
ま
で
の
入
り
海

を
横
切
る
「
寛
文
土
手
」
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、塩
浜
口
か
ら
津
屋
崎
ま
で
の
「
千

間
土
手
」
が
作
ら
れ
、
末
広
区
で
大
規
模

な
製
塩
が
始
ま
り
ま
し
た
。
大
量
の
塩
を

積
み
出
し
、
各
地
か
ら
の
帰
り
荷
が
集
ま

っ
た
こ
と
で
、
流
通
の
拠
点
と
な
り
、
津

屋
崎
千
軒
と
呼
ば
れ
る
集
落
が
で
き
ま
し

た
。
今
は
、
こ
れ
ら
の
土
手
は
道
路
に
な

っ
て
い
ま
す
。
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◆
　
　
　
　

　
来
月
か
ら
は
、
市
内
の
認
定
ブ
ラ
ン
ド

「
福
津
の
極
み
」
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ

ー
を
始
め
ま
す
。

この広報紙は再生紙を使用しています。
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いつまでも
思い切り笑いたい
おいしいご飯を食べたい
子や孫の成長を見ていたい
隣に寄り添っていたい人がいる
守りたい何かがある
だから“健康に生きよう”

食育指導士として子育てサロンなどで食の大切さを伝
え、健康に生きるには「食と健診が大切」と話す谷岡智子
さんと孫の阿部莉央那さん（左）、阿部菜々美さん（右）

健康に生きよう
特
集

発
行
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