
　
今
月
は「
あ
ま
お
う
い
ち
ご
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」を
作
っ
て
い

る
、青
谷
フ
ァ
ー
ム
の
青
谷
喜
美
江
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

内
は
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
て
い
る
た
め
、
県
内

で
も
有
数
の
い
ち
ご
の
産
地
で
す
。
青
谷
フ
ァ
ー

ム
の
い
ち
ご
畑
は
玄
海
灘
に
面
し
た
土
地
に
あ
り
ま
す
。

「
青
谷
フ
ァ
ー
ム
の
い
ち
ご
は
１
０
０
年
の
歴
史
が
あ
り

ま
す
」
と
話
す
の
は
喜
美
江
さ
ん
。
今
か
ら
１
０
０
年
ほ

ど
前
に
、
曾
祖
父
が
い
ち
ご
を
栽
培
し
た
こ
と
が
始
ま
り

だ
そ
う
で
す
。
あ
ま
お
う
い
ち
ご
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
こ

の
１
０
０
年
の
経
験
と
知
恵
で
生
ま
れ
た
一
品
。
あ
ま
お

う
の
甘
み
と
酸
味
を
生
か
し
た
、
野
菜
が
さ
ら
に
お
い
し

く
な
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
喜
美
江
さ
ん
は
「
野
菜
嫌

い
の
人
も
試
し
て
ほ
し
い
」
と
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
あ
ん
ず
の
里
市
で
購
入
で

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
青
谷
フ
ァ
ー
ム
　
花
見
の
里
３‐
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ら
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知っておきたい

避難の指針と水害への備え
知っておきたい

避難の指針と水害への備え
▲あまおうを 100％使い、着色料や保存料不使
　用のドレッシング

あまおういちごドレッシングあまおういちごドレッシング
いちごを収穫する青谷喜美江さん。「あまおういちごド
レッシング」は県のブランドいちご「あまおう」を使った
ドレッシングです。トマトやカリフラワーなどの福津名産
の野菜をたくさん食べてほしいと、いちご農家が試行錯誤
して作りました。

　いちごを収穫する青谷喜美江さん。「あまおういちごド
レッシング」は県のブランドいちご「あまおう」を使った
ドレッシングです。トマトやカリフラワーなどの福津名産
の野菜をたくさん食べてほしいと、いちご農家が試行錯誤
して作りました。

特集

　市消防団は梅雨にあわせて毎年、宗像地区消防本部などと合同で、川の増水や堤防決壊などに備えた水防訓
練を行っています。今年は 6月 9日（日）に集いの駅（日蒔野５丁目１番）で実施します。
　近年相次ぐ集中豪雨を教訓に、今年の梅雨時期から、避難などに関する情報を「警戒レベル」でも表します。
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