
▲緊急時用に水やタオルなどを入れた
非常持出袋を準備しておきましょう

　足
が
悪
く
、
遠
く
に
行
く
の
が
難

し
い
。
も
っ
と
近
く
の
公
園
な
ど
で

訓
練
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ・Ｍ
さ
ん
　女
性
）

　み
ん
な
で
何
と
か
し
よ
う
と
い
う

意
識
を
感
じ
ま
し
た
。
防
災
に
限
ら

ず
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
地
域
を

よ
く
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
Ｎ・Ｈ
さ
ん
　男
性
）

　私
た
ち
の
地
域
は
東
日
本
大
震
災

が
起
き
て
か
ら
、
毎
年
訓
練
を
し
て

い
ま
す
。
逃
げ
る
準
備
も
で
き
て
い

ま
す
し
、
避
難
所
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
で
も
不
測
の
事
態
に
備
え
る
に

は
何
度
も
訓
練
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
訓
練
を
続
け
て
も
ら
い
た
い
。

（
Ｓ・Ｈ
さ
ん
　男
性
）

◆
　
　◆

　自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
、
こ
れ

が
防
災
の
基
本
の
自
助
で
す
。
し
か

し
、
大
き
な
災
害
が
起
き
た
と
き
に

は
、
自
助
だ
け
で
は
対
応
で
き
ま
せ

ん
。
隣
近
所
や
地
域
で
の
助
け
合
い

で
あ
る
共
助
が
と
て
も
重
要
で
す
。

そ
の
共
助
の
要
に
な
る
の
が
自
主
防

災
組
織
で
す
。
自
主
防
災
組
織
を
結

成
し
て
い
な
い
自
治
会
や
地
域
で
は
、

共
助
に
つ
い
て
一
度
、
話
し
合
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　初
め
て
消
火
器
を
使
っ
て
み
ま
し

た
。
経
験
す
る
こ
と
も
普
段
の
備
え

の
一
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
Ｋ・Ｅ
さ
ん
　女
性
）

　私
た
ち
の
地
域
の
参
加
人
数
を
見

る
と
、
防
災
意
識
が
あ
ま
り
高
く
な

い
の
か
な
と
い
う
気
が
し
ま
し
た
。

少
し
残
念
で
す
。（

Ｙ・Ｉ
さ
ん
　女
性
）

　自
衛
隊
に
よ
る
炊
き
出
し
な
ど
で

温
か
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
避
難
し
た
と
き
に
安

心
で
き
ま
す
。
地
域
が
も
っ
と
ま
と

ま
れ
ば
、
自
分
た
ち
で
炊
き
出
し
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
け
ど
。

（
Ｙ・Ｓ
さ
ん
　女
性
）

　自
主
防
災
組
織
の
役
員
の
皆
さ
ん

や
消
防
団
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
し
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
な
ら
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
も
参
加
で
き
る
よ
う
な
体
験
型

の
訓
練
も
取
り
入
れ
て
も
ら
え
れ
ば
、

も
っ
と
楽
し
く
な
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
と
大
変
で

す
ね
。
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

（
Ｃ・Ｈ
さ
ん
　女
性
）

経
験
も

備
え
の
一
つ

防
災
意
識
が

高
く
な
い

子
ど
も
た
ち
に
も

参
加
さ
せ
た
い

温
か
い
も
の
が

う
れ
し
か
っ
た

も
っ
と
近
く
で

訓
練
し
て
も
ら
え
た
ら

防
災
に
限
ら
ず

人
と
の
つ
な
が
り
を

訓
練
を

続
け
て
も
ら
い
た
い

初
め
て
の
福
津
市一斉
防
災
訓
練

　
広
報
ふ
く
つ
10
月
号
で
、11
月
７
日
の
福
津
市
一
斉
防
災
訓
練
に
向
け
た
特
集
を
組
み
ま
し
た
。福
津
市
で
初
め
て
の一
斉
防

災
訓
練
に
、地
域
が
、自
主
防
災
組
織
が
、そ
し
て
皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
の
か
、当
日
い
く
つ
か
の
地
域
で
取
材
を

し
て
き
ま
し
た
。初
期
消
火
活
動
や
避
難
行
動
要
支
援
者
の
支
援
な
ど
、訓
練
に
取
り
組
む
場
面
と
参
加
者
の
声
を
、一
部
で

す
が
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、当
日
取
材
を
し
て
い
た
新
聞
記
者
の
声
も
紹
介
し
ま
す
。

特集のその後

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

写真で見る防災訓練
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①自衛隊の炊き出し訓練　②手づくりの防災頭巾をかぶっ
て避難所に　③避難の合図として玄関に目印　④目が見え
ない人の介助を学ぶ　⑤地域の人が保育園児を避難誘導　
⑥要支援者と避難訓練　⑦車いすは段差に注意　⑧立ち込
める煙を想定し煙道体験　⑨放水体験

◀花見地区の避難訓練
　に密着取材していた
　今井知加子さん

ありがたいありがたいありがたいありがたいありがたいありがたい
保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練保育園児避難訓練
ありがたい

保育園児避難訓練

声

　福岡県西方沖地震発生時、1歳の
娘と6階の自宅にいました。娘を抱
えて外階段を逃げながら、あまりの
準備のなさに「これからどこでどう
過ごせばいいんだろう」と途方に暮
れました。
　避難訓練を取材して、当たり前で
すが普段の備えは大事だと痛感しま
した。訓練に慣れてしまうことへの
批判はあるでしょうが、知識ゼロで
ウロウロするのが一番怖い。保育園
児を住民が協力して避難させている
訓練を見て、自分も子どもたちを預
けて働いていただけに、とても心強
く思いました。ただ平日昼間など、
実践に近い形の訓練も必要ではない
かと思いました。
　災害時は、煩わしいでしょうが取
材も殺到します。報道機関から逆に
情報を聞き出すこともできますの
で、どこでどのような取材をし、ど
のような状況だったかなど、確認し
た方がいいと思います。
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