
病気で失明した後、30歳代から本格的にマラソンに挑戦し、東京2020パラリンピック
競技大会で金メダルを取ることを目標に走っている道下美里さんを取材しました。

日本を代表するブラインドランナー。
難病に侵され中学2年生で右目を失
明。20歳代なかばで左目もほとんど
見えない状態になり、ふさぎがちに
なる。その後、マラソンを始め、平
成28年にリオデジャネイロで開催さ
れたパラリンピック視覚障がい者女
子マラソンで銀メダル（写真）に輝
いた。山口県出身、福岡県太宰府市
在住。41歳。三井住友海上所属。

道
下
さ
ん
。

　平
成
28
年
の
リ
オ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
視
覚
障
が
い
者
女
子
マ
ラ

ソ
ン
で
は
銀
メ
ダ
ル
に
輝
き
、
平

成
29
年
の
防
府
読
売
マ
ラ
ソ
ン（
Ｔ

12
ク
ラ
ス
※
）
で
も
世
界
記
録
を

樹
立
。
今
年
4
月
に
は
ロ
ン
ド
ン

マ
ラ
ソ
ン
兼
ワ
ー
ル
ド
パ
ラ
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
も
2
連
覇
を
達
成
し
ま

し
た
。

　道
下
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
両
親
、

夫
、友
達
、先
生
、チ
ー
ム
の
仲
間
、

会
社
、
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら

れ
て
今
が
あ
り
ま
す
。
20
代
で
両

目
が
見
え
な
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

逆
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
15
、
6
年

前
は
、
家
に
ひ
き
こ
も
り
、
死
ぬ

こ
と
も
頭
に
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ひ
き
こ
も
っ
た
り
、

障
が
い
が
あ
っ
た
り
す
る
人
の
気

持
ち
を
、
少
し
で
も
私
が
世
間
に

発
信
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ

ル
を
取
り
た
い
。
み
ん
な
と
喜
び

を
分
か
ち
合
い
た
い
。
だ
か
ら
私

は
走
り
ま
す
」。

　福
岡
市
内
に
あ
る
平
和
台
陸
上

競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
で
、
小
柄
な

女
性
が
伴
走
者
と
走
っ
て
い
ま
し

た
。
道
下
美
里
さ
ん
で
す
。

　小
学
4
年
生
の
と
き
、
右
目
を

病
に
侵
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
膠

様
滴
状
角
膜
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
と

い
う
病
名
で
、
角
膜
に
ア
ミ
ロ
イ

ド
と
い
う
物
質
が
沈
着
し
て
徐
々

に
視
力
が
低
下
し
て
い
く
、
進
行

性
の
難
病
で
す
。

　中
学
2
年
生
に
な
り
角
膜
移
植

手
術
を
受
け
ま
す
が
、
術
後
の
経

過
は
思
わ
し
く
な
く
、
右
目
は
完

全
に
光
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

右
目
は
失
明
し
た
も
の
の
左
目
が

見
え
て
い
た
こ
と
か
ら
、
日
常
生

活
に
そ
れ
ほ
ど
不
便
を
感
じ
ず
、

高
校
、
そ
し
て
短
大
を
無
事
に
卒

業
し
、
調
理
師
免
許
も
取
得
し
ま

し
た
。「
お
い
し
い
料
理
は
人
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、

将
来
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
」
と
道

下
さ
ん
。
し
か
し
再
び
病
に
侵
さ

れ
ま
す
。
23
歳
の
と
き
で
し
た
。

右
目
と
同
じ
難
病
が
左
目
に
も
発

症
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。「
料

理
に
髪
の
毛
が
入
っ
て
い
た
り
、

皿
が
汚
れ
て
い
た
り
す
る
の
も
　

見
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
あ
、

私
の
夢
は
終
わ
っ
た
ん
だ
と
思
い

ま
し
た
」。

　落
ち
込
む
道
下
さ
ん
に
、
子
ど

も
の
何
気
な
い
一
言
が
さ
ら
に
追

い
打
ち
を
掛
け
ま
す
。「
あ
る
日
、

近
所
の
小
さ
な
子
ど
も
が
私
の
顔

を
見
て
『
お
姉
ち
ゃ
ん
の
目
、
怖

い
』
と
言
っ
た
の
で
す
。
と
て
も

悲
し
く
な
っ
て
」。

　道
下
さ
ん
は
ふ
さ
ぎ
が
ち
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。「
い
ず
れ
左

目
も
見
え
な
く
な
り
、
何
も
で
き

な
く
な
る
。
人
に
迷
惑
を
か
け
続

け
る
人
生
に
、
生
き
る
意
味
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
っ
て
・
・
・
」。

自
宅
に
閉
じ
こ
も
っ
た
道
下
さ
ん

を
、
外
の
世
界
に
引
っ
張
り
出
し

た
の
は
母
親
で
す
。
何
人
か
の
視

覚
障
が
い
者
に
引
き
合
わ
せ
、
盲

学
校
入
学
を
勧
め
た
の
で
す
。

　平
成
15
年
、
26
歳
と
い
う
年
齢

で
盲
学
校
に
入
学
し
ま
す
。「
学

校
の
友
達
や
先
生
と
接
す
る
う
ち

に
、
い
っ
た
い
私
は
何
を
悲
観
し

て
い
た
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
い
ま
し

た
」と
道
下
さ
ん
。体
育
の
授
業
で
、

伴
走
者
と
一
緒
に
走
る
経
験
を
し
、

〝
風
を
切
っ
て
走
る
楽
し
さ
〞

に
目
覚
め
ま
す
。「
私
の
左
目
は
中

央
が
白
く
濁
っ
て
い
る
の
で
、
外

光
が
弱
い
と
き
は
真
横
に
人
が
い

る
の
は
わ
か
り
ま
す
が
、
正
面
や

足
元
は
、
ほ
と
ん
ど
見
え
ま
せ
ん
。

路
面
の
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
も

つ
ま
ず
き
ま
す
。
で
も
、
人
間
っ

て
慣
れ
る
ん
で
す
ね
。
伴
走
し
て

く
れ
る
人
が
い
て
、
走
る
コ
ー
ス

さ
え
記
憶
す
れ
ば
、
走
れ
る
ん
で

す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　走
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
元

気
に
活
動
し
だ
し
た
道
下
さ
ん
。

当
初
は
中
距
離
走
か
ら
始
め
ま
し

た
が
、
沿
道
か
ら
た
く
さ
ん
の
声

援
が
あ
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
魅
力

を
感
じ
て
挑
戦
し
ま
す
。「
み
ん

な
の
声
援
が
背
中
を
押
し
て
く
れ

て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
楽
し
く

て
」。マ
ラ
ソ
ン
人
生
の
始
ま
り
で
す
。

　結
婚
を
機
に
福
岡
に
く
る
と
、

大
濠
公
園
を
拠
点
と
す
る
「
大
濠

公
園
ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
」
の
メ
ン
バ
ー
に
な
り
、
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
に
本
格
的
に
取
り
組

み
ま
す
。
す
る
と
、
ま
る
で
道
下

さ
ん
の
熱
意
に
動
か
さ
れ
た
か
の

よ
う
に
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に

よ
る「
チ
ー
ム
道
下
」が
結
成
さ
れ
、

多
く
の
仲
間
が
支
え
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　し
か
し
結
果
を
出
す
こ
と
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
伴
走
者
と

と
も
に
休
む
こ
と
な
く
、
雨
の
日

も
風
の
日
も
毎
日
走
り
ま
す
。

「
過
酷
な
環
境
、
例
え
ば
風
が
と

て
も
強
い
と
き
な
ど
に
走
る
と
、

負
け
る
も
の
か
っ
て
気
持
ち
に
な

り
、
自
分
が
強
く
な
っ
た
気
が
す

る
ん
で
す
。
で
も
小
さ
い
と
き
は

持
久
走
が
苦
手
で
、
い
つ
も
ビ
リ

だ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
笑
い
ま
す
。

　努
力
が
実
を
結
び
ま
す
。
国
内

で
開
催
さ
れ
る
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
視

覚
障
が
い
者
の
部
門
で
常
に
上
位

に
入
り
、
1
位
も
取
り
始
め
た

道下美里さんプロフィル※
Ｔ
12
ク
ラ
ス
　
手
の
形
を
認
知
で

き
る
程
度
か
ら
視
力
0.
0
3
以
下

ま
で
、
ま
た
は
視
野
が
5
度
以
内
の

障
が
い
の
ク
ラ
ス

自
宅
に
閉
じ
こ
も
り

ふ
さ
ぎ
が
ち
に

み
ん
な
の
声
援
が

背
中
を
押
し
て
く
れ
て

失
明
し
た
か
ら

見
え
る
も
の
も
あ
る

こ
う

よ
う
て
き
じ
ょ
う

27

障がい者
アスリートの挑戦

私は　る。夢は東京で金メダル　

▲平和台陸上競技場を伴走者と走る道下美里さん（写真左）。
2人を繋いでいる伴走ロープは『きずな』と呼ばれています

　きずなを信じて特集


