
申込・問い合わせ 郷育推進課　☎５２・４９６９
ＦＡＸ５２・４４６９

申込方法 １０月２１日（木）から電話にて受付（土・日曜日、祝日を除く）
定員になり次第締め切ります。　　

申込・問い合わせ 郷育推進課　☎５２・４９６９

カレッジ生はもちろん、カレッジ生でないかたどなたでも参加できます。
普段お仕事で受講できないかたや高校生･大学生もこの機会にぜひ体験し
てください！

近年、問題になっている「うつ病」の実際について、専門医とともに
考えてみましょう
◆開催日時 １１月５日（金）　１９：００～２０：３０
◆会　　場 市中央公民館　研修室１・２
◆定　　員 １０人
◆講　　師 佐々木　裕光さん（福間病院　院長）

第一印象で損をしない自分になる方法と、「自分力」を高めるコツを
つかみませんか。
◆開催日時 １１月１２日（金）　１９：００～２０：３０
◆会　　場 市中央公民館　研修室１・２
◆定　　員 １０人
◆講　　師 森　仁美さん（人材教育講師）

人間関係コミュニケーションのとり方の一つの方法を見てみませんか。
◆開催日時 １１月１９日（金）　１９：００～２０：３０
◆会　　場 市中央公民館　研修室１・２
◆定　　員 １０人
◆講　　師 井上　裕美さん（素質論アドバイザー）

郷育カレッジで大人気の講座、打ちたてのそばの味はいかが。
◆開催日時 １１月２６日（金）　１９：００～２１：００
◆会　　場 ふくとぴあ　調理室
◆定　　員 ５人
◆講　　師 今村　憲男さん（郷育カレッジ生）
◆持 参 品 エプロン・三角巾・ビニール袋

広報ふくつ3

ごういくびと

講師編

それは雨の日の平成２０年１０月２６
日（日）でした。 あんずの里で受付を済
ませ、ボランティア用のＴシャツなどを
妻と１組ずつ預かり、持ち場に着きまし
た。 初めてのボランティアで胸は高鳴
り、興奮していました。 前面では車の
誘導と皆さんに楽しんで応援していた
だくための補助を行い、背中側では懸
命に走っている選手が走りやすいよう
にと注意をしつつ、心の中で旗振りし
選手の応援をしようと妻と話し合い、
はやる気持ちを落ち着かせました。 先
導のパトカーが通過し、いよいよ選手
が見えてきました。 沿道を見渡し最後
の安全確認を少し離れた妻と目配せし
選手を待ちました。アッと言う間に通り
過ぎてゆく選手、小旗を懸命にふる応
援者はさながらテレビで見る光景でし
た。 感動と喜びが沸き、この場に妻
といることの幸せを感じました。選手が
走り終わった後は、雨も上がり晴れ間が
見えました。 ボランティアに参加できて
よかった。この感動と喜びを体の動く
限り続けたいと思い、３回目になります
が、今年も参加します。 女子駅伝も末
永く続いてほしいと思います。

実業団女子駅伝ボランティアの
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今回の郷育人
は、実業団女子
駅伝西日本大会
にボランティアで
参加下さる浅井さ
んご夫妻です。

ボランティアハウス・ふくまの月替わ
り作品展に、お越しください。
★皆さんの応募作品による「にこにこ展」★
１０月３０日（土）まで

開館時間　１０：００～１８：００
休 館 日 日・水曜日　
問い合わせ ボランティアハウス・ふくま　

☎４２・９０７１
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育ちゃん

郷ちゃん

「郷育」の「郷」は、ふるさと
や地域、自分たちの住んでい
るところと考えています。そし
て「育」は、その地域によって
育てられ、また地域を育てて
いく姿をイメージしています。

郷育推進課　☎５２・４９６９

vol.６９

追加募集中！！！

郷育カレッジ生

！！

秋の心地よい風を感じながら、デイキャンプに参加しませんか？
秋の味覚を楽しむ野外調理、ダッチオーブンの使い方、キャンプの
安全管理についても学びます。
キャンプ初心者から、さらに豊かな野外活動を学びたいというか

たまで、皆さんの参加をお待ちしています。
◆講　　師 大橋光雄さん（福岡県キャンプ協会会長）　
◆日　　時 １１月２８日（日）１０時～１５時　
◆場　　所 わかたけ広場　野外炊飯場（市中央公民館）
◆対　　象 親子１５組（中学生以上、大人のみの参加も可）
◆参 加 費 一人５００円（材料費として）
◆申込方法 電話、ＦＡＸで受け付けます。
◆申込締切 １１月１０日（水）

９月１２日（日）宮地浜松林保全活動への取材
を皮切りに、市内のさまざまな市民活動を取材
し、市民のかたがたの熱い思いを発信する学
生記者が誕生しました。取材をするのは公立大
学法人福岡女子大学２年生の４人
です。宮司・原町・南町など、市内
各地を取材します。学生記者をどう
ぞよろしくお願いします。

テーマ「郷育カレッジ開講式」
絵：宮地嶽相撲クラブ今津敦史さん

「うつ病」の予防知識　心の問題について学ぼう

第一印象を好印象にする方法　自分をプロデュース

人間関係で素質論とは
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実業団女子駅伝実業団女子駅伝
応援禁止区間のお知らせ

上記大会は、１０月２４日（日）宗像市役所を９：００にスタート予定です
が、下記の区域については、歩道が狭く、選手通過の際、安全確保を
図るため、応援（者）の禁止区域となりますので、近隣にお住まいの
皆さん、応援される皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をよろ
しくお願いします。
■応援（者）禁止区域
時間帯の目安 　①  ９：４５～１０：３０（県道５０２号）

②１０：１０～１０：３０（宮司コミュニティセンター）

平成22年度親子野外活動支援事業平成22年度親子野外活動支援事業

キャンプ講座のキャンプ講座のキャンプ講座のキャンプ講座の
参加者を募集

自然の中で
楽しもう ！

  郷育カレッジ認定講座

この秋、この秋、学生記者が誕生しました学生記者が誕生しましたこの秋、この秋、学生記者が誕生しました学生記者が誕生しました

参加費

無料

参加費

無料

参加費

無料

参加費

５００円
（材料費）


