
受診方法

※宗像医師会健診センターでの健診の日程については「健康カレンダー」または市公式
ホームページをご覧ください。宗像医師会健診センターでは平成２４年３月まで健診を行っ
ていますが、１日当たりの定員が少ないため、早めにご予約ください。

※レディースデーは、医師･問診･婦人がん検診技師など、原則的に女性スタッフが担当し
ます（男性は受診できません）。ただし、急患などの緊急時には医師が男性に変更になる
場合もあります。

会場 日程 託児
神興東小学校

ふくとぴあ

会場 日程 託児

ふくとぴあ １２月１４日（水）

○

○

会場 日程 託児

ふくとぴあ

 １１ 月 １６ 日 （水）

 １２ 月 ５ 日 （月）

 １２ 月 ６ 日 （火）

 １２ 月 １５ 日 （木）

 １２ 月 １８ 日 （日）

 １２ 月 ２０ 日 （火）

特定健診（５００円）

結核検診（無料）
肺がん検診（５００円）
胃がん検診（５００円）
大腸がん検診（７００円）

肝炎（無料）

前立腺がん検診（２００円）

子宮がん検診（４００円）

乳がん（視触診）検診（３００円）
乳がん検診（８００円）
（視触診＋マンモグラフィ）

６５歳以上
３０歳以上
３０歳以上
３０歳以上

４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の女性
４０、５０、６０、７０歳

骨粗しょう症健診（４００円）
成人歯科健診（２００円）

※レディースデー

３０歳から７５歳未満（特定健診受診日現在）で、
福津市国民健康保険に加入している人集
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○

 １０月 ２２日 （ 土 ）

 １０月 ２４日 （ 月 ）

 １１月 １日 （ 火 ）

 １１月 ６日 （ 日 ）

 １１月 １０日 （ 木 ）

 １１月 １４日 （ 月 ）

節目
のみ

５０歳以上７４歳以下、
２年に１回（男性のみ）
２０歳以上、２年に１回
（女性のみ）
３０歳以上、２年に１回
（女性のみ）

４０歳～７０歳で検査を
受けたことがない人

４０歳以上、２年に１回
（女性のみ）

●特定健診の検査項目

中性脂肪
HDL（善玉）コレステロール
LDL（悪玉）コレステロール
GOT
GPT
γ―GTP
空腹時血糖
ヘモグロビンＡ1c

クレアチニン

尿　酸

赤血球
血色素
ヘマトクリット

尿糖  尿蛋白  尿潜血

追加項目（医師の判定などによる） 心電図 ： 心筋 塞など心臓の異常を調べます（一部の対象者のみ）。
眼　底 ： 糖尿病などによる血管の変化がないか調べます（一部の対象者のみ）。

・身体計測 ： 身長、体重、BMI、腹囲　・血圧測定
・医師による診察（問診 ⇒ 服薬､既往歴､その他健康状態 ⇒ 理学的所見）

※ 個別の医療機関で受診する場合は貧血検査を行わないことがあります。

血液検査項目 内　容 血液検査項目 内　容
中性脂肪や、動脈硬化を促進するLDLコレス
テロールが血液中に多くないか、またHDLコレ
ステロールが少なくないか調べます。

腎機能に問題がないか調べます。
痛風や腎臓障害の原因になる尿酸
の値を調べます。

腎臓や泌尿器に異常がないか調べ
ます。

貧血がないか調べます。肝機能に問題がないか調べます。

肥満や糖尿病などにより代謝異常を起こし、
血液中に糖が余っていないか調べます。

尿検査項目

広報ふくつ3 広報ふくつ 2

特定健診の受 診はお済みですか？今年度

朝起きたら、のどが渇き口の中が
ベタベタした。飲み物が全く手放
せなくなり、夜中も枕元にペットボ
トルを置いて休んだ。２、３日経っ
ても改善せず、さすがにおかしい
と思い病院へ

１０年ぐらいすると腎臓に影響が
出てくる、と医師から言われる。

40歳代後半

「糖尿病」の診断

Aさんは市で健診が行われていることは知っていましたが、受診したことはなく、自分は健康だと思っていました。しかし・・・

元気だから受診しなく
てもいいかな…。

福津市国民健康保険に
加入している皆さん

保健師

53万

1万6千 1万7千 2万1万7千

60万
68万

55万

（心筋梗塞など）（高血圧など）

万

万

万

万

万

万

万

万

（脳卒中など）

●申込・問い合わせ
市いきいき健康課（ふくとぴあ）
☎３４・３３５１

　毎年、福津市国民健康保険に加入している３０歳から７４歳までの人を対象に、特定健康診査（特定健診 ）を実施しています。
今年度まだ受診していない人は早めに受診しましょう。

　脳卒中、心筋 塞などの健康障害前段階である生活習慣病（糖尿病、高血圧など ）を、自覚症状が出る前の早い段階で見
つけることを目的とした健診です。健診の結果、生活習慣病の発症のリスクが高い人には、保健師や管理栄養士が保健指導を
実施し、生活習慣を見直すお手伝いをします。

　高血圧や糖尿病、透析など、生活習慣病関連の疾患にかかる医療費は、現在、国民医療費全体のほぼ３分の１を占めているといわ
れており、福津市でもその傾向にあります。
　国は、平成20年度に特定健康診査（特定健診）・特定保健指導を導入し、メタボ該当者や予備軍を発見、その後の保健指導により生
活習慣病の発症を防ぎ、医療費の削減につなげることを制度として医療保険者（市など）に義務付けました。そして特定健診の受診率
などに目標値を設定し、その数値は医療保険者が支払う後期高齢者医療制度への支援金の額に反映され、受診率などが低い場合は、
今後支援金が増額される可能性があります。市では平成２４年度までに受診率を６５％以上にすることを目標としていますが、支援金
が増額された場合、それは加入している被保険者に跳ね返り、健康保険税が上がることにもつながります。
　何より、一人一人が健康であることが一番大切です。生活習慣病発症後の通院や治療、重い後遺症などにかかる物理的・精神的な
負担は計り知れません。皆さんが、終生、健康な生活を送るために、市も健診や保健指導をより良い内容にするよう努力しています。
まずは毎年健診を受け、自分の健診結果の数値を知ることから始めましょう。

今年度から個別の医療機関でも受診できるようになりました

□ ある男性Aさんの実際のお話です。

生活習慣病は進行するまで症状が出にくいのが特徴です

　４０歳～７４歳の人は個別の医療機関（指定の医療機関のみ）で特定健診を受けるこ
とができます。
　また、定期的に病院で検査を受けている場合でも、特定健診の検査項目より少ない
場合もありますので、ぜひ特定健診を受診してください。

　健康だと思っていても、症状が出る頃にはすでに重症になっていることがあります。
健診は自覚症状がないうちの早期発見が目的ですので、健康だと思っている人こそ受
診していただきたいと思います。早期発見による早期治療の結果、医療費も少なく済
み、皆さんの経済的負担・治療にかかる時間的な負担も減らすことができます。

　生活習慣病が重症化し入院となれば、左のグラフ
のように外来での治療と比べ、とても多くの医療費
が掛かります。重症化する人が増えて医療費が上昇
すれば、医療保険の運営が不安定となり、その結果、
皆さんが支払う健康保険税が増えることになります。
皆さんの健康とお財布を守るためにも、健診を受け
て元気に過ごしましょう！

　特定健診は１年（４月１日～翌年３月３１日）に１回しか受診できません。ご注意
ください。

医療機関に直接申し込みください。
● 受診の際には「特定健康診査受診券」が必要です。
● 個別の医療機関では、市が実施するがん検診などは受診
できません。

● 受診できる医療機関については、市いきいき健康課（ふ
くとぴあ）、または直接医療機関にお尋ねください。

３週間前までに市いきいき健康課へ電話などで申し込みくだ
さい。
● 特定健診と同時にがん検診なども受診できます。
● 託児が必要な人は、健診日の１週間前までに申し込みく
ださい（ふくとぴあなどでの健診の場合のみ。子ども１人
当たり１回３００円）。

特定健診を
受診すること
によって

 　 健康状態を数値で判断 　 疾病の予防､早期治療 　  個人の健康と治療費などの軽減

 　 受診率６５％を達成 　 支援金の加算・増額を回避 　  健康保険税の増加抑制
医療費の削減

足にむくみが出て
きた。夜になると
足の太さは倍ぐら
いになっていた。

　のどの渇きのような自覚症状が出た時には、すでに病気がかなり進んでしまっています。
健診を受けていれば、もっと早くその兆候を見つけることができたと思います。糖尿病など
は治療だけではなく、食事などの生活習慣の改善が不可欠です。Ａさんも私たちと一緒に生
活習慣を見直していれば、きっと人工透析は避けることができたのではないでしょうか。

尿にたんぱくが出
ており、「腎症」の
診断。

50歳代前半

人工透析開始
※重症な糖尿病に
より、市では毎
年2、3人の人が
新たに人工透析
を受けています。

58歳（約10年後）

個別の医療機関で受診する場合
（３０歳代の人は受診できません）

ふくとぴあなど（集団健診）や宗像医師会
健診センターで受診する場合

■ 集団健診の日程（集団健診は１２月までです！）

■ 節目健診の日程

■ 検診項目（自己負担金）と対象者（年齢は平成２４年３月３１日現在）

定期的に病院へ通院
しているから受診
する必要ないです…

特定健診とは？

次のような人はいませんか

１人当たり疾患別１カ月の医療費（福津市国民健康保険　平成２２年５月診療分）

どうして、特定健診を受けないといけないの？ 

医
療
費（
円
）


