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平成 23年度

郷育カレッジ生 募集中!

   「郷育」の「郷」は、ふるさと
や地域、自分たちの住んでいる
ところと考えています。そして
「育」は、その地域によって育て
られ、また地域を育てていく姿
をイメージしています。

郷育推進課　☎５２・４９６９
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自らアクションを 
～男性料理広場で学んだこと～

郷育カレッジ公開講座

福岡女子大学福岡女子大学
Let’s Go!

広報ふくつ 2広報ふくつ3

　９月に原町公民館で行われた男性料理広場におじゃましてきました。
男性料理広場は、原町井戸端会議の男性メンバーの皆さんが、家庭内で
の自立を目指して行われています。活動は今年で１０年目。レシピは
１０月で１００作を超えています。

　月に一度の男性料理広場では、
準備から片付けの時間まで終始笑
い声が途絶えることがありませ
ん。「あんたたち、僕の孫と同い
年なんよ」と言いながら、料理や
家族、ご自身のこれまでの人生に
ついて、私たちに多くの話をして
くださいました。
　自分の人生について語り、生き
生きとしている参加者の皆さん。将来のことをただ不安に思うだけで、
なかなか前に進めていない私。皆さんの話を聞きながら、「自分って、
なんて未熟なのだろう」と感じ、「自ら何か行動を起こすこと、やらなきゃ
何も始まらない」ということを気付かされました。
　「私も前に進まなきゃ !」男性料理広場の皆さんの温かい心で、そっと
私の背中を押してくれた、そんなひとときでした。

（吉田　かな子）

　ボランティアハウス・ふくまの月替わり
作品展に、お越しください。

開館時間　１０：００～１８：００
休 館 日　日・水曜日、１２月２８日（水）～

平成２４年１月４日（水）
問い合わせ　ボランティアハウス・ふくま　　
　　　　  ☎４２・９０７１

◆お正月飾り「糸まりと地蔵画」
１２月２７日(火）から１月４日(水）まで

◆1月の展示「地蔵画作品展」
（信行真哉さん）

１月６日(金）から１月３０日(月）まで

ごういくびと

　今回の郷育人
は、「片付け上手
になる方法」の
講師を担当して
いただいた高橋
美穂さんです。

高橋  美穂さん

　私の担当した初郷育カレッジは『整
理収納』講座でした。昼夜２回の講座
では、たくさんのかたがたに受講して
いただきありがとうございました。
　昨今の収納ブーム。メディアでも数
多く取り上げられています。なぜこれ
ほどの需要があるのでしょう。それは、
老若男女を問わず、きちんと習った経
験がほとんど無い事が原因。そして、“片
付けができない ”と、思い込んでいる
人が多いからなのです。できないので
はなく、実は単に“やり方を知らない ”
だけ。知らない事は、できなくて当た
り前なのです。
　雑誌に掲載された片付け方法を参考
に実践してみても、使い勝手が悪かっ
たり、すぐに元に戻ったり。なぜなら、
収納の考え方は家庭によりさまざまだ
からです。マイ・スタイルの片付け方は、
なかなか気付き難い厄介な事。今回の
郷育カレッジ講座が気付くきっかけに
なれたら、と思っています。受講され
た皆さん！“ぱなし撲滅運動 ”チャレン
ジ状況は、いかがですか？結果をお聞
かせください！

　市内でボランティア活動をしている皆さん、またボランティア活動を
始めようと考えている人や興味のある人たちのための交流会を開催しま
す。どなたでも参加できますので、気軽にお越しください。

◆日　時　平成２４年１月２２日（日）　１３：３０
◆会　場　ふくとぴあ　健康プラザ
◆内　容
 ○オープニング
　 和太鼓演奏　出演：大和なでしこ（女性和太鼓グループ）
　○協働力向上セミナー

課題解決に効果的な「協働」とは？すてきな「協働」のワザをみがいて、
団体をさらにステップアップさせてみませんか？
講師：古賀　桃子さん（特定非営利法人NPOボランティアセンター代表）

　○ボランティア団体の活動報告パネル展示
◆託　児　あり（生後６カ月～就学前まで）。１人３００円。希望者は１
月１３日（金）までに市郷育推進課（津屋崎庁舎）へ申し込み。
◆問い合わせ　ボランティアハウス・ふくま ☎４２・９０７１

　新成人を祝して、毎年恒例となっている成人祝賀駅伝競走大会を開催
します。コース付近では、交通規制などでご迷惑をお掛けしますが、皆
さまのご理解とご協力、そして温かいご声援をよろしくお願いします。

※大峰山（津屋崎中央病院から東郷神社まで）および塩浜農道（黒石川沿
い）は、選手の安全を確保するために一時通行が制限されます。

◆日　時　平成２４年１月８日(日)　１３：００スタート

　「福岡女子大に新しい学部ができたらしい」「学生たちはどんなこと勉
強しているんだろう？」
　「福津市インターンシッププログラム」に参加する福岡女子大生が、自
分たちの大学のキャンパスを案内します。また、新しくできた学部で学
生が勉強していること、入学１年目は全学生が全寮制であることなど、
福岡女子大生の「今」を紹介します。
　郷育カレッジ初、大学生がプロデュースするこの講座！ぜひ参加くだ
さい。

◆日　　時　平成２４年１月１０日(火)
　１０:３０～１３:３０
◆案内人　福岡女子大学生
　（福津市インターンシッププログラム参加生）

◆会　　場　福岡女子大学（福岡市東区）
◆定　　員　２５人
　※応募者多数の場合は抽選
◆備　　考　大学で昼食（４００円程度の弁当）を食べます。
◆申込方法　１２月１９日（月）から２８日（水）まで電話にて受付（土・
日曜日、祝日を除く）

問い合わせ　市郷育推進課（津屋崎庁舎）　☎５２・５３１１

区 間 コース 中継所通過予定時間

１区

２区

３区

４区

５区

６区

津屋崎小学校（スタート）⇒ 津屋崎漁協前

津屋崎漁協前 ⇒ 東郷神社前（第2中継所）

東郷神社前 ⇒ 白石浜海水浴場入口

白石浜海水浴場入口 ⇒ 勝浦ビニールハウス前

勝浦ビニールハウス前 ⇒ 塩浜消防格納庫前

塩浜消防格納庫前 ⇒ 津屋崎小学校（ゴール）

（第1中継所） 13：15～13：22

13：22～13：34

13：35～13：51

13：49～14：08

14：01～14：27

14：15～14：45

（第3中継所）

（第4中継所）

（第5中継所）

ボランティア交流会を
開催します

ボランティア交流会をボランティア交流会を

参加無料・申込不要

第8回第8回

第７
回
成人祝賀駅伝競走大会に成人祝賀駅伝競走大会に
ご協力お願いします!!ご協力お願いします!!ご協力お願いします!!ご協力お願いします!!

申込・問い合わせ　市郷育推進課（津屋崎庁舎）　☎５２・４９６９

私たちが案内します!

※ウインドーに展示


