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お
客
さ
ま
か
ら
「
私
は
用
事
が
あ
る
の

で
出
掛
け
ま
す
。
任
せ
る
か
ら
収
納
が
や

り
や
す
い
よ
う
に
片
付
け
て
」
と
、
依
頼

を
受
け
る
事
が
あ
り
ま
す
。
整
理
収
納
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
仕
事
は
、
そ
こ
に
住
ん
で

い
る
人
た
ち
に
合
っ
た
収
納
方
法
を
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
こ
と
で
す
。
私
一
人
で
行
う

と『
私
の（
片
付
け
が
し
や
す
い
）家
』と
、

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。『
住
ん
で
い
る
人

の（
片
付
け
が
し
や
す
い
）家
』に
す
る
た
め

に
は
、一
緒
に
行
わ
な
い
と
ダ
メ
な
の
で
す
。

　

お
客
さ
ま
の
気
持
ち
の
良
い
家
に
す
る

た
め
に
、「
一
緒
に
片
付
け
を
し
ま
し
ょ
う
」

と
説
明
を
し
ま
す
。
片
付
け
は
、
基
本
が

大
切
。
基
本
を
学
ん
で
、
自
分
ス
タ
イ
ル

の
整
理
収
納
の
方
法
を
身
に
付
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

片
付
け
は「
自
分
ス
タ
イ
ル
」で

分類・適正量・定位置

近ごろ「お片付け」がブームです。
テレビ・書籍・雑誌など、メディアでたくさんの“片付け方法 ”が紹介されています。

一方で、「片付けが苦手な私に、本当にできるのかしら…」。「雑誌に掲載された片付け方法を
実践したけれど、すぐにリバウンドしたわ…」。そんな声もよく耳にします。
なぜでしょう。それはきちんと習った経験が無いことが原因かもしれません。
整理収納の基本を学んで、すっきりした暮らしを手に入れませんか。
不要になった物のリユース・リサイクルについても特集します。

お話を伺って、実践したリビングの様子（広報編集者の自宅）
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整理収納アドバイザー
高橋　美穂さん

高橋美穂さんの
整理収納アドバイザー

　郷育カレッジの講師で整理収納アドバイザーの高橋美穂さんに
「整理・収納」の基本を伺いました。基本をしっかりマスターして、
日々の暮らしを快適にしましょう。

整理収納は、物との生活を『ラク』にするため
のものです。
ラクになると、気持ちに余裕が出てきて、
新たな自分を発見することもできます。

整理・収納 片付け 講座

快適生活

整理収納で

片付け方を習った経験
のない人は、できなく
て当たり前なのです。
学んで理解出来れば、
自分に合った片付けの
方法が、必ず見つけら
れます。
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片
付
け
は
短
時
間（
１
〜
２
時
間
程
度
）

で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
片
付
け
に
は
い
く

つ
か
の
基
本
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
押

さ
え
て
お
き
た
い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

　

物
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
に
取
り
掛
か
り

ま
す
。
例
え
ば
服
。
ま
ず
、
自
分
の
全
て

の
服
を
出
し
ま
す
。
冬
物
だ
け
、
夏
物
だ

け
で
は
な
く
、
全
部
で
す
。
も
の
す
ご
い

状
態
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、持
っ
て
い
る
物
を『
視
覚
』で『
自

覚
』
す
る
た
め
で
す
。
こ
こ
で
、
重
要
な

こ
と
！
必
ず
自
分
の
物
で
行
な
っ
て
く
だ

さ
い
。
た
と
え
家
族
で
あ
っ
て
も
、
人
の

物
を
片
付
け
る
こ
と
は
、
絶
対
に
行
な
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。自
分
の
物
だ
け
で
す
。

　

し
だ
い
に
周
り
で
見
て
い
る
家
族
も

『
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
』
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

次
に
、分
け
な
が
ら
減
ら
し
ま
す
。

「
使
え
る
物
」
と
「
使
え
な
い
物
」

に
分
け
ま
す
。「
使
え
な
い
物
」

は
減
ら
し
ま
す
。

使
え
る
物
を
「
絶
対
使
う
」「
分

か
ら
な
い
」「
絶
対
使
わ
な
い
」

に
分
け
ま
す
。
収
納
す
る
の
は
絶
対
に
使

う
物
の
み
で
す
。

分
か
ら
な
い
物
は
分
か
ら
な
い

ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
、
期
限
を
決
め

「
○
月
○
日
確
認
」
と
具
体
的
な
最
終
確

認
日
を
記
入
し
ま
す
。
箱
は
目
立
つ
場
所

に
置
き
ま
す
。
確
認
日
に
箱
の
中
に
残
っ

て
い
る
物
は
減
ら
し
ま
す
。

　

物
を
減
ら
す
段
階
で
よ
く
使
わ
れ
る
言

葉
に「
高
か
っ
た
」（
現
在
の
価
値
は
？
）・

「
い
つ
か
使
う
か
も
」（
い
つ
か
は
永
遠
に

来
ま
せ
ん
）が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で

の
共
通
の
合
言
葉
は
「
も
っ
た
い
な
い
」

で
す
。
こ
の
本
来
の
意
味
は
、
使
え
る

物
が
十
分
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い
状
態

を
惜
し
い
と
思
う
こ
と
。
使
え
る
の
に
使

わ
な
い
こ
と
が
、
一
番
も
っ
た
い
な
い
の

で
す
。　

　

使
わ
な
い
物
は
減
ら
す
。
そ
し
て
、
減

ら
す
こ
と
に
罪
悪
感
を
持
た
な
い
こ
と
。

「
減
ら
し
て
も
大
丈
夫
」
と
、
言
葉
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

タ
ン
ス
の
引
き
出
し
や
押
し
入
れ
の

奥
で
滞
っ
て
い
る
物
を
『
死
蔵
品
』
と
い

い
ま
す
。

　

お
気
付
き
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
死

蔵
品
に
も
家
賃（
維
持
費
）が
掛
か
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

一
般
的
に
片
付
け
ら
れ
な
い
人
は
、
家

賃
の
２
割
か
ら
３
割
を
死
蔵
品
の
維
持

費
に
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
収
納
が
た
く
さ
ん
で
き
る
家
に
住
み

た
い
」と
、考
え
る
人
は
多
い
の
で
す
が
、

注
意
を
し
な
い
と
沢
山
の
死
蔵
品
に
維

持
費
を
使
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
箸
・
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク
な

ど
の
カ
ト
ラ
リ
ー
。
こ
れ
ら
を
用
途
ご

と
に
仕
切
り
な
ど
で
分
け
る
、
こ
れ
が
分

類
で
す
。
分
け
ず
に
全
部
が
一
緒
に
入
っ

て
い
る
と
、
必
要
な
物
が
見
え
に
く
く
な

り
ま
す
。

　

分
類
が
さ
れ
て
い
る
場
所
に
取
り
あ

え
ず
物
を
ポ
ン
ッ
と
投
げ
込
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。
投
げ
入
れ
癖
が
あ
る
と
、
さ

ら
に
物
が
見
え
に
く
く
な
り
、
何
の
場

所
か
分
か
ら
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

『
こ
こ
は
カ
ト
ラ
リ
ー
の
場
所
』
と
決

め
た
ら
、
そ
れ
以
外
は
本
来
の
場
所
に

戻
す
か
不
要
で
あ
れ
ば
減
ら
し
ま
す
。

　

分
類
さ
れ
る
と
物
は
自
然
と
整
列
し
て

い
く
も
の
で
す
。
す
る
と
何
が
ど
こ
に

あ
る
か
一
目
瞭
然
。
異
物
が
一
目
で

分
か
る
上
、
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
分
類
も
自
分
ス
タ
イ
ル
で
行

い
ま
す
。

　

例
え
ば
ハ
ン
カ
チ
。
毎
日
洗
濯
す
る
の

で
３
枚
は
必
要
と
考
え
た
ら
４
枚
目
は
不

要
で
す
。
大
切
な
の
は
、
何
が
ど
の
位
必

要
な
の
か
を
自
分
で
決
め
る
こ
と
。
所
有

す
る
枚
数
を
決
め
て
、
必
ず
そ
の
数
を
守

る
よ
う
に
し
ま
す
。
自
分
の
中
で
ル
ー
ル

を
作
る
の
で
す
。

　

物
は
、
減
ら
し
て
か
ら
購
入
し
ま
す
。

購
入
し
て
か
ら
、
減
ら
そ
う
と
す
る
と

『
ま
だ
使
え
る
。
も
っ
た
い
な
い
』
と
減

ら
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
で

は
、
自
分
の
決
め
た
適
正
量
を
オ
ー
バ
ー

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
客
さ
ま
の
家
に
伺
っ
た
と
き
『
な

ぜ
、カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
雑
誌
が
山
積
み

な
の
か
な
』
と
、
不
思
議
な
風
景
に
出
会

い
ま
す
。
尋
ね
る
と
『
読
み
か
け
な
の
で

ち
ょ
っ
と
置
い
て
い
る
だ
け
…
』
と
の

こ
と
。
ど
う
見
て
も
読
み
掛
け
で
は
な

い
の
は
一
目
瞭
然
で
す
。
第
三
者
に
は
不

思
議
な
風
景
で
も
、
住
ん
で
い
る
人
に
は

見
慣
れ
た
風
景
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

定
位
置
と
は
、
物
の
住
所
。
人
に
帰
る

家
が
あ
る
よ
う
に
物
に
も
帰
る
家
を
決
め

ま
す
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
雑
誌
が
山
積
み
に
な
っ

て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、
読
み
掛
け
の
雑

誌
に
帰
る
家（
定
位
置
）が
無
い
の
が
原

因
で
す
。
使
っ
た
ら
必
ず
物
を
家（
定
位

置
）に
帰
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
家
の
中
に

不
思
議
な
風
景
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、

物
の
定
位
置
は
使
う
人
全
員
が
知
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

物
は
使
用
頻
度
や
生
活
動
線
を
考
え
て

定
位
置（
住
所
）を
決
め
ま
す
。
そ
の
物

を
よ
く
使
う
場
所
の
近
く
に
収
納
し
、

取
り
出
し
や
す
い
高
さ
や
方
法
で
収
納
し

ま
す
。
収
納
場
所
が
決
ま
っ
た
ら
ラ
ベ
ル

（
表
札
）を
貼
り
ま
し
ょ
う
。
誰
が
見
て

も
何
が
ど
こ
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
一
目

で
分
か
り
ま
す
。

　
片
付
け
は
、
出
し
た
物
を
必
ず
元

の
場
所
に
戻
す
と
い
う
行
動
を
『
習

慣
化
』
に
す
る
こ
と
な
の
で
す
。
物

の
整
え
方
を
学
ん
で
も
、
元
に
戻
さ

な
け
れ
ば
再
び
散
ら
か
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　「
き
ち
ん
と
元
に
戻
そ
う
」
と
、

自
分
に
何
度
も
言
い
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
習
慣
化
の
手
始
め
に
、
寝
る
前
に

テ
ー
ブ
ル
の
上
を
、
何
も
な
い
状
態

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
状
態

を
、一
週
間
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
ブ
ル
は
部
屋
の
広
い
面
積
を

占
め
て
い
ま
す
か
ら
、こ
こ
が
気
持

ち
良
く
片
付
い
て
く
る
と
、自
然
と

他
の
場
所
も
片
付
け
た
く
な
っ
て

き
ま
す
。 習

慣
化
が
秘
訣

分
類

●
全
て
出
す

●
適
正
量
を
決
め
る

●
物
を
買
う
時
は

●
物
は「
風
景
」
に
な
る

●
使
う
場
所
を
考
え
て
収
納

●
分
け
な
が
ら
減
ら
す（
処
分
す
る
）

●
物
を
減
ら
す
こ
と
は
悪
い
こ
と

で
は
な
い

●
死
蔵
品
に
家
賃
を
払
う
！

●
分
類
と
は

適
正
量

定
位
置

使

2
step

1
step

物

分ボ

3
step

つの基本で
すっきり生活
3

分類・適正量・定位置cutlery

整理収納で

3つに
分別

●
定
位
置
と
は
物
の
住
所（
家
）

・
・
・
・・

・
・
・
・
・
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使わない物の処分方法
片付け

使わない物

ちょっとまって!!

資源・原材料

再商品化

エコロの森
（古賀清掃工場）

●フリーマーケット
●かえっこショップ
●掘り出し物を持ってきて

リユース
（再使用）

リサイクル
（再生）

ふくとぴあ

公設分別
ステーション

地域の分別
ステーション

●リサイクル
 ショップ
●古本屋
●古着屋

●ガレージセール ●古紙・古布回収

分別収集 集団回収
（自治会・子ども会）

□壊れて
　使えない
□消費・消耗して
　もう使えない

□まだ使える
□もったいない
□高値だった

リユース
とリサイク

ル

の違い

　一度使
ったものを

そのままの

形で使うこ
と。

　一度使
ったものを

他の製品

にしたり、
他の目的

で使うこと
。

リユース

リサイク
ル

　
「
お
片
付
け
ブ
ー
ム
」
を
背
景
に
、
不
用
品

の
処
理
方
法
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、「
使
わ
な
い
物
」
の

処
分
の
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

片
付
け
を
す
る
と
、た
く
さ
ん
の
不
用
品
を

処
分
す
る
必
要
が
で
て
き
ま
す
。
不
用
品
を

処
分
す
る
方
法
の
一
つ
に
「
分
別
収
集
」
に
出

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、ふ
く
と
ぴ
あ
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー

ル
や
、
エ
コ
ロ
の
森（
古
賀
清
掃
工
場
）の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
、リ
ユ
ー

ス
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。「
使
わ
な

い
物
」
の
処
分
の
流
れ
は
下
の
図
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

家
の
中
を
片
付
け
る
と
、
多
く
の
「
使
わ

な
い
物
」
が
あ
る
こ
と
に
気
が
付
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
家
の
中
に
物
を
た
め
な
い
た
め
に

は
、
必
要
以
上
の
物
を
買
わ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
「
不
要
な
物
は
も
ら
わ
な

い
こ
と
」
で
す
。
例
え
ば
、
買
い
物
を
し
た

と
き
、
レ
ジ
袋
や
過
度
の
包
装
を
し
て
も
ら

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
物
も

家
の
中
に
ど
ん
ど
ん
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

不
要
な
も
の
を
た
め
な
い
た
め
に
も
、
買
い

物
の
時
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ（
エ
コ
バ
ッ
グ
）を

持
参
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
数
十
年
の
間
に
私
た
ち
の
暮
ら

し
は
と
て
も
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。
特

に
、便
利
な
生
活
を
与
え
て
く
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
「
物
」
の
存
在
は
、
豊
か
さ
の
象

徴
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ど
れ
だ
け

多
く
の
「
物
」
を
持
っ
て
い
る
か
が
、
幸

福
の
尺
度
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

現
在
、「
お
片
付
け
」
が
ブ
ー
ム
と
な

り
、不
用
な
物
を
処
分
す
る
こ
と
が
良
い

こ
と
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
多
く
の
「
物
」
を
持
つ
こ
と
が
美
徳

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、ふ
と

周
り
を
見
渡
し
て
み
る
と
、実
は
不
要
な

物
で
溢
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
昨
今
の「
お
片
付
け
ブ
ー
ム
」は
、

自
分
に
と
っ
て「
本
当
に
大
切
な
も
の
は

何
か
」
を
問
い
直
す
き
っ
か
け
に
な
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
、
地
球
温
暖
化
や
異
常
気
象
な
ど
の

環
境
問
題
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
問
題
に
は
私
た
ち
の
消
費
活
動

が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、た
く
さ
ん
の
資
源
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、
多
く
の
「
物
」
を
作

り
出
す
こ
と
は
、地
球
へ
の
負
荷
を
大
き

く
し
ま
す
。
環
境
の
悪
化
は
、私
た
ち
の

生
活
に
対
す
る
地
球
か
ら
の
警
鐘
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

地
球
環
境
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、一
人
一
人
の
努
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
「
必
要
以
上
の
物
を
持
た

な
い
こ
と
」
も
大
切
な
こ
と
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
家
の
中
を
片
付
け

て
、
不
用
品
を
処
分
す
る
時
に
リ
ユ
ー
ス

や
リ
サ
イ
ク
ル
を
心
掛
け
る
こ
と
も
、
地

球
に
優
し
い
行
動
の
一
つ
で
す
。
私
た
ち

は
「
片
付
け
」
を
通
し
て
、「
本
当
に

必
要
な
も
の
、
大
切
な
も
の
」
や
「
地

球
環
境
に
優
し
い
こ
と
」
は
何
か
考
え

て
み
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
は
毎
月
第
３
木
曜

日
に
行
わ
れ
ま
す
。出
店
料
は
無
料
で
す
。

　

不
要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て

き
て
、他
の
人
と
お
も
ち
ゃ
を
交
換
す
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
の
３
月
に
行
わ
れ
る
、新
し
い
取

り
組
み
で
す
。
３
月
24
日
〜
３
月
31
日
、

都
合
の
良
い
日
に
不
用
品
を
寄
付
し
て

く
だ
さ
い
。エ
コ
ロ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

で
販
売
し
ま
す
。

　
「
利
用
登
録
」
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
出
品
で
き
な
い
物

も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

エ
コ
ロ
の
森（
古
賀
清
掃

工
場
）　

☎
０
９
２
・
９
４
２
・
１
５
３
０

　

年
に
４
回（
３
月
、６
月
、９
月
、12
月
）

ふ
く
と
ぴ
あ
の
入
り
口
広
場
で
ガ
レ
ー
ジ

セ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
付
は
、

当
日
ふ
く
と
ぴ
あ
で
行
い
、
出
店
は

無
料
で
す
。
次
回
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

（
３
月
11
日
開
催
分
）に
つ
い
て
は
、
広
報

ふ
く
つ
の
３
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す
の

で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
資
源
の
有
効

活
用
の
た
め
に「
分
別
収
集
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
分
別
収
集
」
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、広
報
ふ
く
つ
の
３
月
15
日
号
に
カ
レ
ン

ダ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
折
り
込
み
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
う
み
が
め
課（
津
屋
崎

庁
舎
）　

☎
５
２
・
４
９
５
３

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

か
え
っ
こ
シ
ョ
ッ
プ

掘
り
出
し
物
を
も
っ
て
き
て

エ
コ
ロ
の
森
の

リ
ユ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト

ふ
く
と
ぴ
あ

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

整理収納で

分
別
収
集

見えてくるもの
を通して

市うみがめ課　資
源リサイクル係

エコ
バッグ


