
－健　康　特　集－

福津市内の医師による第１回福津市健康講演会を開催

「見逃すな！胸痛 -
 　　　　心筋梗塞の予兆」

宗像水光会総合病院心臓血管センター長　吉武清伸医師

　皆さん、心筋梗塞の予兆はどういうものかご存知ですか？
　今回は、宗像水光会総合病院で心臓病を専門に診察をしている、吉武医師から「心筋梗塞
になる」とはどういうことか？「自覚症状があまりなく進んでしまう、心臓の血管の詰まり
の原因・・・心筋梗塞のリスクファクター（危険因子）とは」や「心筋梗塞の予兆とはどういう
ものか」についてなど詳しく、しかも、分かりやすくお話していただきます !! 自分の健康は
自分で守る。どのようなことに気をつければよいのか？どのような状態だと心筋梗塞になる
のか？心筋梗塞を予防するには何をすればよいのか？これを機会に確認しましょう。現代、
誰もが心筋梗塞になる危険性があります。あなたや、あなたの大切な人は大丈夫ですか？

第２回目は、１１月８日（木）１４：００～
福津内科クリニック院長　糖尿病専門医　市川晃治郎医師
市内の糖尿病専門医よりお話していただきます。
詳しくは、広報ふくつ１０月１日号でお知らせします。

予
防の時

代

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
に
は
予
兆
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
研
究
結
果
で
は
、

健
診
で
尿
蛋
白
や
尿
潜
血
な
ど
の
検
尿
異
常
や
、
腎
機
能
の
異
常
が
３

カ
月
以
上
続
く
人
の
35
％
も
の
人
が
、
そ
の
後
の
12
年
間
で
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
に
よ

る
血
管
へ
の
影
響
が
最
初
に
検
査
結
果
と
し
て
表
れ
や
す
い
の
は
、
腎

臓
で
す
。
腎
臓
は
心
臓
や
脳
の
血
管
に
こ
れ
か
ら
起
こ
り
う
る
危
険
を
、

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
か
ら
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
予
防
す
る
に
は
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
の
健
康
状
態
を
知
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
健
診
は
、
尿
検
査
と
血
液
検
査
で
腎
臓
の

異
常
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
も
し
異
常
が
あ
っ
て
も
、
検
尿
や
腎
機
能
の
異
常
だ
け
な
ら
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
ま
だ
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
。
自

分
の
力
で
心
臓
病
や
脳
卒
中
が
予
防
で
き
る
の
で
す
。

▲保健指導の様子

郷育カレッジ認定講座

講演名『見
み
逃
のが
すな！胸

きょう
痛
つう
– 心
しん
筋
きん
梗
こう
塞
そく
の予

よ
兆
ちょう
』

講　　師：宗像水光会総合病院

　　　　　　　　　心臓血管センター長　　吉
よし
武
たけ
清
きよ
伸
のぶ
医師

日　　時：１０月６日（土）　１７：３０〜１８：３０

　　　　　受付　１７：００〜

場　　所：ふくとぴあ　３階　らくらくルーム

定　　員：５０人程度（お早めに申し込みください）

申込方法：電話で申し込みください。

申込・問い合わせ：市いきいき健康課（ふくとぴあ）　☎34・3351

10月6日
（土）
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保
健
師
の
声

　
透
析
の
大
変
さ
や
つ
ら
さ
を
知
っ
て

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　
「
人
工
透
析
に
は
絶
対
に
な
り
た
く

な
い
」こ
の
言
葉
は
、
篠
崎
さ
ん
阿
部

さ
ん
の
お
二
人
が
、
口
を
揃
え
て
言
っ

た
言
葉
で
す
。

　

腎
不
全
状
態
に
な
る
と
、
尿
で
水
分

や
老
廃
物
を
十
分
に
排
泄
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
命
を
つ
な
ぐ
た

め
に
は
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
人
工
透
析
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
態
に
な
る
と
、
自
分
の
生
活
を
変

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
体
中
の
血

液
を
５
～
６
時
間
掛
け
て
機
械
に
通
し
、

水
分
と
老
廃
物
を
除
去
し
ま
す
。
体
調

も
悪
化
し
、
生
活
に
た
く
さ
ん
の
制
限

が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

心
臓
病
、
脳
卒
中
、
腎
臓
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
か
な
り
悪
く
な
ら
な

い
と
自
覚
症
状
が
で
ま
せ
ん
。
急
に
起

こ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
実
は
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
の
数
値
に
異

常
が
あ
る
け
ど
、
元
気
だ
と
思
っ
て
い

る
間
に
10
年
か
ら
20
年
掛
け
て
徐
々
に

進
行
し
ま
す
。
進
行
さ
せ
る
原
因
は
血

圧
、
血
液
検
査
の
異
常
、
肥
満
、
喫
煙

な
ど
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
将
来
も

ず
っ
と
健
康
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、

健
診
を
受
け
て
、
健
康
状
態
の
確
認
を

し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　
市
の
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
人

の
結
果
は
保
健
師
が
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、症
状
が
な
く
て
も
、

血
管
に
異
常
が
始
ま
っ
て
い
る
人
に
は

健
診
結
果
に
つ
い
て
細
か
く
説
明
を
し

ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
予
防
す

る
こ
と
で
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
腎
臓
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
起
こ
す
危
険
性

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
で
倒
れ
た
人
、
そ
れ
を

予
防
で
き
て
い
る
人
を
数
多
く
見
て
き

た
私
た
ち
保
健
師
は
、「
予
防
は
必
要

だ
」と
確
信
を
持
っ
て
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
ま
す
。

　
自
分
の
行
動
で
未
来
が
変
わ
り
ま
す
。

そ
の
第
一
歩
が
、
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
す
。
健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
て
も
、

生
活
習
慣
を
あ
ら
た
め
て
改
善
で
き
ま

す
。
内
服
中
の
人
も
、
薬
の
効
果
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
保
健
師
の
使
命
は
、
皆
さ
ん

の
健
康
な
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
健
診
は
受
け
て
お
い

た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま

す
ね

人
工
透
析
に
な
ら
ず
に
、

好
き
な
釣
り
や
畑
仕
事
を

楽
し
ん
で
い
ま
す

体
の
た
め
を
思
う
な
ら「
健
診
」

　
「
人
工
透
析
に
は
絶
対
に
な
り
た
く
な
い

の
で
、
腎
臓
を
守
り
た
い
。」と
い
う
篠
崎

さ
ん
は
、
以
前
か
ら
持
病
の
た
め
通
院
し

て
い
ま
し
た
が
、
健
診
で
腎
臓
が
徐
々
に

悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
、分
か
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
私
た
ち
保
健
師
の
話
を
聞
き
、

栄
養
士
か
ら
食
事
指
導
を
受
け
て
、
悪
化

し
て
い
た
腎
機
能
検
査
の
数
値
が
、
徐
々

に
改
善
し
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
改
善
で
元
の
元
気
を
取
り
戻
す

　
阿
部
さ
ん
は
、
健
診
で
腎
機
能
検
査
や
尿
検

査
に
異
常
が
あ
り
、
専
門
の
病
院
を
受
診
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、糖
尿
病
が
原
因
の
腎
不
全
で
、

２
年
ほ
ど
で
人
工
透
析
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

腎
臓
専
門
医
の
食
事
指
示
量
に
基
づ
き
、
実
際

の
食
事
指
導
を
私
た
ち
栄
養
士
、
保
健
師
が
２

年
以
上
継
続
し
て
い
ま
す
。「
食
事
療
法
を
続

け
て
い
け
ば
、
ず
っ
と
釣
り
に
も
行
け
る
」を

胸
に
、
通
院
し
な
が
ら
自
分
で
で
き
る
予
防
に

努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

去年初めて保健師さんから話を聞き、健診を受けた結果、思っ
たより腎臓が悪いことが分かりました。人工透析の人の大変さ
やつらさを聞いたことがあるので人工透析には絶対なりたくな
いと思い、栄養士さん、保健師さんに相談し、アドバイスを受
けて食生活を改善しました。今後も継続することで予防してい
きたいと思っています。悪くなる前に、毎年健診を受けたほう
がいいと思いますね。
� 篠崎さん（７３歳・光陽台３区）

ずっと糖尿病で、足がむくんで、体がきつい状態が続いていま
したが、健診を久しぶりに受けたら腎臓が悪くなっている事が
分かりました。病院に通っているから健診は受けなくていいと
思っていました。その後、妻の勧めで専門の病院にかえ、治療
しながら、妻と一緒に保健師さん栄養士さんの指導を受けてい
ます。あと２年で人工透析と言われていたのに、２年以上経っ
た今でも腎臓の検査数値は悪くなっていないので、人工透析に
ならずに、好きな釣りや畑仕事を楽しんでいます。
� 阿部さん（６９歳・宮司２区）
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●特定健診の検査項目●
血液検査・尿検査・身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）・血圧測定・医師による診察

血液検査項目 内　　容 血液検査項目 内　　容
中性脂肪 中性脂肪や、動脈硬化を促進

するLDLコレステロールが血
液中に多くないか、またHDL
コレステロールが少なくない
か調べます。

空腹時血糖 肥満や糖尿病などにより代謝
異常をおこし、血液中に糖が
余っていないか調べます。

HDL（善玉）
コレステロール ヘモグロビンＡ1c

LDL（悪玉）
コレステロール クレアチニン 腎機能に問題がないか調べま

す。
ＡＳＴ（GOT）

肝機能に問題がないか調べま
す。

※ 赤 血 球
貧血、多血がないか調べます。ＡＬＴ（GPT） ※ 血 色 素

γ―GTP ※ ヘマトクリット

血清尿酸 痛風や腎臓障害の原因になる
尿酸の値を調べます。

尿検査項目 内　　容
尿　　糖

腎臓や泌尿器に異常がないか
調べます。

追加項目
(医師の判定等により一
部の対象者にのみ実施)

心 電図 ： 心筋梗塞など心臓
の異常を調べます。 尿 蛋 白

眼 底 ： 糖尿病などによる血
管の変化がないか調べます。 尿 潜 血

※医療機関で受診する場合は貧血検査を行わないことがあります。

●集団健診の日程●
健診日 骨密度

歯科 託児 健診会場 健診日 骨密度
歯科 託児 健診会場

９
月

２６日（水） ○

ふくとぴあ
１１
月

６日（火）
※節目健診 ○ 　

ふくとぴあ

２７日（木）
※節目健診 ○ 　 ９日（金） 　 　

３０日（日） 　 １５日（木） 　 ○

１０
月

２日（火） 　 １９日（月） 　 　
６日（土） 　 神興東小学校 ２５日（日） 　 　

１１日（木） 　

ふくとぴあ

２８日（水） 　 　

１５日（月） 　

１２
月

３日（月）
※レディースデー 　 ○

２４日（水） ○ ６日（木） 　 　
３０日（火） 文化会館 １１日（火） 　 　

・レディースデーでは、健診当日の医師、問診、婦人がん検
診技師などは原則的に女性スタッフが担当いたします。

　（男性は受診できません。）急患などの緊急時には医師が男
性に変更になる場合もあります。ご了承ください。

１２日（水）
※節目健診 ○ ○

１８日（火）
  ・託児が必要な場合は、健診１週間前までに申し込みください（子ども１人当たり１回300円）。

●センター健診の日程●（宗像医師会病院健診センター）

９
月

21日（金）

10
月

3日（水）

11
月

2日（金）

12
月

5日（水）

１
月

9日（水）
26日（水） 10日（水） 7日（水） 7日（金） 11日（金）
28日（金） 12日（金） 9日（金） 10日（月） 16日（水）

17日（水） 14日（水） 12日（水） 18日（金）
19日（金） 16日（金） 14日（金） 21日（月）
24日（水） 21日（水） 19日（水） 23日（水）
26日（金） 26日（月） 21日（金） 25日（金）
31日（水） 28日（水） 26日（水） 28日（月）

30日（金） 30日（水）
※今年度のセンター健診は平成２５年１月までです。ご注意ください。
※健診項目により、予約が定員を満たしている場合があります。その際はご了承ください。

●検査項目●
検査項目 対　象　者

（年齢はすべて平成25年3月31日現在の年齢）
自己
負担金 内　　容

集
団
健
診・節
目
健
診・セ
ン
タ
ー
健
診
に
て
実
施

特定健診 ３０歳～７５歳未満（特定健診受診日現在）
で、福津市国民健康保険に加入の人 500円 血液検査や尿検査など

肝炎検査

①４０歳
②４１歳～ ７０歳の人で
◦肝臓病にかかったことがある人
◦大きな手術を受けたことがある人
◦ 妊娠・分娩時に多量に出血したことがある人
　ただし、Ｂ,Ｃ型肝炎検査を受けたことがある、
　かかったことがある、治療中の人は除く

無　料 Ｂ型、Ｃ型肝炎ウィルス検査

結核検診 ６５歳以上 無　料 胸部レントゲン検査

肺がん検診 ３０歳以上 500円 胸部レントゲン検査および必
要な人は痰の細胞検査

胃がん検診 ３０歳以上 500円 バリウムによる胃透視検査
大腸がん検診 ３０歳以上 700円 便の潜血反応検査

子宮がん検診
２０歳以上、2年に1回（女性のみ）
◦ 妊娠中・妊娠の可能性がある人は、医療機関で

の検診をおすすめします。
400円 子宮けい部がんの検査

乳がん検診
（視触診） ３０歳以上、2年に1回（女性のみ） 300円 視診・触診の検査

乳がん検診
(視触診＋マンモ
グラフィ )

４０歳以上、2年に1回（女性のみ）
◦ 妊娠中・妊娠の可能性がある人、豊胸手術後の人、

ペースメーカー埋め込み術後の人、授乳中の人
は、マンモグラフィを撮影できません。

800円 視診・触診の検査とレントゲン
を利用した検査の併用

前立腺がん検診 ５０歳以上７４歳以下、2年に1回(男性のみ） 200円 前立腺特異抗原(PSA)値の測定
節
目
健
診

骨粗しょう症健診 40,45,50,55,60,65,70歳（女性のみ） 400円 レントゲンで骨密度を測定

成人歯科健診 40,50,60,70歳 200円 虫歯や歯槽膿漏などの歯周疾
患の検査

特定健診・がん検診の受診はもうお済みですか？
　毎年、福津市国民健康保険に加入している３０歳から７４歳までの人を対象に、特定健康診査（特定健
診）を実施しています。まだ受診していない人は早めに受診しましょう。がん検診などは、加入している
健康保険に関わらず受診できます。
　皆さん一人一人が健康であることが一番大切です。健康な生活を送るために、市は健診や保健指導を
充実した内容にしています。あなた自身の健康のために、健診を受けてください。

※特定健診受診の際には５月中旬にお送りした「特定健康診査受診券」
（黄色の用紙）が必要です。

　生活習慣病（糖尿病、高血圧など）を、自覚症状が出る前の早い段階で見つけることを目的とした健診です。健診
の結果、生活習慣病の発症のリスクが高い人には、保健師や管理栄養士が保健指導を実施し、生活習慣を見直すお
手伝いをしています。

◎医療機関に直接申し込みください。
・受診可能な医療機関のうち、福津市２２カ所・宗像市
３５カ所の医療機関については、広報ふくつ７月１
日号をご覧ください。
・３０歳代の人は個別の医療機関では受診できません。
・個別の医療機関では、市が実施するがん検診などは
受診できません。

◎いきいき健康課の窓口または電話で申し込みくださ
い。
・各種がん検診も一緒に申し込みできます。
・センター健診では、骨粗しょう症健診と歯科健診は
実施していません。

  特定健診とは？

受診方法
県内の指定の医療機関で受診する場合 ふくとぴあなど（集団健診）や宗像医師会

病院健診センターで受診する場合

●申込・問い合わせ
市いきいき健康課（ふくとぴあ）
☎３４・３３５１
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