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あ
な
た
を
支
え
る
杖
に
な
る

認
知
症
に
つ
い
て

　

認
知
症
に
な
る
可
能
性
は
低
く
な
い

　

最
近
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
、「
認
知
症
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

以
前
は
、
痴
呆
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

若
く
し
て
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
そ
の
発
症
率
は

高
く
な
り
ま
す
。

　

福
津
市
で
は
人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上
の

人
の
割
合
を
示
す
高
齢
化
率
は
26
％
を
超
え

て
お
り
、
今
後
も
そ
の
増
加
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

85
歳
以
上
に
な
る
と
、
４
人
の
う
ち
１
人

に
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
や
、
あ
な
た
の
身
の
周
り
の
人

が
、
認
知
症
に
な
る
可
能
性
も
決
し
て
低
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
に
伴
う
苦
し
み

　

認
知
症
に
な
る
と
、
一
般
的
に
周
囲
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
状
況
に
合
わ
せ

た
行
動
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

本
人
や
周
囲
の
人
が
、
大
き
な
不
安
や
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
苦
し
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

も
し
、
本
人
の
感
情
や
思
い
を
理
解
せ
ず
、

一
方
的
な
対
応
を
行
え
ば
、
認
知
症
の
人
は

混
乱
し
自
信
を
喪そ
う

失し
つ

し
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
暴
力
的
に
な
っ
た
り
、

異
常
な
行
動
が
見
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
、
問

題
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

見
え
る
風
景
が
同
じ
で
も
、
感
じ
方
は
さ
ま
ざ
ま

次
の
２
例
を
読
ん
で
、
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

　

さ
ま
よ
い
歩
く
人
が
い
る

　

公
園
で
お
弁
当
を
食
べ
て
い
た
、

あ
な
た
の
目
の
前
を
、
お
じ
い
さ
ん

が
通
り
過
ぎ
ま
し
た
。
さ
っ
き
も
見

た
よ
う
な
気
が
す
る
と
、
思
っ
た
あ

な
た
は
、
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
い

ま
し
た
。

　

同
じ
場
所
を
何
度
も
行
っ
た
り
来

た
り
…
。
ど
う
も
、
道
が
分
か
ら
な

く
な
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。
身

な
り
を
見
る
と
、
普
段
着
で
サ
ン
ダ

ル
を
履
い
て
い
ま
す
。
近
く
の
人
の

よ
う
で
す
。
お
じ
い
さ
ん
は
、
ま
だ
、

さ
ま
よ
い
歩
き
続
け
て
い
ま
す
…
。

　

ま
た
財
布
を
無
く
し
た
の
？

　

最
近
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
財
布

や
保
険
証
を
、
よ
く
無
く
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
日
も
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
、「
財
布
を
盗
ら
れ
た
！
盗
ら
れ

た
！
」と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

見
か
ね
た
あ
な
た
は
、
テ
ー
ブ
ル

の
上
に
あ
っ
た
財
布
を
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
持
っ
て
行
き
ま
し
た
が
、「
あ
な

た
が
隠
し
て
い
た
ん
で
し
ょ
！
」と
、

言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
探
し
て
あ
げ
た
の

に
…
。

　

家
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

　

あ
な
た
は
散
歩
を
す
る
た
め
、
家

を
出
ま
し
た
。
風
景
を
眺
め
て
歩
い

て
い
る
と
、
公
園
の
よ
う
な
と
こ
ろ

に
出
ま
し
た
が
、
こ
こ
が
ど
こ
な
の

か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
初
め

て
来
た
場
所
の
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。

家
に
帰
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
歩

け
ば
歩
く
ほ
ど
、
ま
す
ま
す
分
か
ら

な
く
な
る
ば
か
り
。
と
て
も
不
安
で

す
。

　

財
布
を
盗と

ら
れ
た
！

　

あ
な
た
は
、
買
い
物
に
行
こ
う
と
、
財
布
を
探
し
て
い
ま
す
。
か
ば

ん
の
中
、
引
き
出
し
の
中
、
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
、
ど
こ
を
探
し
て
も
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
、
誰
か
が
盗
っ
た
に
違
い
な
い
と
思
い
、
孫
に

尋
ね
て
み
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
、孫
が
、わ
た
し
の
財
布
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。き
っ

と
い
た
ず
ら
で
隠
し
て
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
！

例
１

例
２

※
２
例
に
つ
い
て
の
解
説

は
、
８
ペ
ー
ジ
に
記
載

し
て
い
ま
す
。
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認
知
症
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
病
気
は
、
数
多

く
あ
り
ま
す
。
特
に
、
そ
の
代
表
と
な
る
も
の
が
、

脳
の
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
死
ん
で
い
く
変
性
疾
患
と

呼
ば
れ
る
病
気
で
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」な
ど

が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
次
に
多
い
と
さ
れ
る
の

が
、
脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

や
脳
出
血
な
ど
に
よ
り
、
脳
の
細
胞

に
酸
素
や
栄
養
が
十
分
に
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、

そ
の
部
分
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
働
き
が
悪

く
な
る
も
の
で「
脳
血
管
性
認
知
症
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
原
因
と
な
る
病
気
に
よ
っ
て
、
出
て
く

る
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
普
段
の
生
活
の
中

で
、本
人
や
家
族
が
、「
年
の
せ
い
で
し
ょ
」と
思
っ

て
し
ま
う
よ
う
な
、
日
常
の
さ
さ
い
な
変
化
が
、

実
は
、
認
知
症
の
サ
イ
ン
と
い
う
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

認
知
症
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
を
目
的
と
し
た

認
知
症
医
療
セ
ン
タ
ー

 

医
療
法
人
光
風
会
宗
像
病
院

　

宗
像
病
院
は
、
福
岡
県
認
知
症
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ひ
と
つ
と
し
て

平
成
23
年
に
指
定
を
う
け
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
認
知
症
疾
患
に
関
す
る
初
期
診
断
や
鑑
別
診
断
、
専

門
医
療
相
談
を
柱
に
、
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
行
政
機
関
と
連
携
し
、
地
域
に
お
け
る
認
知
症
疾
患
の
保
健
医

療
水
準
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
全
国

で
２
４
２
万
人
が
認
知
症
だ
と
い
わ
れ
平
成
32
年
に
は
そ
の
数
が
３

２
５
万
人
に
な
る
と
い
う
推
計
や
、
程
度
の
差
は
あ
る
も
の
の
65
歳

以
上
の
人
の
15
％
が
、
何
ら
か
の
認
知
症
に
罹り

患か
ん

し
て
い
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
多
く
は
加
齢
と
と
も
に
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

脳
の
病
気
で
す
。
病
気
で
す
か
ら
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
な

の
で
す
が
、
い
ざ
受
診
し
よ
う
と
思
う
と
、「
ど
こ
に
か
か
れ
ば
よ

い
の
か
」「
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
か
」「
ど
ん
な
治
療
を
受
け
る
の

か
」「
で
も
や
っ
ぱ
り
恥
ず
か
し
い
」な
ど
心
配
は
絶
え
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
よ
り
早
期
に
受
診
し
、
早
く
対
処
す
る
こ
と
で
、
経
過
が
良

好
な
人
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

当
認
知
症
医
療
セ
ン
タ
ー
の「
も
の
忘
れ
外
来
」は
完
全
予
約
制
で

診
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
を
正
し
く
診
断
す
る

た
め
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
日
頃
の
生
活
状
況
や
身
体
合
併
症

の
経
過
な
ど
を
詳
し
く
伺
っ
て
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
検
査
を
は

じ
め
い
く
つ
か
の
身
体
検
査
、
神
経
心
理
学
的
検
査（
言
葉
や
数
字
、

図
形
な
ど
を
用
い
た
検
査
）を
実
施
す
る
た
め
で
す
。
受
付
か
ら
診

断
と
治
療
方
針
を
決
定
す
る
ま
で
に
２
時
間
30
分
程
度
が
必
要
で
す
。

も
の
忘
れ
の
症
状
が
、
ご
自
身
で
少
し
で
も
心
配
な
人
、
気
が
か
り

な
ご
家
族
や
一
人
住
ま
い
の
ご
近
所
の
か
た
に
は
ぜ
ひ
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
予
約
や
お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
も
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ 

福
岡
県
認
知
症
医
療
セ
ン
タ
ー　

医
療
法
人
光
風
会
宗
像
病
院

☎
３
６
・
２
７
７
５（
直
通
）　

宗
像
市
光
岡
１
３
０

 
認
知
症 

の
と

症
状

原
因

認知症・早期発見の目安
□今話し終ったばかりなのに電話の相手の名前を忘れる
□しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
□料理、片づけ、計算、運転などのミスが多くなった
□話のつじつまが合わない
□約束の日時や場所を間違えるようになった
□慣れた道でも迷うことがある
□ささいなことで怒りっぽくなった
□自分の失敗を人のせいにする
□「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた
□ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□趣味や好きなテレビ番組に、興味を示さなくなった

健康な脳

アルツハイマー型認知症の脳の状態
脳の細胞が少しずつ死んでしまい、脳
全体が縮んでいきます

脳血管性認知症の脳の状態
脳の中の血管がつまったり切れたりし
たために栄養や酸素が行き渡

わた

らず一部
の細胞が死んでいきます

「
困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
相
談
を
」

 

福
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

主
任
介
護
支
援
専
門
員　

吉
村
美
香

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
人
の
生
活

全
般
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支

援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
保
健
師
な
ど
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
本
人
や
そ
の
家
族
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
地
域
と
の
連
携
が
大
切
で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
身
体
的
な
機
能
の
低
下
、
ま
た
認
知
症
状
が
現
れ
た

人
を
介
護
し
て
い
く
上
で
、介
護
保
険
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
策
定
、家
族
や
関
係
機
関
と
の
調
整
、

各
種
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

特
に
在
宅
介
護
の
現
場
で
は
、
認
知
症
の
人
の
介
護
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

家
族
が
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
認
知
症
の
介
護
と
い
っ
て
も
、
認

知
症
の
進
行
具
合
や
症
状
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
の
で
、
画
一
的
な
対
応
を
行
う
こ

と
が
難
し
く
、
そ
の
分
だ
け
、
周
囲
の

負
担
は
増
加
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談

者
の
多
く
は
、
身
体
的
、
精
神
的
に
も

極
限
の
状
態
に
陥
り
、
駆
け
込
ま
れ
る

場
合
が
多
い
た
め
、
一
人
で
抱
え
込
む
前

に
、
困
っ
た
と
き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
・
０
７
８
７　
　
　

福
津
市
上
西
郷
４
８
６
・
１

「
認
知
症
に
な
っ
て
も

  

今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
」

 

津
屋
崎
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
座
々

 

　
　
　

 　

管
理
者　

溝
上
一
恵

　

津
屋
崎
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
座
々
は
、
開
所
か
ら
今
年
で
10
年
を
迎
え
、
76
歳
か
ら

１
０
５
歳
ま
で
の
人
が
入
居
し
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
の
方
針
は
、
①
楽
し
い
思
い
出
作
り
を
す
る　

②
お
い
し
い
食
事
を
提
供
す

る　

③
健
康
な
日
々
を
送
っ
て
も
ら
う
、
こ
の
３
点
を
１
日
の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
本
人
の「
生
活
歴
」を
尊
重
し
、
一
人
一
人
に
あ
っ
た
介
護
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

大
ま
か
な
一
日
の
流
れ
は
あ
り
ま
す
が
、
朝
食
の
時
間
だ
か
ら
、
と
ご
本
人
を
無
理
に

起
こ
す
よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
、
今
ま
で
通
り
の
生
活
を
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。
食
事
の
準
備
や
畑
仕
事
な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に

活
動
で
き
る
場
所
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
認

知
症
終
末
期
の
人
は
、
常
に
誰
か
が
そ
ば
に
い
な
い
と
不
安
に
な
ら
れ
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
手
を
握
っ
て
一
緒
に
い
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
安
心
し
て
穏
や
か
に
一
日
を
過
ご
す
こ
と
」そ
れ
は
誰
も
が
望
む
こ
と
で
す
。グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
は
、
認
知
症
の
人
が
入
居
さ
れ
る
施
設
で
は
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
限
り
住

み
慣
れ
た
こ
の
施
設
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

欠
く
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
が
、
今

ま
で
通
り
の
家
族
、

知
人
、
友
人
、
ご

本
人
の
な
じ
み
の

人
た
ち
と
の
関
わ

り
で
す
。
そ
し
て
、

ご
本
人
が
心
地
よ

く
過
ご
せ
る
よ
う

に
工
夫
す
る
こ
と

が
、
我
々
職
員
の

役
目
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

▲専門スタッフが親身に相談に乗ってくれる

▲パズルを楽しむ入居者

▲調理準備をする入居者

認
知
症
介
護
の
現
場
か
ら

認
知
症
介
護
の
現
場
か
ら

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）とは…
　介護保険の居宅サービスの一つ。認知症に特化した生活の場で、本人の能力に応じた、自立した日常生活を送ること
ができる。市内には「津屋崎園グループホーム座々」の他に「南十字福祉会グループホーム福間」と「社団宗正会グループ
ホームすまいる」の３カ所がある。
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広
が
れ

広
が
れ
！！

〜
あ
な
た
に
も
で
き
る
〜

　

厚
生
労
働
省
の
事
業
と
し
て
、「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
１
０
０
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン
」事
業
が

あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の
事
業
を
進
め
る
事

務
局
と
共
働
し
、
あ
な
た
が
、
支
援
の
第
一
歩

を
踏
み
出
す
た
め
の
、
お
手
伝
い
と
し
て
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特
別
な
こ

と
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
優
し
い
声
掛
け
や
見
守
り
活

動
を
通
じ
て
、
認
知
症
の
人
と
、
そ
の
家
族
の

杖
に
な
る
応
援
者
で
す
。
現
在
、
市
で
は
す
で

に
約
２
４
０
０
人
の
人
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
、
事
業
所

単
位
で
実
施
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
す
で
に

市
内
の
金
融
機
関
、
保
険
会
社
、
小
売
店
、
タ

ク
シ
ー
会
社
な
ど
の
63
事
業
所
が「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
る
お
店
」と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
警
察
な
ど

の
公
的
機
関
へ
徘
徊
者
の
情
報
提
供
を
行
う
こ

と
や
、
行
方
不
明
時
の
捜
索
協
力
、
来
店
時
の

対
応
な
ど
に
つ
い
て
、
市
と
連
携
を
行
っ
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課（
福
間

庁
舎
）　

☎
４
３
・
８
２
９
８

▲ロバは認知症サポー
ター１００万人キャラ
バンのマスコットです

支
援
の
輪 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

も
し
、
あ
な
た
が
、
配
偶
者
が
、
親
が
、

祖
父
母
が
、
友
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
と

し
た
ら
、
あ
な
た
は
、
そ
の
本
人
や
家
族

に
対
し
、
ど
の
よ
う
に
あ
り
た
い
と
願
う

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
あ
な
た
は
、
何

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
３
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
た
、

帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
人
に
対

し
、
声
を
掛
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

相
手
を
思
い
や
っ
た
声
の
掛
け
方
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
？

オレンジリングは、
　  認知症サポーター
　　　である証です

　

９
月
５
日
、
神
興
小
学
校
４
年
生
を
対
象
と
し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
認
知
症
に
関
す
る
講
義
の
他
、
認
知
症
の

人
へ
の
接
し
方
を
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
役
割
演
技
）
に
よ
り
、学
び
ま
し
た
。

　

講
座
の
感
想
文
に
は
、
心
の
こ
も
っ
た
素
敵
な
言
葉
を
、
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

▲認知症サポーターがいるお店　福津市第１号　トヨタカローラ博多株式会社　宮地岳店

福間小学校５年生を対象とした認知症サポーター養成講座
の様子。風変わりな様子のおじいさんを見つけた時の対
応の仕方を演技している。

神興小学校４年生を対象とした認知症サポーター養成講座
の様子。「まだご飯を食べていない」と何度も言うおばあ
ちゃん。

広報ふくつ 6



認
知
症
を
予
防
す
る

▲ サポーター養成講座や認知症支援啓発事
業での講師活動

▲福間小学校での認知症サポーター養成講座

▼定例ミーティングの様子

認
知
症
の
人
や
家
族
が
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　

認
知
症
の
方
へ
接
す
る
際
は
、
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
不
安
な
気
持
ち

を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

本
誌
３
ペ
ー
ジ
の　
　
　

は
、「
見
当
識
障
害
」と
言
い
ま
す
。
同
じ
話
を

繰
り
返
す
物
忘
れ「
短
期
記
憶
障
害
」と
並
ん
で
早
く
か
ら
現
れ
る
障
が
い

で
す
。
見
当
識
障
害
は
時
間
や
場
所
の
見
当
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
歩
き
慣
れ
た
は
ず
の
道
が
突
然
、
見
覚
え
の
な
い
場
所
に
な
り
、

自
分
の
居
場
所
が
分
か
ら
ず
迷
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
家
に
帰
る
こ
と
が
で

き
ず
、
不
安
で
さ
ま
よ
い
歩
い
て
い
る
訳
で
す
か
ら
、
発
見
し
た
場
合
は
そ

の
人
の
視
線
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
優
し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
認
知
症

で
は
な
い
か
と
気
付
い
た
時
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
交
番
へ
連
絡

す
る
方
法
を
と
り
ま
す
。

　
　
　
　

は「
短
期
記
憶
障
害
」に
よ
る
し
ま
い
忘
れ
か
ら
誰
か
が
盗
っ
た

と
訴
え
る「
被
害
妄
想
」で
す
。
家
族
と
し
て
は
気
分
を
害
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
言
い
分
を
頭
か
ら
否
定
し
た
り
、
対
立
し
た
り
す
る

の
で
は
な
く
、
よ
く
話
を
聞
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て「
一
緒
に
探
し
ま
し
ょ

う
」な
ど
と
い
っ
て
行
動
を
起
し
ま
し
ょ
う
。
発
見
で
き
た
ら「
良
か
っ
た

ね
」と
優
し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
ど
ん
な
病
気

か
知
る
こ
と
で
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
や
介
護
に
対
す
る
理
解
が
深
ま
り

ま
す
。
家
族
や
周
囲
の
人
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は『
認
知
症
が
病
気
で
あ

る
』と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、

本
人
の
気
持
ち
に
寄
添
っ
た
対

応
に
心
掛
け
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
認
知
症
を
人
ご
と
で
は

な
く
自
分
た
ち
の
問
題
だ
と
と

ら
え
、
自
分
た
ち
に
何
が
で
き

る
の
か
考
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
認
知
症
の
人
や
家
族
が
笑

顔
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
一

緒
に
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

例
１

例
２

認
知
症
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
蓮
華
草

代
表　

松
永
幸
代 

さ
ん

　

認
知
症
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
蓮

華
草
は
、
市
内
の
介
護
施
設
の
専
門
職
員
、

地
域
福
祉
に
携
わ
る
人
、
市
民
で
構
成
さ

れ
た
団
体
で
、
市
と
共
働
し
て
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
の
講
師
派
遣
、
認

知
症
支
援
啓
発
事
業
へ
の
参
加
支
援
、
認

知
症
に
関
す
る
研
修
会
の
実
施
、『
サ
ポ
ー

タ
ー
通
信
』の
発
行
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

蓮
華
草
の
活
動
に
は
、
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

さ
れ
て
、
も
っ
と
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん

で
み
た
い
人
・
支
援
活
動
に
携
わ
っ
て
み

た
い
人
は
、
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

支
援
の
輪
を
も
っ
と
広
げ
る

〜 
認
知
症
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

蓮れ
ん

華げ

草そ
う 

〜

認
知
症
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

蓮
華
草
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

☎
５
２
・
７
３
５
５

福
津
市
津
屋
崎
２
-22
-21

有
料
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
タ
マ
リ
ア
内

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
へ
の
予
防

に
は
、
簡
単
な
読
み
書
き
計
算
や
、
音
読
、

料
理
や
裁
縫
な
ど
の
手
先
を
細
や
か
に
使

う
作
業
が
効
果
的
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
脳
血
管
性
認
知
症
に
は
、
日

頃
か
ら
適
度
な
運
動
や
、
食
生
活
の
改
善

を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
発
症
の
リ
ス
ク
を

低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
要
介
護
認
定
を
持
っ
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、「
脳
ト
レ
」

で
有
名
な
東
北
大
学
の
川
島
隆
太
教
授
ら

の
研
究
成
果
に
基
づ
い
て
、
く
も
ん
学
習

療
法
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
教
材
を
使
用

し
た「
す
っ
き
り
脳
の
健
康
教
室
」を
市
内

の
各
地
域
で
開
催
す
る
こ
と
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
す
で
に
、
新
規
参
加
者
の
認
知

度
の
改
善
効
果
、
継
続
参
加
者
の
効
果
維

持
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
教
室
の
運
営
や
受
講
生
の
学

習
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
グ

ル
ー
プ
・
個
人
に
、
開
講
・
運
営
の
支
援
や

教
材
の
手
配
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

提供：くもん学習療法センター

す
っ
き
り
脳
の
健
康
教
室　

原
町
教
室

　

〜
楽
し
く
集
う
場
を
め
ざ
し
て
〜

 

原
町
教
室
学
習
支
援

 

　

ス
タ
ッ
フ
代
表

 

　

山
田
宏
子
さ
ん

　
「
す
っ
き
り
脳
の
健
康
教
室
」は
脳
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
介
護
教
室
で
す
。
平
成
20
年
２
月
に
市

の
主
導
・
支
援
の
も
と「
す
っ
き
り
脳
の
健
康
教
室
」モ
デ

ル
地
区
と
し
て
原
町
公
民
館
で
教
室
が
開
講
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
原
町
連
合
会
３
区
長
、
寿
会（
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
）３
会
長
、
そ
し
て
学
習
支
援
ス
タ
ッ
フ
11

人
で
の
ス
タ
ー
ト
。
受
講
者
は
20
人
で
し
た
。
そ
の
後
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
だ
ん
だ
ん
減
少
の
傾
向
に
な
り
寂
し

い
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
か
た
に
一
人
で
も
多
く

受
講
し
て
い
た
だ
く
に
は
、
ま
た
、
魅
力
あ
る
教
室
に
す

る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で

模
索
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
材
の
作
成
や
、
他
自
治
体
へ

の
介
護
予
防
教
室
の
視
察
、
福
祉
施
設
で
の
研
修
、
学
習

支
援
ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
心
が
け
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
教
材
の
み
を
使
用
し
た
学
習
で
し
た
が
、
身

体
も
動
か
し
、
楽
し
い
時
間
を
持
つ
た
め
に
、
手
話
を
交

え
た
健
康
体
操
や
歌
唱
、
ま
た
、
月
末
の
学
習
日
に
は
、

出
前
講
座
・
音
楽
鑑
賞
・
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
皆
で
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
５
年
目
を
迎
え
た

現
在
で
は
、
受
講
者
31
人
、
学
習
支
援
ス
タ
ッ
フ
19
人
と

な
り
、
よ
う
や
く
、
私
た
ち
の
思
い
が
か
な
っ
て
き
ま
し

た
。
週
１
回
学
習
者
の
人
と
顔
を
合
わ
せ
る
の
が
習
慣
と

な
り
、
人
の
優
し
さ
と
笑
顔
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
地
域
の
人
た
ち
が
集
ま

り
、
学
習
者
・
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
楽
し
い
交
流
の
場

と
な
る
よ
う
な
原
町
教
室
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

福津市認知症支援啓発事業
“認知症の人を、地域で支えるまちづくり”

日時 平成２５年１月１９日（土）１２：００（開場）～１６：００
場所 宮司コミュニティセンター
内容 第１部　１３：００　～講演会～演題：「介護の中から見えるもの」
 講師：笹渕隆弘さん　介護実践者（現在自宅にて義母を介護中）。ぶどうの会会員。
   ２００４年に日本プロカウンセリング協会認定１級修得。夫婦・

家族問題など、幅広い年齢層の問題解決にたずさわる。
 第２部　１４：１０　～認知症関連事業発表～
 ○小中学校における認知症サポーター養成講座　○すっきり脳の健康教室　その他
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