
　Aさんは退職してから健
診は未受診でした。久し
ぶりに健診を受けると、
自覚症状はなかったもの
の、高血圧であることが
分かりました。
　しかし、体調も悪くな
かったので大丈夫だろう
と判断し、そのまま放置
していました。その状態
が4、5年続き、昨年の健
診の尿検査で尿たんぱく
が検出されました。精密
検査で副腎にができてお
り手術をしました。その
後、血圧が下がりました
が、高血圧を長年放置し
ていたため、腎機能が低
下していました。
　「血圧が高いのは分
かっていたが、腎臓が悪
いとは思いもしなかっ
た。何ともなかったので
放置した自分が悪かっ
た」とAさんは語り、現在
は、腎臓を守るための治
療と食事療法そして、定
期的な健診の受診を続け
ています。自覚症状だけ
に頼っていると、気付か
ないうちに大きな病気に
つながってしまいます。

　「
体
調
は
ど
う
で
す
か
」と
尋
ね
ら

れ
た
と
き
、皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

自
分
の
体
を
見
つ
め
直
し
ま
す
か
。

発
熱
、腹
痛
、頭
痛
、体
の
だ
る
さ
な

ど
の「
自
覚
症
状
」に
目
を
向
け
た

後
、特
に
何
も
な
け
れ
ば「
元
気
で

す
」と
答
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
確
か
に
、自
分
の
体
に
異
常
が
な

い
と
判
断
し
て
し
ま
え
ば
、病
気
に

か
か
っ
て
い
る
と
は
考
え
も
し
ま
せ

ん
し
、病
院
で
診
察
を
受
け
る
こ
と

も
な
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、自
覚
で
き
て
い
な
い
体
の

状
態
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、高
血

圧
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、高
血
糖
な

ど
、た
く
さ
ん
の
問
題
が
発
生
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。自
覚
症
状
は
自
分
の
体
調
を

管
理
す
る
上
で
と
て
も
大
切
な
も
の

で
す
が
、そ
れ
ば
か
り
に
頼
っ
て
い
る

と
、思
い
も
よ
ら
な
い
大
き
な
病
気

が
体
の
中
で
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
健
診
の
受
診
は
、自
分
の
健
康
を

脅
か
す
要
因
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
数
少
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。「
私

は
元
気
だ
か
ら
必
要
な
い
」と
思
って

い
る
人
も
、健
診
を
受
け
て
自
分
の

体
の
状
態
と
向
き
合
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

特
定
健
診
っ
て
ど
ん
な
健
診

　
近
年
、
日
本
人
の
生
活
習
慣
の

変
化
に
よ
り
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
有
病
者
・
予
備
群
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
国

民
の
約
３
分
の
１
が
そ
れ
ら
を
原

因
と
し
て
死
亡
し
て
い
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
気
付
か

ぬ
う
ち
に
重
大
な
病
気
を
抱
え
込

む
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
特
定

健
診
は
、
生
活
習
慣
か
ら
も
た
ら

さ
れ
る
病
気
を
予
防
す
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
特
定
健
診
の
対
象
者

と
し
て
、30
歳~

74
歳
ま
で
の
国
民

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
た

が
た
に
受
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
定
期
的
な
健
診
の
受
診
で
、

糖
尿
病
や
脂
質
異
状
症
、
高
尿
酸

血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
、
そ
れ
ら
の
重
症
化
を
予
防
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
市
で
行
っ
て
い
る
特
定
健
診
で

は
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
身
体

計
測
（
身
長
、
体
重
、
B
M
I※

１
、
腹
囲
）
、
血
圧
の
測
定
に
加

え
て
、
医
師
に
よ
る
診
察
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
の
基
準
よ

り
も
詳
し
い
検
査
を
実
施
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
健
康
な
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

※

1
　
B
M
I
　
体
重
を
身
長
の

二
乗
（
メ
ー
ト
ル
単
位
）
で
割
っ

た
値
。
25
以
上
が
肥
満
と
さ
れ
る

特
定
健
診
を
受
け
た
ら
ど
う
な
る
の

　
特
定
健
診
で
は
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
な
ど
多
く
の
病
気
を
見
つ
け

だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
初
期
の
段
階
で
は
目
に
見
え

る
体
調
の
変
化
が
な
い
の
で
、
自

覚
す
る
こ
と
が
難
し
い
病
気
で

す
。
健
診
で
詳
し
い
検
査
を
受
け

る
こ
と
で
、
ま
ず
は
自
分
の
体
の

中
で
起
き
て
い
る
こ
と
に
気
付
く

こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で
す
。

ま
た
、
健
診
の
数
値
は
１
年
で
大

き
な
変
化
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
年
に
１
回
の
健
診
の
受
診

が
、
あ
な
た
の
未
来
を
変
え
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
特
定
健
診
の
受
診
後
に
は
、
保

健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
病

気
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
人

に
、
健
康
に
繋
が
る
生
活
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
、
生
活
改
善
に
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

国保特定健診率（H25年度）

30.0％

福岡県 宗像市 福津市 久山町

33.7％
30.5％

64.5％

30％ 70％

健診受診者

65％ 35％

久山町は
福岡県１位

健診も治療も受けていない
人は健診未受診者の35％に

当たる2,500人です

上のデータは市で把握している
国民健康保険加入している40歳～
74歳のかたの受診状況です

福津市国民健康保険の特定健診対象者
約10,000人のうち、約7,000人のかたが
特定健診を受診されていません。

自分の体の状態を知るために「健診」は
とても有効です。

血液検査の項目 検査する内容

尿検査の項目 内　容

　中性脂肪
血液中の脂質の値

肝機能に問題がないか

痛風や腎臓障害の原因になる
尿酸の値

代謝異常により血液中に
糖が余っていないか
腎機能に問題がないか

貧血、多血になっていないか

腎臓や泌尿器に異常がないか

　ＨＤＬ（善玉）コレステロール
　ＬＤＬ（悪玉）コレステロール
　ＡＳＴ（GOT）
　ＡＬＴ（ＧＰＴ）
　γ‐ＧＴＰ

☆血清尿酸

　空腹時血糖
☆ヘモグロビンＡ１ｃ
☆クレアチニン
☆赤血球
☆血色素
☆ヘマトクリット

　尿糖

☆が付いている項目は、市が独自に実施している検査項目です

　尿たんぱく
☆尿潜血

特定健診の項目と内容

生活習慣病予防に効果的
な有酸素運動が行える施設
です。専門スタッフの指導
もあります。●開館日　月

～土曜日10：00～21：00、日曜・祝日10：00～18：00　
休館日　第2土曜日とそれに続く日曜日および年末年始／
問い合わせ　健康増進室☎0940・34・3345

健康増進室

塩分や油の使用を抑えたお
いしい料理や、500Kcal程
度にカロリーを抑えたヘル
シー料理の作り方を学べま

す。●申し込み方法など詳しくは広報ふくつでお知らせする
予定です。／問い合わせ　市いきいき健康課（ふくとぴあ）
☎0940・34・3351

料理教室

運動習慣を身に付けるきっ
かけとなる、誰でも気軽に
取り組めるウオーキングで
す。専門スタッフの指導が

あります。●毎月第1土曜日（1月は第3土曜日）　9：00か
ら1～2時間程度（ふくとぴあ集合）／問い合わせ　健康増
進室☎0940・34・3345

サタデーウオーク

未受診者

保健師  福﨑春菜

健
診
の
受
診
は

　
　
　健
康
へ
の
第
一
歩

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
」誰
も
が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。自
身
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、健
康
を
保
つ
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

市
で
は
６
月
か
ら
始
ま
る
集
団
検
診
な
ど
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〜
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
〜

市
で
は
こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す

自覚症状に頼っていたＡさん

「まさか腎臓が悪いとは
思いもしませんでした」

特
集 特定健診 特

集特定健診

広報ふくつ 2広報ふくつ3



　
特
定
健
診
は
、会
場
や
日
程
を

選
ん
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。集
団
健
診
は
ふ
く
と
ぴ
あ
や

宗
像
医
師
会
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、指
定

の
医
療
機
関
で
も
個
別
健
診（
40

歳
以
上
の
か
た
に
限
り
ま
す
）と

し
て
特
定
健
診
と
同
様
の
項
目
を

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
健
診
日
を
決
め
、い
き
い

き
健
康
課
の
窓
口
、も
し
く
は
電

話
や
は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。ま
た
、予
約
は
先
着
順
で

す
。早
め
の
申
し
込
み
を
お
勧
め

し
ま
す
。詳
細
は
広
報
ふ
く
つ
３

月
15
日
号
に
折
り
込
ん
だ
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
健
診
結
果
を
見
て
、
自
分
の
体

が
ど
の
よ
う
な
状
態
が
分
か
り
ま

す
か
。
結
果
表
に
は
専
門
的
な
用

語
や
、
難
し
い
名
前
の
付
い
た
数

値
が
並
び
ま
す
。
保
健
師
や
栄
養

士
が
、
数
値
が
示
す
意
味
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
専
門
家

が
通
訳
と
な
る
の
で
、
体
の
声
に

耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ふ
く
と
ぴ
あ
で
行
う
健
診
の
結
果

説
明
会
に
加
え
て
、
健
康
に
関
す
る

相
談
や
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
く
と
ぴ
あ
で
行
う
健
診
結
果

説
明
会
の
日
程
は
、
広
報
ふ
く
つ

の
お
し
ら
せ
版
に
折
り
込
ま
れ
る

カ
レ
ン
ダ
ー
や
健
診
結
果
の
通
知

に
同
封
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
健
診
結
果
を
確
認
し
て
、
自
分

の
健
康
を
脅
か
す
要
因
が
分
か
っ

た
ら
、
食
事
の
内
容
を
変
え
た

り
、
運
動
を
始
め
た
り
し
ま
せ
ん

か
。
ま
ず
は
自
分
の
で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
や

り
方
に
迷
っ
た
り
、
困
っ
た
り
し

た
ら
、
保
健
師
や
栄
養
士
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
開
催
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
の
中
に
、
自
分
の
生
活
を

修
正
す
る
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
Ｐ
２
〜
Ｐ
３
で
紹
介
し
た
、
健

康
増
進
室
を
利
用
す
る
こ
と
や
、

サ
タ
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
、
料
理
教
室
へ
の
参
加
も
お

勧
め
し
ま
す
。

　
健
康
を
保
つ
に
は
、
健
診
を
受

け
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
適

切
な
食
事
や
運
動
な
ど
で
改
善
に

取
り
組
ん
だ
後
に
、
成
果
を
確
認

で
き
る
と
さ
ら
に
や
る
気
が
わ
い

て
き
ま
す
。

　
毎
年
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、

日
ご
ろ
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
健
診
の
受
診
を
継
続
す
る
こ
と

で
、
た
と
え
病
気
に
な
っ
た
と
し

て
も
、
初
期
の
段
階
で
食
い
止
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
死
亡
率
の

高
い
が
ん
も
、
医
学
の
進
歩
に

よ
っ
て
、
初
期
の
段
階
で
発
見
で

き
る
と
、
治
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
健
診
は
継
続

す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

（ふしめけんしん）

特定健診と併せて他の検診もお勧めします！
各種検診　がん検診（肺がん、胃がん、大腸がん、前立腺がん、子宮がん、
　　　　  乳がん）肝炎ウィルス検査、結核検診

節目健診　骨粗しょう症健診（40、45、50、55、60、65、70歳の女性）
　　　　　成人歯科健診（40、50、60、70歳）
　　　　　※平成28年3月31日時点の年齢

【注 意】
●市が行っている特定健診を受けられるのは、福津市国民健康保険加
入者に限られます。
●会社の健康保険組合、共済組合、全国健康保険協会（協会けんぽ）な
どに加入している人は、加入先に問い合わせください。
●後期高齢者医療保険に加入されているかたは、案内が通知されます
ので、その案内にしたがって実施医療機関に直接お申し込みください。
　不明な点は後期高齢者医療広域連合（☎092・651・3111）まで問
い合わせください。

同じ日に
受診
できます

ス
テ
ッ
プ
❶

　健
診
を
受
診
し
よ
う

ス
テ
ッ
プ
❷

　健
診
結
果
の
説
明
会
に
行
っ
て
み
よ
う

ス
テ
ッ
プ
❸

　生
活
習
慣
を
変
え
て
み
よ
う

ス
テ
ッ
プ
❹

　健
診
の
受
診
を
継
続
し
よ
う

健
康
に
な
ろ
う 

四
つ
の
ス
テ
ッ
プ

※健康寿命：健康上の問題で
日常生活が制限されること
なく生活できる期間

市
に
お
住
ま
い
の
か
た
が
た
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
・
８
歳
、女
性
87
・
７
歳
で
す
。し
か
し
、健
康
寿
命
を

見
て
み
る
と
男
性
66
・
１
歳
、女
性
67
・
３
歳
で
す
。こ
れ
は
、男
性
だ
と
約
14
年
間
、女
性
だ
と
約
20
年
間

は
、不
健
康
な
時
期
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
な
ま
ま
で
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、病
気
の
予
防
と
早
期
発
見
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。自
分

の
体
の
状
態
を
知
り
、そ
れ
に
合
っ
た
対
処
が
大
切
で
す
。

※

健診日程
健 診 託 児 会 場

7月

8月

9月

10月

11月

12月

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

1日(水) 文化会館

5日(日)

9日(木)

14日(火)

18日(火)

6日(日)

17日(木)

30日(水)

9日(金)

18日(日)

22日(木)

4日(水)

6日(金)

19日(木)

6日(日)

6日(火)
レディースデー

30日(月)
レディースデー

26日(月)
節目健診

13日(金)
節目健診

8日(火)
節目健診

ふ
く
と
ぴ
あ

ふ
く
と
ぴ
あ

ふ
く
と
ぴ
あ

神興東
小学校

文化会館

問い合わせ
市いきいき健康課（ふくとぴあ）
☎0940・34・3351

※特定健診・がん検診は宗像医師会
健診センターでも行っています。詳し
くは「健康カレンダー」をご覧いただ
くか、下記まで問い合わせください

　定期的に健診を受けることに加え
て、健康を保つためには自己管理も重
要です。体重や血圧などは、体重計や血
圧計を利用することで、自分で把握
することができます。生活習慣病へ
の第一歩と考えられているメタボ
リックシンドロームは運動と適切
な食事で改善できるのです。
メタボリックシンドローム　腹囲
が 基 準 値（男 性 で85cm、女 性 で
90cm）をオーバーし、①から③のい
ずれかのうち、1つ以上該当している
か た。①血 圧（上130mmHg以 上 か 下
85mmHg以 上）②空 腹 時 血 糖 値

（110mg/dl以 上）③中 性 脂 肪
150mg/dl以上もしくはHDLコレステ
ロール40mg/dl未満

カギ脱メタボは自己管理がカギ
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