
憂
い

　
福
津
市
と
宗
像
市
の
市
境
付
近

を
走
る
西
山
断
層
帯
。
宗
像
沖
ノ

島
付
近
か
ら
朝
倉
市
に
か
け
て
、

南
東
方
向
に
分
布
す
る
活
断
層
帯

で
す
。
い
つ
活
動
す
る
か
は
不
明

で
す
が
、
最
大
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７
・
６
も
の
直
下
型
地
震
を
引

き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
震
源
が
浅
く
な
る
こ
と

も
予
測
さ
れ
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
よ
う
に
、
家
屋
の
倒
壊
な
ど

を
引
き
起
こ
す
激
し
い
揺
れ
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
仮
に
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、
人
は
立
つ
こ
と
す
ら

で
き
な
い
程
の
揺
れ
が
起
こ
り
ま

す
。
耐
震
の
対
策
が
な
さ
れ
て
い

な
い
家
屋
は
倒
壊
し
、
固
定
さ
れ

て
い
な
い
家
具
は
凶
器
と
な
っ
て

倒
れ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
は
止
ま
り
、
水
や
食

料
の
供
給
も
十
分
に
得
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
生
き
延
び
た
と
し
て

も
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

余
震
に
お
び
え
な
が
ら
、
不
便
な

生
活
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

はいかい

西
山
断
層
帯
が

引
き
起
こ
す
地
震
と
は宗像市

福津市

古賀市 宮若市

岡垣町

大島

＜登録すると得られる情報＞
いち早く情報を得るために

●地震・気象情報
地震、台風、大雨に関する情報など
●自治体の発表情報
登録時に選択した自治体の防災情報（避難
勧告など）、地域の安全情報、徘徊・行方不
明者情報、福岡県からの重大な情報など
●生活情報
災害時のＪＲ九州の運行状況、生活に役立
つ花粉や紫外線情報など

【登録方法】
携帯電話・スマートフォンから
mamoru@bousaimobile.pref.
fukuoka.lg.jp
に空メールを送信。
その返信メールの内容
に従って登録してください。
【登録に関する問い合わせ】
福岡県防災企画課
☎ 092・643・3114
福津市生活安全課
☎ 43・8107

　災害情報などを得るための一つの手段
として「防災メールまもるくん」があります。
　これは福岡県などからの情報を、携帯電話や
スマートフォンにメールでお知らせするもので
す。災害情報以外にも多くの情報を得ることが
できますので、ぜひ利用者登録をしてください。

　災害情報などを得るための一つの手段

　これは福岡県などからの情報を、携帯電話や

西 山 断 層 帯

福
津
市
で
も
起
こ
り
え
る

突
然
の
大
地
震

特
集 備えあれば 憂いなし

　
平
成
７
年
１
月
17
日
、マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・３
の
揺
れ
が
兵
庫
県
南
部
を
襲
い
ま
し
た
。今
日
ま
で

多
く
の
人
の
記
憶
に
残
る
阪
神・淡
路
大
震
災
で
す
。活
断
層
の
ず
れ
が
引
き
起
こ
し
た
大
災
害
は
多
く

の
人
の
生
活
、そ
し
て
６
千
人
も
の
命
を
奪
い
ま
し
た
。私
た
ち
の
生
活
も
大
地
震
の
危
険
と
隣
り
合
わ

せ
て
い
ま
す
。「
西
山
断
層
帯
」。こ
れ
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
下
を
通
る
活
断
層
で
す
。

▲阪神・淡路大震災  震度７の揺れが襲った兵庫県灘区

参考：地震調査研究推進本部  西山断層帯資料
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　大
地
震
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た

め
に
は
、普
段
か
ら
家
の
内
外
を
点

検
、確
認
し
、危
険
箇
所
を
無
く
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。阪
神・淡
路

大
震
災
で
亡
く
な
っ
た
か
た
の
88

パ
ー
セ
ン
ト
は
、家
屋
の
倒
壊
や
家

具
の
転
倒
に
よ
る
圧
迫
死
が
原
因

で
し
た
。そ
し
て
、圧
迫
死
で
亡
く

な
っ
た
か
た
の
90
パ
ー
セ
ン
ト
が

即
死
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、事
前
の
備

え
が
生
死
を
分
け
て
い
る
と
言
え

ま
す
。

　具
体
的
な
対
策
と
し
て
は
、地
震

で
の
負
傷
原
因
の
多
く
を
占
め
る
、

家
具
を
固
定
す
る
こ
と
や
、ガ
ラ
ス

の
飛
散
防
止
を
行
う
こ
と
で
す
。対

策
の
た
め
の
防
災
用
品
は
、ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
家

屋
の
耐
震
補
強
も
重
要
で
す
。市
で

は
、木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。少
し
で
も
危

険
と
感
じ
た
ら
、積
極
的
に
対
策
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、発
生
か
ら
の
数
日
間
を
生

き
延
び
る
た
め
に
、水
や
食
料
、生

活
用
品
な
ど
の
非
常
持
出
品
や
備

蓄
品
の
準
備
が
必
要
で
す
。こ
れ
ら

は
使
用
期
限
が
あ
る
物
も
あ
り
ま

す
の
で
、日
ご
ろ
か
ら
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、避
難
経
路

の
確
認
や
、災
害
の
情
報
を
得
て
お

く
こ
と
も
基
本
的
な
備
え
で
す
。各

戸
配
布
し
た
防
災
マ
ッ
プ
を
事
前

に
読
み
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。面

倒
に
思
わ
ず
、徹
底
し
た
備
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

自
助
へ
の
意
識
が

運
命
を
握
る

GAS非常持出品非常持出
備えあれば憂いなし

　災害はいつ起こるか分かりません。昼間ならまだしも、
深夜寝ている時に突然ということもあります。いざという
ときのために日ごろから備えをしておきましょう。危険が
迫ってきた緊急時に避難する際に持ち出すのが『非常持出
品』。大災害時に救援物資など外部からの支援が届くまでの
数日間を自力で生き延びるために準備しておくものが『備
蓄品』です。非常持出品を紹介します。

飲料水………□ペットボトル
非常食………□缶詰　
　　　　　　□栄養補助食品など
応急医薬品…□常備薬セット
貴重品………□通帳　　　　□権利証書
　　　　　　□保険証コピーなど
生活用品……□タオル
　　　　　　□着替え　　　  □簡易毛布

□マスク          □軍手
□雨具
□携帯用トイレ  □生理用品
□ウエットティッシュ
□トイレットペーパー
□缶切り          □洗顔セット
□ライター       □ポリ袋
□食器セット
□ヘルメットなど

その他…□携帯電話の充電器
            □電池             □懐中電灯
            □携帯ラジオなど

□粉ミルク       □哺乳瓶
□レトルト離乳食
□紙おむつ       □お尻ふき
□母子手帳など

赤ちゃんがいる場合

非常持出品の例

安全行動 1 - 2 - 3

　地震によるけがの大半が、家屋の倒壊や、ガラスの破片、落
下物が原因です。シェイクアウト訓練は、地震が発生してから
直ちにしなければならない安全確保行動です。
　地震発生時、激しい揺れにおそわれるまで、また、何かが落
下してくるまで、自分の身を守るためには数秒の猶予しかない
かもしれません。安全行動１－２－３「まず低く、頭を守り、
動かない」を実践し、いざというときに素早く反応するために、
日ごろから訓練をしてみましょう。

　落ち着いて、近くの丈夫な机やテーブルなどの下に身を隠し
ます。その際にテーブルの脚をしっかり持ちましょう。揺れで
テーブルが崩れることがあります。身を隠す場所が無い場合
は、座布団やクッションなどで頭を保護します。

イラスト提供　効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

シェイクアウトのポイント

家庭でもできる

シェイクアウト訓練

窓ガラスなどには専用
のフィルムをはると、ガ
ラスが割れても飛び散
りません。

ガラスの飛散防止

地震の時、家具の転倒やガラスの飛散などは、
多くの人を傷つけます。
事前の対策で危険個所を無くしましょう。

家具は壁に直接固定
したり転倒防止器具を
使ったりして倒れない
ようにしましょう。

家具は倒れないように置く

対策をしないと、激しい揺れで部屋の中はぐちゃぐちゃに。家具の下敷きになり大けがをする可能性もあります。

家の中の危険を減らそう 自
ら
の
命
は

　
　自
ら
守
る

　「自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」。こ
れ
が
防
災
の
基
本
で
あ
る「
自
助
」で
す
。突
然
の
大
き
な
揺
れ

に
、あ
な
た
は
何
が
で
き
ま
す
か
。そ
し
て
、揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
後
、助
け
が
来
る
ま
で
生
き
延
び
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。命
を
守
る
た
め
に
は
、と
っ
さ
の
判
断
と
日
ご
ろ
の
備
え
が
不
可
欠
で
す
。い

ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、あ
な
た
自
身
が
生
き
残
る
た
め
の
手
段
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。 自
助
自
助

自
ら
守
る自
助

自
ら
守
る

特
集 備えあれば 憂いなし

広報ふくつ　45　広報ふくつ



共
助

　「
共
助
」
と
は
、
隣
近
所
と
の
助

け
合
い
で
あ
り
、
自
分
た
ち
の
住

む
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い

う
考
え
で
す
。「
い
ざ
と
い
う
と
き

は
、
消
防
署
や
自
衛
隊
か
ら
の
救

助
と
い
っ
た
『
公
助
』
の
力
が
あ

れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
共
助
は

必
要
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
し
か
し
、
公
的
機
関
は

大
規
模
災
害
時
、
消
火
活
動
や
倒

壊
家
屋
の
対
応
な
ど
に
も
同
時
に

出
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
公
助
」
に
お
け
る
人
員
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
す
べ
て
の
救

助
現
場
等
に
出
動
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
７
年
に
発

生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
も
、

救
出
さ
れ
た
人
の
９
割
以
上
が
、

隣
近
所
の
人
に
助
け
ら
れ
た
と
答

え
て
い
ま
す
。
共
助
は
防
災
上
と

て
も
重
要
な
の
で
す
。

　
平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
以
降
、
福
岡
県
で
も

共
助
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
、

自
主
防
災
組
織
の
結
成
が
進
み
ま

し
た
。
福
津
市
で
も
同
様
に
、
こ

の
３
年
、
各
地
域
で
自
主
防
災
組

織
が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。
自

主
防
災
組
織
を
つ
く
っ
た
地
域
で

は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、

ぜ
ひ
訓
練
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
７
日
に
は
、
福
津
市
を
あ

げ
た
一
斉
防
災
訓
練
が
あ
り
ま
す
。

防
災
訓
練
は
災
害
の
知
識
を
得
た

り
、
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確

認
し
た
り
す
る
重
要
な
機
会
で
す

し
、
隣
近
所
、
地
域
で
の
交
流
を

深
め
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加
を
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
に
は
こ
れ
を
機

に
初
期
消
火
活
動
、
避
難
訓
練
、

自
力
で
避
難
が
難
し
い
高
齢
者
や

障
が
い
者
と
い
っ
た
避
難
行
動
要

支
援
者
の
把
握
、
あ
る
い
は
図
上

訓
練
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
主
防
災
組
織
が
結
成

さ
れ
て
い
な
い
地
域
や
、
結
成
し

て
い
て
も
訓
練
が
無
い
地
域
の
か

た
、
職
場
で
は
、（
５
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
た
）
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

を
行
っ
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い

ま
す
。「
災
害
を
迎
え
討
つ
ぞ
」
と

い
う
、
日
ご
ろ
の
積
極
的
な
備
え

が
、
あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
。

共
助
で
地
域
防
災
力
の

強
化
を

先
進
地
域
に
聞
く

毎
年
し
っ
か
り
と
防
災
訓
練
を
行
っ

て
い
る
三
つ
の
地
域
に
、今
年
の
訓

練
の
予
定
を
聞
き
ま
し
た
。

　地域、家庭、職場など、それぞれの場
所で、安全行動や避難訓練などを実施し
てください。防災行政無線及び携帯電話、
スマートフォンへの福津市エリアメール
配信による合図で一斉に開始します。

福
津
市一斉
防
災
訓
練
を

行
い
ま
す

11
月
７
日
　
　
８
時
45
分

土

てください。防災行政無線及び携帯電話、
スマートフォンへの福津市エリアメール
てください。防災行政無線及び携帯電話、
スマートフォンへの福津市エリアメール

が
、
あ
な
た
の
命
を
救
い
ま
す
。

配信による合図で一斉に開始します。配信による合図で一斉に開始します。配信による合図で一斉に開始します。

訓練です
。

福津市に
震度６強

の地震が

発生しま
した。

避難指示
を発令し

ます。

直ちに身
を守る行

動を

とってく
ださい。

これは訓
練です。

問い合わ
せ先は、

福津市生
活安全課

（福間庁
舎）です

☎０９４
０・４３・

８１０７

花
見
総
区

　
二
つ
の
課
題
に
取
り
組
み
ま
す
。

一
つ
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
病
気
の
人
な
ど
、
避
難
行
動

要
支
援
者
を
把
握
す
る
こ
と
。
も

う
一
つ
は
、
そ
の
人
た
ち
を
地
域

が
助
け
、
避
難
さ
せ
る
仕
組
み
を

作
る
こ
と
。
中
学
生
も
交
え
な
が

ら
頑
張
り
ま
す
。

自主防災会事務局長
津田榮一さん

宮
地
地
域
郷
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
今
年
で
５
回
目
を
迎
え
る
防
災

訓
練
で
は
、
地
域
の
小
学
校
の
児

童
に
積
極
的
な
参
加
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
新
た
な
防
災

知
識
を
得
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

安全安心部会部会長
阿部康英さん

神
興
地
域
郷
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
東
福
間
３
区
か
ら
始
ま
っ
た
避

難
訓
練
が
、
神
興
地
域
に
広
ま
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
年
は
避
難
訓

練
に
加
え
、
私
た
ち
の
地
域
に
あ

る
医
療
施
設
な
ど
に
、
地
域
が
ど

の
よ
う
に
協
力
で
き
る
か
を
課
題

に
、
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

副会長
髙橋 功さん

▲宗像地区消防本部 福間分署　米原正秋 分署長

手
を
取
り
合って

助
け
合
う
地
域
に

特
集 備えあれば 憂いなし

　も
し
、あ
な
た
が
倒
れ
た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
駆
け
付
け
救
助
し
て
く
れ
る

人
は
隣
近
所
の
人
た
ち
で
す
。ま
た
、近
所
で
困
っ
て
い
る
人
に
い
ち
ば
ん
に
駆
け
寄
れ
る
の
も

あ
な
た
で
す
。災
害
が
起
き
た
と
き
は
、「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」と
い
う
意
識
で
、地
域

の
支
え
合
い
が
重
要
で
す
。共
助
が
持
つ
力
、そ
し
て
防
災
訓
練
の
重
要
性
を
、宗
像
地
区
消
防

本
部
福
間
分
署
の
米
原
正
秋
分
署
長
に
伺
い
ま
し
た
。
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