
　
皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
、
た
ば

こ
は
燃
え
る
と
煙
を
出
し
ま
す
。
た

ば
こ
の
煙
は
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し

て
喫
煙
者
本
人
が
吸
い
込
む
「
主
流

煙
」
と
、
吸
い
込
ん
だ
主
流
煙
が
吐

き
出
さ
れ
た
「
呼
出
煙
」、
そ
し
て

妊
婦
は
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
も

　
喫
煙
は
、
母
体
へ
の
影
響
だ
け
で

な
く
、
胎
児
の
発
育
へ
の
悪
影
響
も

懸
念
さ
れ
ま
す
。
喫
煙
し
て
い
る
妊

婦
か
ら
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
喫

煙
し
て
い
な
い
妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
に
比
べ
て
低
出
生
体
重
児

火
が
つ
い
た
た
ば
こ
の
先
端
か
ら
発

生
す
る
「
副
流
煙
」
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
化
学

物
質
は
、
主
流
煙
だ
け
で
は
な
く
、

呼
出
煙
と
副
流
煙
に
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
化
学
物
質
は
、
４
千
種

類
以
上
も
あ
り
ま
す
。
更
に
こ
の
う

ち
、
人
に
有
害
な
も
の
は
２
５
０
種

類
を
超
え
、
そ
の
中
で
発
が
ん
性
が

疑
わ
れ
る
も
の
は
、
50
種
類
を
超
え

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
が
ん
性

が
あ
る
と
明
確
に
判
断
さ
れ
て
い
る

物
質
に
は
、
タ
ー
ル
や
ベ
ン
ゼ
ン
、

カ
ド
ミ
ウ
ム
、
ニ
ッ
ケ
ル
、
ク
ロ
ム
、

ヒ
素
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
公
害
な
ど

で
知
ら
れ
て
い
る
物
質
や
ペ
ン
キ
除

去
剤
、
ラ
イ
タ
ー
の
燃
料
、
殺
虫
剤

に
含
ま
れ
て
い
る
も
の
と
同
じ
物
質

も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
た
ば
こ
を

吸
う
と
い
う
こ
と
は
、
有
害
な
物
質

を
自
分
の
体
内
だ
け
で
な
く
、
他
の

人
の
体
内
に
も
入
れ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
ニ
コ
チ
ン
は
血
圧

を
上
げ
た
り
、
一
酸
化
炭
素
は
体
の

中
を
酸
欠
状
態
に
し
た
り
と
い
っ
た

影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
１
本
の
た

ば
こ
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
物
質
は

微
量
で
も
、
喫
煙
を
継
続
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
そ
れ
ら
が
体
内
に
蓄
積

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

と
な
る
頻
度
が
約
２
倍
で
す
。
更
に
、

喫
煙
し
て
い
る
妊
婦
は
喫
煙
し
て
い

な
い
妊
婦
に
比
べ
、
早
産
や
自
然
流

産
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

喫
煙
期
間
が
長
い
ほ
ど
影
響
大

　
青
少
年
期
に
喫
煙
を
開
始
す
る
と
、

成
人
後
に
開
始
し
た
場
合
に
比
べ
て
、

が
ん
や
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の

危
険
性
が
よ
り
高
く
な
る
と
い
う
厚

生
労
働
省
の
調
査
報
告
が
あ
り
ま
す
。

20
歳
未
満
か
ら
喫
煙
を
開
始
し
た
場

合
の
肺
が
ん
死
亡
率
は
、
非
喫
煙
者

に
比
べ
て
５
・
５
倍
以
上
で
す
（
グ

ラ
フ
１
）。
ま
た
、
開
始
年
齢
が
若

い
ほ
ど
、
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存
度
が

高
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

を
や
め
て

い
き
い
き
笑
顔

た
ば
こ

た
ば
こ

　
５
月
31
日
は
W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）が
定
め
た
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。

日
本
で
も
５
月
31
日
〜
６
月
６
日
を
禁
煙
週
間
と
定
め
て
喫
煙
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
最
近
で
は
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
強
化
も
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
人
や
家
族
に
喫
煙
者
が
い
る
人

は
、
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
た
ば
こ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
い
き
い
き
健
康
課
健
康
づ
く
り
係
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）

☎
３
４
・
３
３
５
１

問
い
合
わ
せ

た
ば
こ
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響

　
家
族
や
私
の
周
り
で
た
ば
こ
を
吸

う
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
が
、
以
前

は
他
の
人
が
吸
っ
て
い
て
も
た
ば
こ

の
煙
を
気
に
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
な

か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
子
ど
も
が

で
き
て
か
ら
は
、
子
ど
も
へ
の
影
響

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昔

は
、
駅
や
お
店
で
も
た
ば
こ
が
吸
え

る
場
所
が
今
よ
り
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
よ
ね
。
最
近
は
、
飲
食
店
な
ど

で
も
全
面
禁
煙
や
完
全
分
煙
の
お
店

が
増
え
て
き
て
い
て
、
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
道
で
歩
き
た

ば
こ
の
人
と
す
れ
違
う
こ
と
は
あ
り

ま
す
し
、
受
動
喫
煙
や
た
ば
こ
の
火

が
子
ど
も
に
当
た
ら
な
い
か
と
心
配

な
と
き
は
あ
り
ま
す
。
喫
煙
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
も
ら
い
た
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
た
ば
こ
を
吸

う
人
が
少
な
く
な
っ
て
く
れ
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
へ
の
影
響
が

気
に
な
り
ま
す

▲子育て支援センターで子
どもと遊んでいた首藤亜
伊子さん（日蒔野4区）

　
18
年
ほ
ど
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
ま

し
た
が
、
禁
煙
し
て
８
年
目
で
す
。

も
と
も
と
本
数
を
減
ら
そ
う
と
し
て

い
た
時
期
に
、
た
ば
こ
税
の
増
税
や

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
、
体
調
不

良
な
ど
の
き
っ
か
け
が
重
な
っ
て
、

完
全
に
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

幸
い
私
は
禁
断
症
状
な
ど
で
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
ず
は
１
週
間
禁
煙
し
て
み
た
ら
簡

単
に
ク
リ
ア
で
き
た
の
で
、
い
け
る

と
こ
ろ
ま
で
い
っ
て
み
よ
う
く
ら
い

の
気
持
ち
で
臨
ん
だ
こ
と
が
よ
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
を

や
め
て
感
じ
た
変
化
は
、
ま
ず
食
事

が
お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
以
前
よ
り
体
が
軽
く

感
じ
ら
れ
て
、
よ
く
運
動
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
禁
煙
し
て
よ
か
っ

た
こ
と
が
多
い
の
で
、
今
は
吸
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
な
い
で
す
ね
。

禁
煙
し
て
か
ら

体
が
軽
く
感
じ
ま
す

▲「休日は野球やソフトボー
ルをしています」と語る
水上雅博さん（宮司2区）
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気
に
な
る

た
ば
こ
の
中
身
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有
害
物
質
を
多
く
含
む
た
ば
こ
の

煙
は
、
私
た
ち
の
体
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
日
本
人
の
死
因
の
大
き

な
割
合
を
占
め
る
の
が
、
が
ん
、
脳

卒
中
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
く
も
膜

下
出
血
な
ど
）、虚
血
性
心
疾
患
（
心

筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
）
の
生
活
習

慣
病
で
す
。
喫
煙
は
こ
れ
ら
の
病
気

の
発
生
に
大
き
く
か
か
わ
る
要
因
の

一
つ
で
す
。

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
タ
ー
ル
な
ど

の
発
が
ん
性
物
質
に
よ
り
、
た
ば
こ

を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
よ
り
も
が

ん
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
た

ば
こ
と
い
う
と
肺
が
ん
を
連
想
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
肺
が
ん
だ
け

で
な
く
、
が
ん
全
般
に
か
か
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。
発
が
ん
性
物
質

が
、
気
管
を
通
っ
て
肺
で
吸
収
さ
れ
、

血
液
の
流
れ
に
乗
っ
て
全
身
を
ま
わ

る
た
め
で
す
。

　
ニ
コ
チ
ン
に
は
、
血
管
を
収
縮
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
、
た
ば
こ
を
吸
う

と
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進

み
脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
を
起
こ

し
や
す
く
な
っ
た
り
、
血
液
の
通
り

　
禁
煙
の
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
禁
煙
を
実
践
し
て
、
自

分
も
周
り
も
笑
顔
に
し
ま
せ
ん
か
。

❶ 

体
の
中
か
ら
き
れ
い
に

　
時
間
の
経
過
と
と
も
に
体
の
中
が

き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
発

症
や
悪
化
の
危
険
性
が
低
下
し
、
歯

科
で
の
治
療
効
果
も
ア
ッ
プ
。
生
活

習
慣
病
の
危
険
性
も
減
少
し
ま
す
。

❷ 

男
女
と
も
に
若
々
し
く

　
体
の
中
か
ら
き
れ
い
に
な
る
の

で
、
男
女
と
も
、
肌
が
き
れ
い
に
な

る
、
白
髪
や
抜
け
毛
が
減
る
な
ど
の

道
が
狭
く
な
る
こ
と
で
心
臓
が
酸
素

不
足
に
な
り
、
少
し
の
運
動
で
動
悸

や
息
切
れ
し
た
り
し
ま
す
。
加
え
て
、

有
害
な
煙
を
長
年
吸
う
こ
と
で
肺
や

気
管
支
の
組
織
が
壊
れ
て
呼
吸
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
り
、
心
肺
機
能
に

影
響
を
与
え
、
日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
喫
煙
す
る
こ
と
で
、

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
だ
け

で
な
く
、
全
身
の
血
行
が
悪
く
な
り

あ
ら
ゆ
る
不
健
康
な
状
態
を
作
り
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。
禁
煙
す
る
こ
と

で
こ
れ
ら
の
影
響
が
な
く
な
れ
ば
、

よ
り
健
康
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

美
容
効
果
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
味

覚
や
嗅
覚
が
改
善
さ
れ
て
食
事
が
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
目
覚
め
が
爽
や
か
に
な
っ
た
り

す
る
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
効
果
も

表
れ
ま
す
。

❸ 

使
え
る
お
金
が
増
え
る

　
１
日
に
１
箱
買
っ
て
い
た
４
３
０

円
の
た
ば
こ
を
止
め
た
と
す
る
と
、

１
か
月
で
約
１
万
３
千
円
、
１
年
で

約
15
万
７
千
円
、
10
年
で
約
１
５
７

万
円
。
こ
れ
ま
で
た
ば
こ
を
買
う
た

め
に
使
っ
て
い
た
お
金
を
、
自
分
の

趣
味
や
家
族
の
た
め
に
使
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

禁
煙
す
る
と

こ
ん
な
良
い
こ
と
が

禁煙継続期間 体の中の変化
20分
8時間
24時間

数日

2~3週間
1年
5年

10~15年

血圧と脈拍が正常値に。手足の温度が上がる
血液中の酸素が正常に 
心臓発作の可能性が少なくなる 

心臓や血管などの循環が改善する 
狭心症や心筋梗塞など心臓の病気のリスクが半減
肺がんになる確率が半減 
さまざまな病気になる確率が非喫煙者と同じに

ニコチンが体から完全に抜ける。味覚や嗅覚が
改善し、食べ物をおいしく感じられるようになる

　
現
在
、
日
本
人
の
約
８
割
が
非
喫

煙
者
で
す
（
グ
ラ
フ
２
）。
国
は
健

康
増
進
の
観
点
に
加
え
、
２
０
２
０

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、
受
動
喫
煙
防
止

の
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
者
の
皆
さ
ん
、
た
ば
こ
を
や

め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
や
、
過
去
に

禁
煙
に
挑
戦
し
た
も
の
の
喫
煙
を
再

開
し
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、

習
慣
的
な
喫
煙
者
の
う
ち
、
た
ば
こ

を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
約

27
・
９
％
で
す
（
グ
ラ
フ
３
）。
約

３
人
に
１
人
は
、
禁
煙
し
た
い
と
思

い
な
が
ら
も
喫
煙
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
禁
煙
す
る
に
は
ど
の
よ
う

な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

・
た
ば
こ
や
ラ
イ
タ
ー
を
処
分
す
る

・
た
ば
こ
を
買
え
る
場
所
に
近
づ
か

な
い

・
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
を
か
む

・
飴
を
な
め
る

・
水
を
飲
む

・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
貼
る

・
禁
煙
外
来
へ
行
く

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
一
つ
に

禁
煙
外
来
に
行
く
と
い
う
方
法
が
あ

り
ま
す
が
、
身
近
に
禁
煙
治
療
が
受

け
ら
れ
る
医
療
機
関
が
あ
る
か
分
か

ら
な
い
人
の
割
合
が
55
・
２
％
と
い

う
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
あ
り
ま
す

（
グ
ラ
フ
４
）。
た
ば
こ
を
や
め
た
い

と
思
っ
て
い
て
も
、
そ
の
よ
う
な
医

療
機
関
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
市
内
に
も
禁
煙
外
来
の
医
療

機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
下
の
表

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
の
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
例
え
ば
年
齢
の
節
目
、
子

ど
も
や
孫
の
誕
生
な
ど
人
生
に
訪
れ

る
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
す
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

禁
煙
に
は

こ
ん
な
方
法
が

喫煙の状況

（出典）平成 27年国民健康・栄養調査

グラフ 2

総 数
人7,052

人

人

1,199
17%

喫煙者の
禁煙の意志

グラフ 3

総 数
人1,281

身近に
禁煙治療が
受けられる
医療機関の
有無

グラフ 4

総 数
人1,281

毎日
吸っている

人357
27.9%

やめたい

人368
28.7%

やめたく
ない

人209
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禁煙外来医師に聞く

　現在は、内服薬を用いた治療が主流と
なっています。最初は喫煙しながら薬を服
用し、その後徐々にたばこの本数を減らし
て薬の量を増やしていく方法です。治療期
間は約 3 か月で、費用は、保険が適用され
るので、3割負担の人で 20,000 円ほどです。
治療を途中でやめてしまった人や一度禁煙
したけれど、また吸い始めてしまった人が
再開する場合でも、1年以上経っていれば、
保険が適用されます。治療を受けた人の約
70%が禁煙に成功しています。
　禁煙を成功させるには、本人の強い意志
が必要ですが、私たち医師も禁煙を継続す
るためのアドバイスなどをしてサポートし

ていきます。なか
なか禁煙できな
い…という人
は、ぜひ一度
医療機関で相
談してみて
ください。

▲松野脳神経クリニック　松野治雄院長
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係市内の禁煙治療を行っている医療機関

医療法人あいだ医院　
東福間 3-4-3　　　　　　☎42・3101
明日花クリニック福津在宅診療所　
日蒔野 3-1-109　　　　　☎38・5577
おがわせせらぎ診療所　
中央 3-1-1 福間駅ビル 1階　☎39・3646
医療法人こじまクリニック　
津屋崎 3-16-20　　　　　☎52・0213
しば田クリニック　
中央 3-9-1 ODAビル 2階　☎43・5222
東福間病院　
津丸 1164-3　　　　　　☎43・1311
福津内科クリニック　
中央 4-20-17　　　　　　☎43・8282
松野脳神経クリニック　
光陽台 1-1-5　　　　　　☎43・5055
渡辺クリニック　
若木台 1-12-2　　　　　☎42・0046

特集


