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国民健康保険に加入している40歳～74歳が対象
福岡県 福津市 久山町

このうちの約70％が、
保健指導や精密検査
が必要と診断

32.3％ 35.9％

63.2％平成28年度特定健診受診率
久
山
町
は
福
岡
県
１
位

全
60
市
町
村
中
24
位

　毎
年
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い

る
畠
田
清
さ
ん
。
以
前
、
大
腸
が
ん

検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
と
診
断
さ

れ
病
院
で
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
、

悪
性
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
も
検
診
を
受
け
続
け
、
来
年
90

歳
を
迎
え
る
今
も
元
気
そ
の
も
の
。

そ
ん
な
畠
田
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
は

「
食
事
と
運
動
、
毎
年
欠
か
さ
ず
特

定
健
診
を
受
け
る
こ
と
」
で
し
た
。

　　市
は
、
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
な
く
生
活
で
き
る
「
健
康
寿
命

の
延
伸
」
を
目
指
し
、「
健
康
ふ
く

つ
21
計
画
」
で
方
針
や
施
策
、
目
標

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　高
齢
化
や
生
活
習
慣
の
変
化
に

よ
っ
て
疾
病
全
体
に
占
め
る
生
活
習

慣
病
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
か
か
る
医
療
費
が
増

え
て
い
く
と
、
財
政
を
圧
迫
し
、
社

会
の
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
市
は
こ
の
計
画
を
改
訂
し

ま
し
た
。

　平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
不
健
康
な

期
間
と
言
え
ま
す
。
統
計
に
よ
る
と
、

市
は
こ
の
期
間
が
男
女
と
も
県
や
国

の
平
均
よ
り
も
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
市
は
、
こ
の
期
間
を
短
縮
す
る

た
め
に
次
の
4
つ
の
施
策
に
取
り
組

み
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
ま

す
。

高
齢
化
や
生
活
習
慣
が
変
化
し

医
療
費
が
高
騰

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し

４
つ
の
施
策
に
取
り
組
む

①
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
発
症

予
防
、
重
症
化
予
防

　高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
重
症

化
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
気

付
い
た
と
き
に
は
、
脳
出
血
や
脳
梗

塞
を
発
症
し
、
介
護
が
必
要
に
な
る

人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、
ま

ず
は
健
診
を
受
け
る
人
を
増
や
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
の

状
態
を
知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に

応
じ
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組

め
る
よ
う
保
健
指
導
な
ど
を
通
し
て

支
援
し
ま
す
。

②
健
康
維
持
、
増
進
の
た
め
の
生
活

習
慣
の
改
善

　食
生
活
や
運
動
、
歯
、
口
腔
の
健

康
お
よ
び
休
養
な
ど
、
日
頃
の
生
活

習
慣
が
良
く
も
悪
く
も
体
を
作
っ
て

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

環
境
を
充
実
し
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
機
会
を
つ
く
り
、
改
善
を
支
援
し

ま
す
。

③
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康

づ
く
り

　生
涯
を
通
じ
、
健
や
か
に
生
活
す

る
た
め
に
は
、子
ど
も
の
頃
か
ら「
朝

食
を
毎
日
食
べ
る
」「
歯
と
口
腔
を

健
康
に
保
つ
」
な
ど
、
そ
の
時
期
に

応
じ
た
健
康
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

特
に
、
妊
娠
期
の
女
性
の
喫
煙
率
を

下
げ
る
た
め
に
、
母
子
手
帳
交
付
時

や
妊
婦
健
診
後
の
保
健
指
導
を
充
実

さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
と
、
高
齢
者
が
社
会
生
活
を
営

む
た
め
の
身
体
機
能
を
維
持
す
る
こ

と
に
重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

④
市
民
の
健
康
を
支
え
る
環
境
整
備

の
推
進

　健
康
づ
く
り
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
へ
の
参
加
者
が
増
え
て

い
く
こ
と
は
、
市
民
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
生
活
を
送
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く

り
が
で
き
る
環
境
を
市
や
地
域
、
関

係
団
体
が
連
携
し
て
整
備
し
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は

食
事
、
運
動
、
特
定
健
診ひ

け
つ

健康に生きよう
特
集

ー
健
康
ふ
く
つ
21
計
画
を
改
訂
ー

と
も
に
支
え
合
い

笑
顔
あ
ふ
れ
る

健
康
都
市
ふ
く
つ

　健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
は
簡
単
そ
う
で
、
実
は
結
構
難
し
い
も
の
で
す
。
好
き
な
こ
と
を
し
て
、
好
き
な
よ

う
に
生
き
ら
れ
る
と
い
い
の
で
す
が
、
健
康
に
生
き
る
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
努
力
が
必
要
で
す
。
市
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
健
や
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
今
年
３
月
に
健
康
ふ
く
つ
21
計
画
を
改
訂
し
ま
し
た
。

健
康
に
生
き
る
た
め
の

４
つ
の
施
策



　
私
は
60
歳
ま
で
管
理
栄
養
士
と
し

て
小
学
校
な
ど
に
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
当
時
も
、
毎
年
職
場
の
検
診
を

受
け
て
い
ま
し
た
が
、
退
職
後
も
欠

か
さ
ず
市
の
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
。

退
職
後
、
健
康
維
持
の
た
め
に
お
よ

そ
10
年
間
、
１
時
間
ほ
ど
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
続
け
、
食
事
に
も
気
を
遣

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
胃
が
ん
だ
と
診
断
さ
れ
た
の

は
突
然
の
こ
と
で
し
た
。

　
７
年
前
の
市
の
検
診
を
受
け
た
と

き
、
精
密
検
査
が
必
要
と
い
う
通
知

が
来
ま
し
た
。
体
調
不
良
な
ど
は
全

く
な
か
っ
た
の
で
半
信
半
疑
で
し
た

が
、
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
た
と

こ
ろ
、
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

す
ぐ
に
治
療
し
た
方
が
い
い
と
い
う

こ
と
で
、
手
術
を
受
け
、
腫
瘍
を
摘

出
し
ま
し
た
。
早
期
に
発
見
で
き
た

こ
と
で
、
内
視
鏡
に
よ
る
簡
単
な
手

術
で
済
み
、
体
へ
の
負
担
も
小
さ
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
３
日
ほ
ど
で
退
院

で
き
ま
し
た
。
家
族
に
は
と
て
も
心

配
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私

自
身
は
、
腫
瘍
が
で
き
た
な
ら
摘
出

す
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
楽
観
的
で

し
た
。
と
い
う
の
も
、
毎
年
検
診
を

受
け
て
い
た
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
悪
化

す
る
は
ず
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
。
で
も
、
自
覚
症
状
が
な
か
っ

た
の
で
、
も
し
検
診
を
受
け
て
い
な

か
っ
た
ら
、
も
し
発
見
が
遅
れ
て
、

が
ん
が
進
行
し
て
い
た
ら
大
変
な
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
検
診
を

受
け
て
い
て
良
か
っ
た
」
と
心
か
ら

思
い
ま
し
た
。

　
年
１
回
、
内
視
鏡
で
胃
の
状
態
を

確
認
す
る
の
で
す
が
、
腫
瘍
摘
出
か

ら
数
年
は
、
胃
の
表
面
を
少
し
切
除

し
て
詳
し
く
検
査
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、
状

態
が
良
く
、
詳
し
い
検
査
を
す
る
必

要
が
な
い
ほ
ど
回
復
し
て
い
ま
す
。

胃がん糖尿病
を患い腫瘍を摘出が原因で透析患者に

　
夫
は
５
年
前
、
が
ん
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。
喫
煙
と
、
飲
酒
に
加
え
、

血
圧
が
高
く
、
頻
繁
に
病
院
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。
食
事
に
は
気
を
付
け

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
生
活

習
慣
が
悪
か
っ
た
の
か
、
が
ん
に
よ

っ
て
命
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
私
の
よ

う
に
が
ん
を
早
期
発
見
で
き
れ
ば
、

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
食
と
運
動
、
休
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
し
っ
か
り
取
り
、
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
で
健
康
な
体
を
維

持
す
る
こ
と
が
、
が
ん
を
早
期
発
見

す
る
た
め
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
全
国
の
人
工
透
析
患
者
は

約
33
万
人
で
、
毎
年
お
よ
そ
１
万
人

ず
つ
患
者
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
患
者
の
多
く
が
糖
尿
病
の
合
併

症
に
よ
る
腎
不
全
な
ど
が
原
因
で
す
。

人
間
に
は
左
右
に
１
個
ず
つ
腎
臓
が

あ
り
ま
す
。
１
個
が
機
能
す
れ
ば
、

老
廃
物
を
体
外
に
尿
と
し
て
排
出
で

き
ま
す
が
、
２
個
と
も
駄
目
に
な
る

と
全
く
尿
が
出
な
く
な
り
、
人
工
透

析
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
す
。
３
、
４
日
尿
が
出
な
い
と
老

廃
物
を
排
出
で
き
ず
、
足
や
顔
が
激

し
く
む
く
み
、
最
悪
の
場
合
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
人
工
透
析

を
行
い
、
体
内
の
老
廃
物
や
水
分
を

抜
く
の
で
す
。

　
私
も
平
成
20
年
に
人
工
透
析
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
会
社
で

行
っ
て
い
た
年
１
回
の
健
診
で
、
そ

の
10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
尿
に
糖
が
出

て
い
ま
す
。
病
院
で
再
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。で
も
、自
覚
症
状
が
全
く
無
か
っ

た
の
で
、
５
年
、
７
年
と
放
置
し
て

い
ま
し
た
。

　
転
勤
で
福
岡
に
来
て
か
ら
、
仕
事

の
接
待
や
東
京
本
社
か
ら
上
司
な
ど

が
入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
来
る
も

の
で
す
か
ら
、
毎
晩
の
よ
う
に
夜
の

街
に
繰
り
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
は
屋
台
に
。
元
々
、
お
酒
は

嫌
い
な
方
で
は
無
か
っ
た
の
で
、
毎

晩
か
な
り
の
量
の
お
酒
を
飲
み
続
け

ま
し
た
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
た
こ
と

が
災
い
し
、
人
工
透
析
を
受
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
人

工
透
析
は
週
３
回
、
１
日
５
時
間
か

か
り
ま
す
。
そ
の
間
動
く
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
腰
や
尻
が
痛
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
人
工
透
析
自
体
も
つ
ら
い
で
す
が
、

そ
れ
よ
り
も
水
分
制
限
や
塩
分
制
限
、

肉
、
魚
、
果
物
な
ど
、
リ
ン
や
カ
リ

ウ
ム
を
含
む
食
品
一
つ
一
つ
の
制
限

が
と
て
も
大
変
で
す
。
家
族
に
も
協

力
し
て
も
ら
わ
な
い
と
、
と
て
も
管

理
で
き
ま
せ
ん
。

　
人
工
透
析
を
受
け
始
め
る
と
、
一

生
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私

の
よ
う
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
暴

飲
暴
食
、
偏
っ
た
食
事
を
避
け
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診

も
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
健
診
に
行
け
ば
、
検
査
だ
け
で

な
く
、
保
健
指
導
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
健
診
に
行
き
、
健
康
な

体
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　宗像水光会総合病院の人工透析患者会
「腎友会」の会長を務める塚本隆司さん75
歳。糖尿病が原因で人工透析を受けなくては
ならない体になってしまいました。糖尿病を
患ったきっかけとそれからの苦悩を打ち明けて
くれました。

　市地域婦人会で11年間副会長を務める竜
口タカ子さん78歳。婦人部のコーラスや、茶
道の先生など趣味を楽しんでいます。７年前
に胃がんが見つかりましたが、毎年検診を受
けていたことが早期発見、早期治療につな
がっていました。
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退
職
後
も
欠
か
さ
ず

検
診
を
受
診
し
て
い
た

市
の
検
診
で
胃
が
ん
発
見

自
覚
症
状
は
な
か
っ
た

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は

検
診
と
規
則
正
し
い
生
活

尿
が
出
な
く
な
り

最
悪
の
場
合
死
に
至
る

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

暴
飲
暴
食
が
負
担
と
な
り

人
工
透
析
を
受
け
始
め
る

平成
２年

平成
７年

平成
12年

平成
17年

平成
22年

平成
24年

20万

40万

60万

80万

100万
（人）

昭和
60年

男性のおよそ4人に1人、女性のおよそ6人
に1人が、がんで死亡している。

資料：国立がん研究センター
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10年

平成
20年

平成
28年 全国のがん患者数の推移

全国の人工透析患者数の推移

※このうち4割は糖尿病が原因

資料：日本透析医学会（平成28年の統計）

人工透析の実質医療費

1人1カ月当たり　約50万円
50万円×12カ月＝600万円
600万円×33万人≒2兆円

男性 女性
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健康に生きよう
特
集



目線は遠く、100ｍ
先を見るような気
持ちで

肩の力を抜き、
腕は自然に振る

ウオーキングフォームのポイント

後ろの足を押し
上げ、歩幅を広
くする

つま先をしっか
り上げて、かか
とから着地

　
皆
さ
ん
は
普
段
か
ら
正
し
い
食
生

活
が
で
き
て
い
ま
す
か
。
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
す
一
番
の
原
因
は
食

生
活
の
乱
れ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
心
掛
け
れ
ば

生
活
習
慣
病
を
予
防
で
き
る
の
か
、

管
理
栄
養
士
の
福
本
富
美
江
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
健
康
を
保
ち
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を

十
分
に
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎

日
の
食
事
は
、
主
食
と
主
菜
、
副
菜
、

汁
物
な
ど
を
そ
ろ
え
、
調
理
に
使
用

す
る
食
品
の
数
を
多
く
す
る
こ
と
で

栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
過
ぎ
は
肥
満
の
原
因
に
な
り
、

肥
満
は
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
誘

因
と
な
り
や
す
い
の
で
、
腹
八
分
目

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
の
欠
食
は
必
要
な
栄
養
素
が

不
足
す
る
だ
け
で
な
く
、
肥
満
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
１
日
３
食
、
規
則

正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
る
の
が
早
い
と
満
腹
感
が
得

に
く
く
な
り
、
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
摂

取
を
し
て
も
、
満
腹
感
が
得
ら
れ
る

ま
で
余
計
に
食
べ
続
け
て
し
ま
い
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
、
満
腹
感

を
得
や
す
く
な
る
の
で
、
食
欲
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
食
べ
過
ぎ
を
抑
え

ら
れ
ま
す
。

　
1
日
の
塩
分
摂
取
量
は
、
男
性
8

ｇ
、
女
性
7
ｇ
が
望
ま
し
く
、
塩
分

を
取
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
症
を
引
き

起
こ
し
、
脳
出
血
や
心
臓
病
、
胃
が

ん
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
食
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
、

脂
質
の
多
い
食
べ
物
が
増
え
て
い
ま

す
。
脂
質
を
取
り
す
ぎ
る
と
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
り
、
動
脈
硬
化
な
ど

の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
同
じ
年
齢
、
体
格
の
人
が
、
同
じ

食
べ
物
を
同
じ
量
食
べ
た
と
し
て
も

体
の
状
態
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

そ
の
人
に
合
っ
た
食
生
活
は
そ
の
人

の
状
態
を
見
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い

も
の
で
す
。
特
定
健
診
で
は
、
血
液

検
査
の
数
値
を
見
て
、
ど
の
よ
う
な

食
生
活
を
す
る
べ
き
か
食
事
指
導
を

し
て
い
ま
す
。
今
の
食
生
活
が
自
分

の
体
に
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、
特

定
健
診
で
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
の
た
め
に
運
動
を
始
め
よ
う

と
し
て
も
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
続
け
ら
れ
な
く
て
悩
ん

で
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
す

れ
ば
良
い
の
か
健
康
運
動
指
導
士
の

田
中
英
幸
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
適
度
な
運
動
は
体
調
を
整
え
、
体

力
を
維
持
、
向
上
さ
せ
ま
す
。
大
切

な
こ
と
は
目
的
に
沿
っ
た
運
動
を
行

う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
お
腹
の
脂

肪
を
減
ら
し
た
い
の
に
腹
筋
運
動
を

し
て
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
改
善
に
は
ニ
コ
ニ

コ
ペ
ー
ス
運
動
（
有
酸
素
性
運
動
）

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
利
点
は
、
道
具

を
用
意
せ
ず
、
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と

で
す
。ま
た
、毎
日
の
通
勤
や
散
歩
で
、

最
初
の
5
分
だ
け
息
が
軽
く
弾
む
く

ら
い
の
速
歩
き
を
意
識
的
に
実
施
す

れ
ば
体
力
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

姿
勢
も
大
切
で
、
右
の
写
真
の
通
り
、

体
の
各
部
位
の
動
き
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
場

合
は
、毎
月
「
い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
健
康
増
進
室
で
は
、
血
糖
値
の

改
善
を
支
援
す
る
「
ニ
コ
ッ
糖
チ
ャ

レ
ン
ジ
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
ず
、

運
動
強
度
を
管
理
す
る
装
置
を
参
加

者
に
貸
し
出
し
、
改
善
点
な
ど
を
ア

ド
バ
イ
ス
。
２
週
間
に
1
回
、
健
康

増
進
室
に
来
て
経
過
を
確
認
し
ま
す
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
血
糖
値
を

改
善
し
ま
す
。
血
糖
値
を
下
げ
た
い

と
い
う
人
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
増
進
室
（
ふ
く

と
ぴ
あ
）☎
３
４
・
３
３
４
５

が
効
果
的
で
す
。
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

運
動
と
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
な
ど
を
適
切
な
強
度
で
10
分

以
上
続
け
ら
れ
る
運
動
で
す
。
世
界

高
血
圧
連
盟
や
、
厚
生
労
働
省
、
糖

尿
病
学
会
な
ど
か
ら
、
そ
の
有
効
性

と
安
全
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
ニ
コ

ニ
コ
ペ
ー
ス
運
動
を
毎
日
行
い
、
週

合
計
1
4
0
分
以
上
運
動
す
る
の
が

理
想
的
で
す
。
運
動
強
度
は
軽
く
息

が
弾
む
く
ら
い
で
、
や
や
き
つ
い
と

感
じ
る
強
度
が
お
勧
め
で
す
。
適
し

た
運
動
強
度
で
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な

に
運
動
し
て
も
効
果
は
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
3
分
の
運
動
を
10
回

と
30
分
の
運
動
を
1
回
は
ど
ち
ら
も

効
果
は
同
じ
な
の
で
、
気
負
わ
ず
に

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
増
進
室
に
は
各
種
運
動
機
器

を
設
置
し
、
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
運
動
が
で
き
る
よ
う
健
康
運

動
指
導
士
が
い
ま
す
。
希
望
者
に
は

5
分
ほ
ど
の
自
転
車
こ
ぎ
で
体
力
年

齢
を
測
定
し
、
運
動
効
果
の
確
認
が

で
き
る
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま
す
。

▲健康運動指導士の田中さん

野菜をしっかり食べましょう

食 と 運 動
～生活習慣病を予防するために～

food
and

excecise

※目安です

緑黄色野菜　120g
トマト、にんじん、
ピーマン、カボチャなど
淡色野菜　230g
レタス、キャベツ、
たまねぎなど

１日に摂りたい
野菜摂取量350ｇ

▲たくさんの食材をバランスよく食べましょう

▲毎日たくさんの人が利用する健康増進室

▲管理栄養士の福本さん

　私たちの体を作っているのは、食生活や運動など、日頃当たり前に行っている生活習慣の一つ一つ
です。生活習慣の悪化が原因で生活習慣病は引き起こされます。では生活習慣病を予防するために、
どのように取り組めば良いのか、食と運動の専門家に話を聞きました。

栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る

腹
八
分
目
を
守
る

１
日
３
食
を
規
則
正
し
く

よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

塩
分
や
脂
質
は
程
よ
く
取
る

自
分
に
合
っ
た
食
生
活
を

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
お
勧
め

ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
運
動
が
効
果
的

ど
の
く
ら
い
運
動
す
べ
き
か

健
康
増
進
室
で
で
き
る
こ
と

ニ
コ
ッ
糖
チ
ャ
レ
ン
ジ
実
施
中
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健康に生きよう
特
集



国民健康保険以外の健康保険に加入している人
　会社など、加入している健康保険が実施しますので、詳しくは健康保険
の担当者にお尋ねください。

後期高齢者医療保険に加入している人
　県後期高齢者広域連合が、後期高齢者健康診査を実施しています。詳し
くはお問い合わせください。
問い合わせ  県後期高齢者広域連合☎092・651・3111

国民健康保険に加入している人
平成31年3月31日現在で30歳～74歳の人
受診には予約が必要です。日程を決めて予約の電話をしてくださ
い。問診表などの書類を郵送でお届けするため、３週間前までに申
し込みください。
詳しい日程は下の表のとおりです。なお、レディースデーは問診など
を原則として女性スタッフが担当し、女性が受診しやすい環境にし
ています。男性は受診できません。宗像医師会病院健診センターや
指定の医療機関でも受けられる検査があります。詳しくはお問い合
わせください。

対象者
予   約

日   程

問い合わせ　いきいき健康課健康づくり係（ふくとぴあ）☎34・3351

特定健診、がん検診、節目健診を受けるには特定健診、がん検診、節目健診を受けるには

健 診 日

９月

10月

11月

12月

ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ

津屋崎行政センター
神興東小学校
ふくとぴあ
ふくとぴあ

宮司コミュニティセンター
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ
ふくとぴあ

特定健診
がん検診

骨粗しょう症健診
胃がんリスク検査 託児 健診会場

●
●
●

●
●
●
●
●

●
●

●
●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

　特定健診は加入している健康保険によって受診場所や申し込み先が異な
りますのでご注意ください。がん検診は年齢によって受診できる項目が異な
りますが、市民なら誰でも受診できます。

￥200

￥500 ￥400 ￥500 ￥500

自己負担金　￥700 ￥500

※　　　レディースデー

７日（金）
12日（水）
18日（火）
30日（日）   
6 日（土）
11日（木）
15日（月）
18日（木）
21日（日）
24日（水）
７日（水）
8 日（木）
13日（火）
17日（土）
３日（月）
７日（金）
16日（日）
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生
活
習
慣
病
は
日
本
人
の
死
亡
原

因
の
約
６
割
を
占
め
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
重
症
化
す
る
の
を
防

ぐ
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
、
定
期
的
に
体
の

状
態
を
検
査
す
る
の
が
特
定
健
診
で

す
。
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活

習
慣
病
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高
い

人
な
ど
を
対
象
に
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
の
発
見
で
あ
れ
ば

あ
る
ほ
ど
体
へ
の
負
担
は
小
さ
く
、

再
発
の
危
険
も
小
さ
く
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
で
き
、
す
ぐ
に
適
切
な
治

療
を
す
れ
ば
９
割
は
治
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
早
期
に
発
見
で
き
な
い

と
、
が
ん
細
胞
は
急
速
に
増
殖
し
、

全
身
に
転
移
す
る
な
ど
体
へ
の
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
が

ん
の
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め
に
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
節
目
健
診
は
年
齢
の
節
目
ご
と
に

受
診
で
き
る
健
診
で
、
３
つ
の
検
査

が
あ
り
ま
す
。
歯
科
検
診
は
40
歳
か

ら
10
歳
刻
み
で
70
歳
ま
で
、
福
津
・

宗
像
市
内
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き

ま
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

は
40
歳
の
時
だ
け
受
診
で
き
、
血
液

検
査
に
よ
っ
て
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

て
い
な
い
か
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
最

後
に
、骨
粗
し
ょ
う
症
健
診
は
女
性
限

定
の
骨
密
度
検
査
で
、40
歳
か
ら
５
歳

刻
み
で
70
歳
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
女
性
が
一
生
の
う
ち
で

１
番
か
か
り
や
す
い
が
ん
で
す
。
日

本
で
は
、
年
間
１
万
４
千
人
以
上
の

女
性
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、

40
代
か
ら
50
代
女
性
の
が
ん
死
亡
原

因
の
中
で
ト
ッ
プ
で
す
。
自
己
触
診

だ
け
で
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
る
の
で
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
市
民
な
ら
健
康
保
険
を

問
わ
ず
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
早
期

発
見
の
た
め
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

に
よ
る
検
査
を
定
期
的
に
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
健
診
は
健
康
を
保
つ
た
め
の
第
一

歩
で
す
。
今
、
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
こ
の
先
の
人
生
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
康

に
生
き
て
い
く
た
め
に
も
、
さ
ぁ
、

健
診
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
見
直
し

メ
タ
ボ
予
防

が
ん
は
早
期
発
見

早
期
治
療
が
大
切

日
本
人
女
性
の
11
人
に
１
人
が

乳
が
ん
を
患
っ
て
い
る

年
齢
の
節
目
ご
と
に
受
診
で
き
る

節
目
健
診

　市の集団検診では、このよ
うな検査をしています。この
他にも、肝炎検査、結核検診
が無料で受けられます。
　どの健診も受診できる年
齢が決まっていますので、詳
しくは市健康カレンダーをご
覧ください。

さ
ぁ
‼
健
診
に
行
こ
う

　自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、
健
康
を
保
つ
第
一
歩
で
す
。
体
に
異
変
を
感
じ
る
前
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
特
定
健
診
の
ほ
か
、
が
ん
検
診
、
節
目
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は

そ
の
一
部
を
ご
紹
介
。
さ
ぁ
、
健
診
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　血液を採取し、前立腺特異抗原
値の測定をします。男性のみ受診
できます。

　事 前 に、 棒がついた容器を渡
します。２日 分の便を棒でこすり
取り、検 査 します。

　バリウム（造影剤）と胃を膨らま
せる発泡剤を飲み、胃部のレントゲ
ン検査をします。

　透明のプラスチック板で乳房を
挟んで圧迫し、レントゲン撮影を
します。

　子宮頸部 の粘膜を綿棒でこ
すり取り細 胞を検査。生理中は
受けられま せん。

　胸部レントゲン検査と、必要な人
は痰にがん細胞が混ざっていない
か検査します。

　身体計測、血液検査、血圧測定、
尿検査、医師による診察などを行い
ます。

前
立
腺
が
ん

胃
が
ん

大
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特
定
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肺
が
ん

検査項目と検査内容

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん け

い

健康に生きよう
特
集


