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街角記者が行く Vol.7

～広報ボランティアの取材報告～

「街角記者が行く」とは、広報ボランティ
アが読者の皆さんを代表して記者となり、
街角に出て、市や関連団体の取り組みを取
材するコーナーです。記者の目線で、とき
には歯に衣着せぬ物言いで関係者を取材
し、皆さんの疑問に応えていきます。

郷づくり地域ごとに見る
65歳以上の人口の変化
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(38.9％)
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(32.0％)
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(27.2％)
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(27.5％)

17,989人
(27.8％)

  2,546人
(22.5％)

  2,552人
(21.9％)

  　829人
(27.5％)

  1,885人
(23.2％)

  1,723人
(23.6％)

  　449人
(34.8％)

  1,750人
(24.5％)

  1,592人
(25.8％)

13,326人
(23.8％)

※住民基本台帳に基づく人口。（ ）は高齢化
率を示す。それぞれ1月末時点の人口で比較

街
角
記
者　有

吉 

敏
高

―認知症への理解と地域介護予防活動―

互いに支えあって
　　　　　生きていこう

　「この地でできるだけ長く元気に暮らしたい」と考えていても、高齢になれば誰しも病気に
なったり体が衰えてきたりします。今月は広報ボランティアの有吉さんが、市内で行われてい
る認知症への理解と地域介護予防活動を取材しました。

　
現
在
、
市
内
で
は
お
よ
そ
４
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

今
後
、
こ
の
割
合
が
３
人
に
１
人
と

な
る
見
込
み
も
あ
る
そ
う
で
す
。
私

も
69
歳
に
な
り
、
腰
や
足
が
痛
む
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
日

常
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
家
の
中
に
い
る
と
き
や
、
観

光
ガ
イ
ド
な
ど
で
外
出
す
る
と
き
に

物
忘
れ
が
だ
ん
だ
ん
と
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
年
齢
を
重
ね
る
と
体
の

衰
え
は
避
け
て
は
通
れ
な
い
な
、
と

つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
地
域
に
住
み
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
き
っ

と
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る
認

知
症
に
関
す
る
取
り
組
み
と
、
地
域

内
で
の
介
護
予
防
活
動
に
注
目
し
て

み
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
「
道
に
迷
っ
て
家
に
帰

れ
な
い
」「
人
が
分
か
ら
な
く
な
る
」

「
元
気
が
な
く
な
る
」
な
ど
の
症
状

が
現
れ
る
そ
う
で
す
が
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
原
因
不
明
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
専
門
家
の
間
で
は
高
齢
者
の

10
人
に
１
人
が
認
知
症
だ
と
い
う
意

見
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
認
知
症
に
対
す
る
世
間
の

理
解
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。
私
も
詳
し

く
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

中
、
市
内
に
は
認
知
症
を
理
解
す
べ

く
、
学
習
し
た
若
者
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　
市
内
の
小
中
学
校
な
ど
で
は
認
知

症
の
正
し
い
知
識
や
適
切
な
対
応
の

方
法
な
ど
を
学
習
し
、
理
解
を
深
め

る
た
め
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
月

31
日
は
福
間
小
学
校
の
５
年
生
が
こ

の
講
座
を
受
け
、
私
も
見
学
し
て
み

ま
し
た
。
講
師
は
市
認
知
症
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
蓮
華
草
の
皆
さ

ん
。
市
内
の
介
護
施
設
や
地
域
福
祉

に
携
わ
る
人
た
ち
で
結
成
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
講
座
で
は
ま
ず
、
高
齢
者
が
増
え

て
い
る
こ
と
、
そ
の
中
で
も
元
気
な

人
も
い
れ
ば
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う

人
も
い
る
と
い
う
現
状
を
知
り
ま
し

た
。
次
に
蓮
華
草
の
メ
ン
バ
ー
が
寸

劇
を
し
ま
し
た
。
劇
で
は
認
知
症
の

人
へ
の
正
し
く
な
い
接
し
方
を
披
露
。

「
ど
こ
が
悪
か
っ
た
」
と
の
問
い
に
、

多
く
の
手
が
挙
が
り
、
子
ど
も
た
ち

は
と
て
も
積
極
的
で
し
た
。
そ
し
て

正
し
い
接
し
方
の
寸
劇
な
ど
を
見
て

学
び
、
代
表
の
子
ど
も
た
ち
が
実
際

に
ど
う
接
す
る
か
を
実
演
。
講
座
を

受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
こ
の
講
座
を
進
行
し
た
の

は
成
清
鉄
男
さ
ん
。
市
の
社
会
教
育

講
座
「
郷
育
カ
レ
ッ
ジ
」
の
学
長
で

も
あ
り
ま
す
。
成
清
さ
ん
は
「
年
を

取
る
こ
と
は
自
然
な
こ
と
。
認
知
症

の
人
が
間
違
っ
て
小
学
校
に
入
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
る
。
小
学
生
に
認
知

症
の
学
習
を
行
う
こ
と
で
、
何
か
異

変
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
子
ど
も

が
増
え
た
ら
」
と
思
い
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
講
座
の
最
後
に
は
「
今
、
認
知
症

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
住
ん
で

い
る
。
こ
れ
か
ら
は
接
し
方
を
気
を

付
け
た
い
」
と
宣
言
す
る
子
も
い
ま

し
た
。

 

他
人
事
で
は
な
い

 

体
の
衰
え

あ
り 

よ
し    

と
し 

た
か

「
家
で
も
実
践
す
る
よ
」
と

  

子
ど
も
た
ち

　ふ
く
つ
観
光
協
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
「
い
さ
ば
会
」
会
長
。
市

の
郷
育
カ
レ
ッ
ジ
推
進
委
員
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
多
く
は

原
因
不
明

子
ど
も
た
ち
に
も
広
が
る

認
知
症
へ
の
理
解

▲講座を終えて感想を発表

▲福間小学校で行われた認知症サポーター養成講座。たくさんの子どもたちが手を挙げ、積極的に学習していました

れ
ん
げ
そ
う
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▲「何でも知ることが大切」と話す成清さん（右）

▲あんずの里市の２人（下段中央）とサンクスを運営するスタッフ

▲俳句教室の講師も務める本間さん（左）

　
市
内
に
は
、
体
操
、
将
棋
、
コ
ー

ラ
ス
、
脳
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
活
動

を
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
団
体
が
あ

り
ま
す
。
２
月
末
現
在
「
地
域
介
護

予
防
活
動
団
体
」
と
し
て
登
録
し
た

６
団
体
を
市
は
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
の
１
つ
、
宮
司
３
区
に
あ

る
「
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

サ
ン
ク
ス
（
以
下
サ
ン
ク
ス
）」
は
、

市
が
こ
の
事
業
を
始
め
た
当
初
か
ら

活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　
サ
ン
ク
ス
は
平
成
28
年
7
月
、
地

区
内
の
昭
和
鉄
工
株
式
会
社
の
元
保

養
所
を
借
り
受
け
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　
「
住
民
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
介
護

予
防
に
つ
な
が
る
場
所
が
あ
れ
ば
」

と
の
思
い
か
ら
、
宮
司
３
区
自
治
会

役
員
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
浜
友
会
」

の
メ
ン
バ
ー
、
地
元
有
志
ら
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
、
施
設
の
整
備

や
運
営
を
続
け
て
い
ま
す
。
サ
ン
ク

ス
の
活
動
は
「
寄
り
合
い
場
」「
介

護
予
防
」「
お
困
り
ご
と
支
援
」
の

３
つ
が
中
心
。
い
つ
で
も
気
軽
に
集

ま
り
、
協
力
し
合
い
、
元
気
を
も
ら

い
合
え
る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
現
在
、
市
民
、
介
護
事
業
者
、

民
間
企
業
な
ど
が
参
加
し
、
誰
も
が

互
い
に
支
え
合
い
、
認
め
合
え
る
共

生
社
会
実
現
の
た
め
に
話
し
合
う

「
さ
さ
え
合
い
協
議
体
」
を
月
１
回

開
催
し
て
い
ま
す
。
協
議
体
の
推
進

役
で
あ
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
、
サ
ン
ク
ス
運
営
委
員
で
宮

司
３
区
の
民
生
委
員・児
童
委
員（
８

ペ
ー
ジ
で
紹
介
）
で
も
あ
る
清
水
民

樹
さ
ん
と
則
武
孝
明
さ
ん
で
す
。

　
「
こ
こ
に
通
い
始
め
た
人
の
目
が

キ
ラ
キ
ラ
し
始
め
た
」「
今
ま
で
元

気
が
な
か
っ
た
人
も
、
普
段
使
わ
な

い
頭
を
使
う
こ
と
で
生
き
生
き
し
て

い
る
」
と
話
す
サ
ン
ク
ス
の
代
表
で

自
治
会
副
会
長
の
本
間
厚
さ
ん
。
サ

ン
ク
ス
で
は
音
楽
サ
ー
ク
ル
や
健
康

講
座
、
俳
句
教
室
な
ど
を
行
っ
て
お

り
、
元
気
な
体
の
維
持
や
脳
の
活
性

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ
ン

ク
ス
に
は
若
い
人
や
子
ど
も
も
訪
れ
、

多
世
代
交
流
も
盛
ん
で
す
。

　
サ
ン
ク
ス
が
こ
の
地
域
に
で
き
て

２
年
半
。
昨
年
度
は
月
に
約
３
６
０

人
が
利
用
し
、
地
域
の
居
場
所
に
な

り
ま
し
た
。
１
人
暮
ら
し
で
人
と
関

わ
る
こ
と
を
避
け
て
い
た
人
が
、
サ

ン
ク
ス
に
通
い
始
め
て
次
第
に
話
す

よ
う
に
な
り
、
笑
顔
が
増
え
た
と
い

っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　　
介
護
予
防
活
動
の
他
に
も
、
毎
週

火
曜
日
に
サ
ン
ク
ス
で
行
わ
れ
る

「
あ
ん
ず
の
里
市
」の
出
張
販
売
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
が
商
品
の
搬
入
や
買
い
物

客
の
荷
物
を
家
ま
で
持
っ
て
い
く
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
サ

ン
ク
ス
の
運
営
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ

の
介
護
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
話
す
本
間
さ
ん
。「
〇
〇
さ

ん
久
し
ぶ
り
ね
。元
気
し
と
っ
た
？
」

「
こ
の
前
も
ら
っ
た
ミ
カ
ン
、
お
い

し
か
っ
た
よ
」
な
ど
と
、
サ
ン
ク
ス

か
ら
は
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
元
気

な
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

 

住
ん
で
い
る
地
域
そ
れ
ぞ
れ
で

 
介
護
予
防
活
動

 

運
営
側
の

 

介
護
予
防
に
も

　
私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し

て
、
新
原
・
奴
山
古
墳
群
や
津
屋
崎

千
軒
な
ど
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
活
動
も
自
分
が
楽
し
く
な

い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
は

仲
間
の
相
談
に
乗
っ
て
、
助
け
合
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
中
で
も
、
高
齢
者
や
認
知

症
の
人
、
体
の
不
自
由
な
人
な
ど
の

状
況
を
理
解
し
、
温
か
く
見
守
っ
て

く
れ
る
「
応
援
者
」
を
増
や
す
こ
と

が
最
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
福
津
は
国
民
健
康
保
険
の
源
流
と

な
っ
た
「
定
札
」
と
い
う
医
療
相
互

援
助
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
場
所

で
も
あ
り
ま
す
。「
人
に
迷
惑
を
掛

け
た
く
な
い
」「
私
に
は
関
係
な
い
」

と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
互
助
の
精
神
を
持
つ
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
取
材
で
は
、
市
内
の
小
中
学
校
で

認
知
症
に
関
す
る
学
習
会
が
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
取
り
組
ん

で
い
る
介
護
予
防
活
動
も
、
こ
れ
か

ら
先
、
ま
す
ま
す
需
要
が
高
ま
る
こ

と
と
感
じ
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
講
座
で
講
師
を
務
め
た

成
清
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
の

担
い
手
に
、
社
会
の
現
状
を
知
っ
て

も
ら
い
、
少
し
で
も
助
け
合
い
の
輪

が
広
が
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

私
も
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
人
、

仲
間
と
手
を
取
り
合
い
、
助
け
合
い

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
あ
ら
た

め
て
思
い
ま
し
た
。

　
取
材
を
終
え
て
、
認
知
症
に
対
す

る
学
習
会
や
地
域
で
介
護
予
防
を
し

て
い
こ
う
と
す
る
活
動
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
に
、
大
変
心
強
く
感
じ
ま

し
た
。

 

互
い
に

 

応
援
者
に
な
ろ
う

 

地
域
の
居
場
所
で

 

明
る
く
楽
し
い
人
生
を

　市内の小中学校、市民団体、企業などに実施
している認知症サポーター養成講座を市民の皆
さん向けに行います。認知症に関する講座を受
講し、皆さんも認知症サポーターになりません
か。参加は無料で、予約が必要です。講座を修
了した人には認知症サポーターの証であるオレ
ンジリングを配布します。また市内にあるおお
むね 10 人以上の団体向けの個別講座も実施し
ています。詳しくは問い合わせください。
日時　３月２６日（火）13：30～ 15：00
場所　ふくとぴあ
定員　４０人程度
受付期限　３月２０
日（水）
受付、問い合わせ
市高齢者サービス課☎４３・８２９８

　市では地域で誰でも気軽に参加でき、介護予
防につながる活動を行う団体を支援、育成して
います。対象の活動を行う団体には会場借上料、
光熱水費、活動保険料、事務用品費の経費を補
助します。詳しくは問い合わせください。
対象　次の６項目すべてに該当する団体
①おおむね週１日以上、年間３０日以上活動す
　ること
②世話役などの団体の構成員が市内に在住、　
　在勤していること
③活動の主体が市内であること
④自主的、継続的に活動できること
⑤市と連携し、活動を市公式ホームページに掲
　載するなどして市民へ広くお知らせできること
⑥同一の会計年度内に国や県、市から他の補助
　金などの交付を受けていない活動であること
補助額　活動１日につき上限１,２００円
受付、問い合わせ　市高齢者サービス課☎４３・
８２９８

介護予防活動を行う団体を
                    支援しています

 

地
域
に
支
援
の
輪
が
あ
っ
て

 

心
強
く
思
っ
た

 

地
域
の
暮
ら
し
を

 

地
域
で
サ
ポ
ー
ト

地
域
内
で
と
も
に
支
え
、
助
け
合
う
取
り
組
み

あなたも認知症サポーターに
                        なりませんか

じ
ょ
う
れ
い




