
津
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、今
ま

で
保
険
証
を
世
帯
に
一
枚
交
付
し

て
い
ま
し
た
が
、四
月
か
ら
は
、一
人
に
一

枚
ず
つ
の
カ
ー
ド
型
の
保
険
証
を
交
付
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

四
月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
保
険
証

は
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世

帯
の
人
全
員
分
の
カ
ー
ド
型
保
険
証
を
、

三
月
下
旬
ご
ろ
世
帯
主
宛
て
に
、ま
と
め

て
送
り
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
で
送
り
ま

す
の
で
、手
渡
し
で
の
配
達
と
な
り
ま
す
。

な
お
、国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る

世
帯
に
は
、三
月
下
旬
に
別
途
通
知
を
送

り
ま
す
。

今
ま
で
は
仕
事
や
学
校
、旅
行
な
ど

で
、や
む
を
得
ず
保
険
証
を
分
け
る
場
合

に
は
、届
け
出
が
必
要
で
し
た
が
、カ
ー

ド
型
保
険
証
に
な
る
と
、そ
の
手
続
き
の

必
要
が
な
く
、一
人
ず
つ
保
険
証
を
持
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。医
療

機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際
に
は
、窓
口
で

必
ず
こ
の
カ
ー
ド
型
保
険
証
を
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

七
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
の
人
が
使
っ

て
い
る『
高
齢
受
給
者
証
』の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。医
療
機
関
な
ど
で
は
カ
ー
ド

型
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
併
せ
て

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

で
、修
学
や
施
設
入
所
の
た
め
に
市
外
へ

住
民
票
を
異
動
す
る
と
き
は
、特
例
で
福

津
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
、届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け

出
を
し
な
い
と
保
険
証
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、修
学
を
終
え
た
と
き
や

施
設
を
退
所
し
た
と
き
も
届
け
出
が
必

要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

他
の
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、

必
ず
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

□
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
・
扶

養
で
は
な
く
な
っ
た
と
き

□
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

届
け
出
が
遅
れ
る
と

国
民
健
康
保
険
税
は
、届
け
出
を
し
た

日
か
ら
で
は
な
く
、資
格
を
得
た
月
の
分

ま
で
、さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

ま
た
、保
険
証
が
な
い
間
に
か
か
っ
た

医
療
費
は
、や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
が
カ
ー
ド
型
に
な
り
ま
す

●
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

□
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

□
他
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
と
き

届
け
出
が
遅
れ
る
と

届
け
出
を
す
る
ま
で
、国
民
健
康
保
険

税
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
を
使
って
病
院
に
か
か
っ
た
と
き
、

国
民
健
康
保
険
が
負
担
し
た
医
療
費
を
、

あ
と
で
返
還
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
や
、

や
め
る
と
き
は
、十
四
日
以
内
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証
は
、一
人
に
一
枚
ず
つ

の
交
付
と
な
り
ま
す
が
、国
民
健
康
保
険

税
は
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、世
帯
主
が
職
場
の
健
康
保
険
や
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
に
加
入
し
て
い
て

も
、世
帯
の
中
に
一
人
で
も
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、世
帯
主

宛
て
に
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

福
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の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

警
察
庁
が
毎
年
発
表
し
て
い
る
自
殺

統
計
に
よ
る
と
、
平
成
二
十
二
年
中
の

全
国
の
自
殺
者
数
は
三
万
一
千
六
百
五

十
五
人
で
、十
三
年
連
続
し
て
三
万
人

を
超
え
る
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
年
間
の
自
殺
者
数
を
一
日
当
た
り

に
な
お
す
と
、毎
日
九
十
人
も
の
人
が
、

自
ら「
命
」を
絶
っ
て
い
る
こ
と
に
な
る
の

で
す
。

今
や
自
殺
は
、特
異
な
で
き
ご
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。一
人
一
人
が
、自
殺
を

特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、身
近
で
深
刻

な
社
会
問
題
と
し
て
受
け
止
め
、
理
解

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

殺
対
策
基
本
法
と
自
殺
総
合
対

策
大
綱

自
殺
者
が
急
増
し
て
い
る
状
況
に
対

し
、わ
が
国
は
、
厚
生
省（
現
厚
生
労
働

省
）が
平
成
十
二
年
に
策
定
し
た「
健
康

日
本
二
十
一
」で
自
殺
予
防
へ
の
取
り
組

み
を
初
め
て
掲
げ
、
相
談
体
制
の
整
備

や
自
殺
防
止
の
啓
発
な
ど
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平
成
十
八
年
施

行
の
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、自
殺
を

「
個
人
の
問
題
」の
み
と
せ
ず
、「
社
会
的

な
要
因
」に
目
を
向
け
て
対
策
を
講
じ

る
べ
き
だ
と
い
う
内
容
が
盛
り
込
ま
れ

ま
し
た
。

こ
の
基
本
法
に
基
づ
い
て
政
府
が
策

定
し
た
自
殺
総
合
対
策
大
綱
が
、
現
在

の
自
殺
対
策
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。

３
月
は
、自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

医
療
法
人
恵
愛
会
  福
間
病
院
理
事
長

佐
々
木

�

�

�

裕
光

�
�
�
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さ
ん

専門医に聞く

うつ病にみられる症状 患者さんは、自分の症状を
うまく伝えられません。

うつ病の主要な症状

は患者さん自ら訴えた割合
は医師が聞き出した割合

身
体
症
状

睡眠障害
疲労感・倦怠感
首・肩のコリ
頭重・頭痛

精
神
症
状

意欲・興味の減退
仕事能力の低下
抑うつ気分
不安・取り越し苦労

0 20 40 60

26% 94%

89%58%

22%

23% 66%
91%4%

3%3%

3%3%

3%3%

85%

70%

58%

84%

80 100 %

身
体
症
状・精
神
症
状

出
典
　
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の
た
め
の
う
つ

病
診
断
Ｑ
＆
Ａ（
北
原
出
版
１
９
９
７
）

●
自
殺
と
う
つ
病
の
関
係

う
つ
病
は
、誰
も
が
か
か
り
得
る
病

気
で
す
。
症
状
は
、「
気
分
の
落
ち
込
み
」

「
集
中
力
・
思
考
力
の
低
下
」「
意
欲
・
食

欲
の
低
下
」「
夜
眠
れ
な
く
な
る
」な
ど
の

ほ
か
、
肩
こ
り
や
頭
痛
と
い
っ
た
身
体
の

症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

わ
が
国
の
自
殺
の
原
因
は
、自
殺
統

計
に
よ
る
と
健
康
問
題
、経
済
問
題
や

人
間
関
係
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

複
雑
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。そ
れ
ら
の
う
ち
、健
康
問
題
が
最

も
多
く
、中
で
も
う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾
患
が
、自
殺

の
大
き
な
要
因
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、自
殺
予
防
の
一
つ
と
し

て
、う
つ
病
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
が

重
要
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。う

つ
病
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、か
か
り
つ

け
医
や
精
神
科
を
早
め
に
受
診
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※原因・動機は3つまで計上可能としたため、
合計は100%にならない
資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成（抜粋）

家庭問題

健康問題

経済・生活問題

勤務問題

男女問題

学校問題

その他

16 . 8%

64 . 9%

34 . 3%

10 . 3%

4 . 6%

1 . 5%

6 . 6%

平成21年における
自殺原因・動機別構成比

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

（単位：人） 総数

男

7　8　9    10    11   12    13   14    15   16    17    18   19   20   21  22

資料：警察庁「自殺統計」より内閣府作成（抜粋）

24,391

23,013

16,416

7,975
9,850 9,464

9,398

24,963

22,25722,257

32,863

34,427

31,655

自殺者数の推移

女

命自

カード型保険証新

市
市
民
課
保
険
年
金
係

（
福
間
庁
舎
）☎

４
３
・
８
１
２
７

問い合わせ

市
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
福
間
庁
舎
）☎

４
３
・
８
１
８
９

問い合わせ

保険証旧

●
う
つ
病
の
主
な
症
状

４
月
か
ら

こ
の
よ
う
な
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
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