
問い合わせ　市いきいき健康課（ふくとぴあ）　☎３４・３３５２

広報ふくつ7 広報ふくつ 6

　市内にお住まいの６５歳以上で接種を希望する人（本人）に公費（一部自己負担）でインフルエンザの予防接種を

実施します。予防接種で抗体ができるまでには２週間程度掛かります。

　インフルエンザの流行は例年初冬から始まりますが、予防効果が期待できるのは、接種の２週間後から約５カ月

間と考えられていますので、１０月下旬から１２月中旬までの接種をお勧めします。

　 対象者

※昨年度まで新型インフルエンザとして扱われていたＡ／Ｈ１Ｎ１は通常の季節性インフルエンザの取り扱いに移

行しました。それに伴い上記対象者以外の公費助成制度は終了しました。

　 接種費用など

　１，０００円（本人確認用の健康保険証などを持参ください）。

　※世帯全員が住民税非課税の人、生活保護受給世帯の人は、費用が免除されます。

 

　 期間

　１０月１日から平成２４年３月３１日まで

　 接種回数

　実施期間中１回

　 接種医療機関について

　福津市、宗像市、福岡県医師会加入の各医療機関にて接種できます。

※福岡県医師会に加入していない医療機関や福津市、宗像市以外の医療機関を希望する人は、予診票などの書類

が必要となりますので、事前に市いきいき健康課（ふくとぴあ）までご連絡ください。

　インフルエンザはウイルスを含んだ飛沫によって感染します。基本的な予防を実践し、「うつらない」
「うつさない」ために、一人一人が心掛けましょう。

インフルエンザを予防しましょう

インフルエンザ予防 接種のお知らせ

咳やくしゃみをするときは、ハンカチやティッシュなどで口と鼻を押さえ、人から２ｍぐらい離れましょう（咳、
くしゃみは人のいる方向にはしないこと）。

口や鼻からのウイルス侵入を防ぎ、自分の咳やくしゃみを発散させない「咳エチケット」にも有効です。

殺菌効果のあるうがい薬を使うと効果的です。

洗う時間の目安は、せっけんを使って最低１５秒から３０秒間です。時計や指輪は外しておきましょう。手洗い
はインフルエンザだけではなく、ほかの感染症の予防にも効果的です。

咳エチケット

マスクの着用

うがい

手洗い

下記の書類を医療機関に持参ください

 ・ インフルエンザ予防接種用非課税証明書（市税務課（福間庁舎）、市民課市民サービス係（津屋崎庁舎）

で無料発行します）

 ・ 後期高齢者医療制度の限度額適用・標準負担額減額認定証

 ・ 介護保険標準負担額減額認定証・介護保険特定標準負担額減額認定証

 ・ 生活保護受給者の人は診療依頼書
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10月17日開院予定

電話番号 住　所医療機関名 予   約

 ・ 満６５歳以上の人（接種時の年齢）
 ・ 満６０歳から満６４歳の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、または、ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に障害を持つ人（障害等級五の１級またはそれに準じる人）。障害者手帳の写し、
または医師の診断書が必要です。

インフルエンザ予防接種  実施医療機関名簿 福津市内平成
23年度 （順不同）


