
話して放そう、あなたの悩み
　育児は楽しいですか？
　思い通りにいかない育児の日々に、戸惑いや焦りを感じてしま
うこともあるでしょう。
　完璧な子育てはありません。肩の力を抜いて、時には手抜き
することも大事です。
　子育てがきついと思ったとき、つらい思いを誰にも訴えられな
ければ、ストレスがどんどんたまっていきます。まずは声に出し
て誰かに愚痴を言いましょう。そして人の手を借りましょう。
　誰かに悩みを話すことは、あなたの悩みを手放すことです。
一人で抱え込まずに、はなしてみませんか。

子育ての悩みを一人で抱え込まないで

税
の
公
平
性
の
た
め
に

　

納
税
は
憲
法
に
も
定
め
ら
れ
て
い

る
国
民
の
義
務
で
す
。

　

督
促
状
や
催
告
書
な
ど
の
納
税
催

告
に
応
じ
な
い
人
、
納
付
に
対
す
る

誠
意
の
な
い
人
に
、
市
は
今
後
も
不

動
産
、
預
金
、
給
与
、
生
命
保
険
な

ど
の
差
し
押
さ
え
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
取
り
組
み
の
強
化
と

し
て
、
自
動
車
な
ど
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ

ク
を
導
入
し
、
税
の
公
平
性
確
保
に

努
め
ま
す
。

※
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
に
よ
り
自
主
納
付

を
促
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
納
付
が
な

い
場
合
は
公
売
に
よ
る
売
却
代
金
を

滞
納
税
に
充
て
ま
す
。

納
税
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

市
収
納
課
で
は
、
納
税
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
や
む
を
得

な
い
理
由
で
期
限
内
の
納
付
が
で
き

な
い
場
合
は
、
事
前
に
相
談
く
だ
さ

い
。

◆ 

問
い
合
わ
せ　

市
収
納
課
（
福
間

庁
舎
）　　

☎
４
３・
８
１
１
９

市
税
の
滞
納
処
分
を

　
　
　

強
化
し
ま
す
！

大切な
愛車に

タイヤ
ロック

が…!!

コンビニ収納が便利です。
市では、今年度から全国のコンビニで２４時間納付
できるコンビニ収納を開始しました。コンビニで納
付書を提示して支払ってください。
納期限が過ぎた納付書はコンビニでは使用できませ
んので、納付書記載の金融機関で納付してください。
お早目の納付をお願いします。

納付できる税目
　個人住民税・固定資産税・軽自動車税・
　国民健康保険税・介護保険料

延滞金は１４.６％です。
納期内に納付してある人との公平を保つため、一定期間
を過ぎると年利１４.６％の延滞金が法律で定めてあります。
平成２３年度は、約１,５００万円の延滞金が納付されました。
納期内に納付すれば支払わなくて良いお金です。
納期内に納付しましょう。

「合同公売会inうみ」を開催します
日時　１２月１日（土）　９：３０開場
会場　宇美町働く婦人の家「しーず・うみ」
詳しくは18ページをご覧ください。

11月は児童虐待防止推進月間です

どんな小さなことでも気になることがあるときは、児童相談所などの子育て相談窓口へ気軽
に相談しましょう。子育ての不安や悩みを一人で抱え込まないで、下記までお電話ください。

児童相談所全国共通ダイヤル　　☎０５７０・０６４・０００
（＊ＰＨＳや一部のＩＰ電話からは繋がりません）

福岡県宗像児童相談所 ☎３７・３２５５
市家庭児童相談室（市こども課内） ☎４３・８２１８

たたく
暴力は歯止めが
きかなくなって、
エスカレートす
る危険がありま
す。

早期教育をする
子どもの成長や
発達にとって好
ましくありませ
ん。

責める
子どもの心に恐
怖感を植えつけ、
まわりの人との
信頼感が育めな
くなります。

体罰の正当化 言葉の暴力 発達を無視した無理な要求

「しつけ」それとも「虐待」？

子育て中のあなたへ

家庭児童相談員からメッセージ

イライラして、ついイライラして、つい
子どもに当たってし子どもに当たってし
まっては後悔を繰りまっては後悔を繰り
返している返している 子育てがうまく子育てがうまく

いかず、つい自分いかず、つい自分
を責めてしまうを責めてしまう

自分の子ども自分の子ども
なのに、かわなのに、かわ
いいと思えずいいと思えず
悩んでいる悩んでいる

子どもの成長子どもの成長
が遅いようなが遅いような
気がする気がする

○
○
ち
ゃ
ん
は

で
き
て
い
る
の
に
…

お
け
い
こ

ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク

ル
○○教

室

たのしい
さんすうドリル
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