
「朝ごはんをたべよう」を合言葉に、
だれでも簡単に作れる「おにぎらず」のコンテ
ストを行います。「地産地消」、「自分で作る」、

「栄養バランスを考える」、「食を楽しむ」の実
践につなげる市民参加型食育活動です。

応募要領（詳細は市公式ホームページをご覧ください）

応募期限　９月１５日（火）
対　　象　市内に在住または通学、通勤しているかた
部　　門　１.小学生部門　2.中・高校生部門
3.一般部門
応募条件　具材に福津産の食材が最低一つ
含まれていること。具材は３種類まで。
応募方法　あなたの作った「おにぎらず」の写
真に①氏名またはペンネーム、②部門名、③具
材名、④福津産の食材名を明記し（①～④必
須）、メール送信してください。⑤自作おにぎら
ずのネーミングやPRメッセージも歓迎します。
※郵送も可（電話番号を必ず記載）。
賞　　品　ＪＡむなかたのお米（５㎏）、米みそ

（８００g）、あんずの里商品券など
主　催　福津市食育推進会議
審査員　うえやまとちさん（漫画家）ほか
受付、問い合わせ
〒811‐3218
福津市手光南2-1-1いきいき健康課
☎34・3351　
E-mail fukutopia@city.fukutsu.lg.jp

　
市
で
は
３
年
に
１
度
、食
育
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、食

育
に
関
す
る
知
識
や
意
識
は
高
く

な
っ
て
い
る
一
方
、生
活
の
中
で
実

践
を
す
る
人
が
増
え
て
い
な
い
と
い

う
現
状
が
見
え
て
き
ま
し
た
。ま

た
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
中
で
、特
に

注
目
さ
れ
た
の
が
、18
歳
か
ら
29
歳

の
年
代
の
人
で
は
、男
性
は
50
パ
ー

セ
ン
ト
以
上
、女
性
は
30
パ
ー
セ
ン

ト
以
上
の
人
が
、朝
ご
は
ん
を
毎
日

食
べ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。さ
ま

ざ
ま
な
理
由
か
ら
、朝
ご
は
ん
を
食

べ
な
い
人
が
い
ま
す
。し
か
し
、18
か

ら
29
歳
の
若
い
世
代
の
人
た
ち
が

含
ま
れ
る
年
代
で
、朝
ご
は
ん
を
食

べ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、自
分
の
体

だ
け
で
な
く
、子
ど
も
の
食
生
活
に

も
悪
影
響
を
与
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。健
康
的
な
食
生
活
の
一
つ

と
し
て
、朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。

自
分
の
今
の
食
習
慣
が
、自
分
の
未

来
や
子
ど
も
の
将
来
を
変
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

朝
ご
は
ん

食
べ
て
い
ま
す
か
？

市
が
行
っ
た
食
育
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果
か
ら
、朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

朝
ご
は
ん
は
一
日
の
始
ま
り
の
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
り
、体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
食
生
活
や
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
い
う

こ
と
は
、単
に
そ
の
分
の
カ
ロ
リ
ー

が
体
に
入
ら
な
い
と
い
う
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
１
日
の
食
事
回
数
が
減
る
と
、肝

臓
で
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
合
成
が
増
え
ま
す
。１
日
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
摂
取
量
を
同
じ
に
し
て
も

食
事
回
数
が
減
る
ほ
ど
体
脂
肪
の

蓄
積
は
増
加
し
、中
性
脂
肪
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
多

く
な
り
ま
す
。こ
の

こ
と
は
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
に
よ

り
消
化
管
が
刺
激
さ
れ
、排
便
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。排
便

リ
ズ
ム
を
作
り
、便
秘
を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。現
在
増
加

し
て
い
る
大
腸
が
ん
は
、便
秘
の
人

は
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
上
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。朝
ご
は
ん
を
き

ち
ん
と
食
べ
る
こ

と
は
大
腸
が
ん
を

予
防
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と

ど
う
な
る
？

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と

太
る
!?

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と

便
秘
に
な
る
!?

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と

学
力
に
差
が
出
る
!?

　
朝
ご
は
ん
の
摂
取
状
況
が
学
力

と
関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、就
寝

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
の
朝
の
脳
に
、

ブ
ド
ウ
糖
と
い
う
脳
の
燃
料
を

し
っ
か
り
補
給
し
ま
し
ょ
う
。ブ
ド

ウ
糖
の
も
と
デ
ン
プ
ン
や
、脳
を
働

か
せ
る
栄
養
素
も
取
り
入
れ
る
た

め
に
は
、お
か
か
や
卵
か
け
ご
は
ん

が
お
勧
め
で
す
。

午
前
中

イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ら

　
朝
ご
は
ん
を
抜
く
と
、体
を
動
か

す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
す
る
た
め

元
気
が
出
ま
せ
ん
。代
謝
を
促
進

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
取
り
ま

し
ょ
う
。豚
肉
や
ハ
ム
、納
豆
な
ど

と
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
の
が
お

勧
め
で
す
。

午
前
中

ボ
ー
ッ
と
す
る
な
ら

　
学
習
中
の
や
る
気
や
集
中
力
を

高
め
る
た
め
に
お
勧
め
な
の
が
、朝

の
コ
メ
食
で
す
。ご
飯
は
腹
持
ち
が

良
く
、ブ
ド
ウ
糖
を
安
定
し
て
脳

に
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
集
中
力
が

気
に
な
る
な
ら

●
管
理
栄
養
士
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
●

こ
ん
な
朝
ご
は
ん
は
ど
う
で
す
か
？

元
気
な
一
日
の
始
ま
り
は
朝
ご
は
ん
か
ら

朝ごはんをたべよう企画

「おにぎらず」とは

「福津のおにぎらず」
コンテスト 写メで

応募

人気料理漫画「クッキングパパ22巻 第
213話（うえやまとち　講談社）」で登場
した「握らないおにぎり」です。材料はご
はんとのり、具材はお好みで。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
も
重
要
で
す

　
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
は
、

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
と

て
も
大
切
で
す
。し
か
し
、人
に

よ
っ
て
生
活
の
ス
タ
イ
ル
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。朝
忙
し
い
た
め

に
、朝
ご
は
ん
を
作
り
、そ
し
て

食
べ
る
時
間
を
と
れ
な
い
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
人
は
、簡
単
に
作
れ

る
朝
ご
は
ん
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。普
段
か
ら
保
存
が
き
く

作
り
置
き
を
す
る
な
ど
し
て
、

簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
朝

ご
は
ん
を
作
り
ま
し
ょ
う
。短

い
時
間
で
準
備
が
で
き
れ
ば
、

少
な
い
時
間
で
も
朝
ご
は
ん
を

食
べ
ら
れ
ま
す
。で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

▲福津市食育推進会議会長
福岡女子大学　水元芳准教授

▲7月23日に行なわれた親子料理教室（表紙）
　でおにぎらずを作りました。
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毎日
食べていない

食育に関するアンケート調査を
実施します

INTERVEWINTERVEWINTERVEW

食育についての考えや取り組みなどに関するアン
ケート調査を、９月ごろ実施します。用紙が届いた
ら、御協力をお願いします。

福津市いきいき健康課（ふくとぴあ）
☎３４・３３５１

問い合わせ

中
に
使
わ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄

養
素
を
補
充
で
き
、脳
ま
で
し
っ
か

り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
糖
が
供
給
さ

れ
ま
す
。

毎日
食べている

（男性）
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