
準
備
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー

や
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
た
り
し

ま
す
。
午
前
10
時
を
過
ぎ
る
と「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
」
と
い
う

か
わ
い
い
声
と
と
も
に
、
参
加

者
親
子
が
やって
来
ま
す
。

　
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
の
特
色
は
、

月
３
回
の
開
催
で
す
。
地
域
の
子

育
て
サ
ロ
ン
の
中
で
は
回
数
が
多

く
、
交
流
を
深
め
や
す
く
な
って
い

ま
す
。
昨
年
は
、
保
護
者
ど
う
し

が
料
理
を
学
び
合
う
自
主
サ
ー
ク

ル
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
が
幼
稚
園
な
ど
に
入
っ
た

後
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
て

く
れ
る
保
護
者
も
い
ま
す
。
支
援

さ
れ
る
側
か
ら
支
援
す
る
側
へ
と
、

郷
づ
く
り
の
活
動
を
支
え
る
人
材

が
育
つ
場
に
も
な
っ
て
い
る
の
は

と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

（
福
間
地
域
郷
づ
く
り
推
進
協
議

会
）

ン
ス
の
と
れ
た
朝
食
を
作
って
み
ま
せ

ん
か
。
前
日
の
夕
食
の
残
り
な
ど
を

利
用
し
、
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
の
組

み
合
わ
せ
で
挟
む
具
を
用
意
し
て
お

け
ば
、
短
時
間
で
作
れ
ま
す
。
職

場
や
学
校
に
持
っ
て
い
く
こ
と
も
で

き
、
忙
し
い
人
に
も
お
勧
め
で
す
。

おにぎらずの作り方
①のり１枚の上に
茶わん約１杯分の御飯を
のせて広げる。

②お好みの具を
御飯の中央に置く。

均等な
厚さに
広げる。御飯は具より

やや大きめに
広げる。

③四隅から御飯ごと
持ち上げるようにして
張りを持たせて包む。

④裏返して手で軽く
押さえ平らにして
出来上がり。

★しばらく置けば御飯の水分で
　のりがぴったりフィットするよ！

この丸みが
ポイント！

ポン
ポン！

御飯

のり

広報ボランティアの

福津市民の取材による福津市内の話題提供。

み
ん
な
で

食
育
食
育
食
育

カメラリポート
広報ボランティアの

「郷づくり」とは？
市内をおおむね小学校区
単位で八つの地域に分け、
地域の住民や団体が、課
題解決や魅力ある地域に
するために活動しています。

　
福
間
郷
づ
く
り
は
、
福
間
郷
づ

く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ふ
く
ま
り

ん
）
で
子
育
て
サ
ロ
ン
わ
く
わ
く
ひ

ろ
ば
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
乳
幼
児
親
子
が
ゆ
っ
た
り
と
遊

べ
、
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
作
り
の
た

め
、
12
年
前
か
ら
続
け
て
い
る
活

動
で
す
。

　
開
催
日
は
、
早
朝
か
ら
ス
タ
ッ
フ

が
ま
ま
ご
と
の
道
具
や
積
み
木
を

　
寒
い
こ
の
時
期
は
早
起
き
が
つ
ら

い
で
す
ね
。
で
も
、
体
を
温
め
て
体

調
を
整
え
る
た
め
に
朝
食
は
大
切

で
す
。
必
ず
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
時
間
が
な
い
朝
は
お
に
ぎ
ら
ず
が

お
勧
め
で
す
。
１
品
で
も
栄
養
バ
ラ

毎月19日は
「食育の日」です

みんなの力でさ 

と郷
づくり

郷
づくり

福津市郷づくり支援課
（津屋崎庁舎）
☎52・4913
メール  sato@city.fukutsu.lg.jp
郷づくりホームページ
http://wagamachi.city.fukutsu.lg.jp

福津市いきいき健康課健康
づくり係（ふくとぴあ）
☎34・3351
メール
fukutopia@city.fukutsu.lg.jp

「
お
に
ぎ
ら
ず
」
で
簡
単
朝
食
！

福
間
郷
づ
く
り
の
紹
介
「
子
育
て
サ
ロ
ン
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」 

▲親子でのんびりくつろげる場所です

　
1
月
3
日
に
福
間
海
岸
で
玉
せ

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
玉
せ
り
は
、

毎
年
こ
の
日
に
行
わ
れ
る
南
町
区
と

緑
町
区
の
伝
統
行
事
で
す
。
新
年
を

迎
え
、
1
年
の
豊
漁
な
ど
を
祈
願
し

て
行
わ
れ
ま
す
。
和
田
津
美
神
社
に

集
っ
た
締
め
込
み
姿
の
男
衆
た
ち
は
諏

訪
神
社
を
参
拝
し
た
後
、
福
間
海
岸

に
戻
り
、
威
勢
の
い
い
掛
け
声
と
と

も
に
海
の
中
で
玉
を
競
り
合
っ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
て

寒
空
の
下
、
一
生
懸
命
掛
け
声
を
か

け
て
い
る
姿
に
、
大
勢
の
見
物
客
か

ら
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
　

【
徳
永
孝
志
さ
ん
】

いい 1 年になることを願って新春を祝う大正琴の調べ

　
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
で
朝
9
時
か

ら
始
ま
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
、
山
本
み
づ

き
ち
ゃ
ん
と
い
う
2
歳
の
女
の
子
が
毎

日
参
加
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
夏
か
ら

参
加
し
、
最
初
は
見
て
い
る
だ
け
で
し

た
が
、
家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
覚
え
、
難

し
い
第
2
体
操
も
マ
ス
タ
ー
し
た
そ
う

で
す
。
小
さ
な
体
を
伸
ば
し
た
り
跳
ん

だ
り
、
一
生
懸
命
に
体
を
動
か
す
姿

に
、「
な
ご
み
の
ア
イ
ド
ル
で
す
ね
」
と

参
加
者
の
一
人
は
目
を
細
め
て
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
は
「
挨
拶
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
成
長
が
う
れ
し
い
で
す
」
と

温
か
く
見
守
って
い
ま
し
た
。

【
櫻
井
紀
子
さ
ん
】

なごみのアイドル

　
1
月
末
に
訪
れ
た
強
い
寒
波
に
よ

り
、
福
津
市
で
も
こ
の
冬
初
め
て
の
積

雪
が
あ
り
ま
し
た
。
23
日
の
夕
方
か
ら

降
り
出
し
た
雪
に
備
え
て
、
食
料
品

店
や
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
は
、
い
つ
も

よ
り
多
く
の
お
客
さ
ん
が
行
列
を
作

り
、
交
通
渋
滞
も
発
生
し
て
い
ま
し

た
。
風
も
治
ま
っ
た
翌
日
の
早
朝
、
小

高
い
丘
ま
で
散
歩
に
出
か
け
る
と
、
い

つ
も
の
風
景
が
ま
る
で
北
国
を
思
わ
せ

る
よ
う
な
景
色
に
変
わ
って
い
ま
し
た
。

ま
た
、
水
道
管
か
ら
水
が
噴
出
し
て
い

る
光
景
に
も
遭
遇
し
、
改
め
て
冬
の
寒

さ
を
実
感
し
た
朝
で
し
た
。

【
福
﨑
信
一
さ
ん
】

この冬初めての雪景色

　
1
月
9
日
、
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

で
今
年
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
、
ひ
ま
わ
り

会
に
よ
る
大
正
琴
の
新
春
演
奏
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
ふ
じ
の
山
」「
ふ
る

さ
と
」「
荒
城
の
月
」
な
ど
の
懐
か
し

い
曲
を
は
じ
め
8
曲
が
演
奏
さ
れ
、
百

人
以
上
の
来
場
者
が
大
正
琴
の
美
し

い
音
色
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
来
場
者
に
は
歌
詞
が
配
ら
れ
、

琴
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
い
っ
し
ょ
に
歌

う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
来
場
者
の

歌
声
と
大
正
琴
の
音
色
が
会
場
いっ
ぱ

い
に
響
き
渡
り
、
楽
し
い
時
間
が
流
れ

ま
し
た
。

【
有
吉
敏
高
さ
ん
】
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