
受
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受
け
て
な
い
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？

特
定
健
診

　特定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
初
期
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
重
症
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ

る
、
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。「
ま
だ
ま
だ
元
気
だ
か
ら
」「
体
に
不
調
は
な
い
し
」

と
自
己
判
断
で
健
診
を
遠
ざ
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
お
っ
と
、
こ
こ
に
も
自
己
判
断

で
受
け
て
い
な
い
男
性
が
二
人
い
る
よ
う
で
す
。
会
話
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　娘
か
ら
「
健
診
を
受
け

ろ
」
っ
て
毎
年
や
か
ま
し
く

言
わ
れ
る
ん
だ
よ
ね
。
太
っ
て
い
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
し
、
健
康
に
も
気
を

つ
け
て
い
る
の
に
、
何
で
健
診
を
受

け
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
か
ね
〜
。

　僕
も
健
診
を
受
け
て
な

い
。
以
前
は
受
け
て
た
ん
だ

け
ど
、
い
つ
も
「
保
健
指
導
」
を
受

け
さ
せ
ら
れ
て
た
ん
だ
。
僕
が
太
っ

て
い
る
か
ら
っ
て
ね
。
言
わ
れ
な
く

て
も
分
か
っ
て
る
っ
て
ん
だ
。
仕
事

が
忙
し
い
か
ら
、
な
お
さ
ら
め
ん
ど

う
に
感
じ
て
。

　俺
は
大
丈
夫
だ
け
ど
、
せ

い
じ
は
受
け
た
ほ
う
が
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
。
最
近
ま
す
ま
す
太
っ

て
き
て
る
み
た
い
だ
し
。
ほ
ら
、
こ

の
前
も
モ
ノ
マ
ネ
芸
人
が
心
不
全
で

亡
く
な
っ
た
だ
ろ
。
44
歳
だ
っ
た
っ

て
さ
。
あ
の
人
も
太
っ
て
た
も
ん
ね
。

　確
か
に
。
少
し
心
配
だ
け

ど
忙
し
く
て
、
健
診
に
行
く

暇
が
な
い
ん
だ
。
で
も
、
て
つ
や
さ

ん
も
最
近
、
飲
み
会
が
多
い
で
す
よ

ね
？
酒
の
飲
み
す
ぎ
は
肝
臓
を
悪
く

し
ま
す
よ
。
飲
み
す
ぎ
は
「
い
カ
ン

ゾ
ー
」
っ
て
。

　……

。
病
院
の
世
話
に
は

な
り
た
く
な
い
な
ぁ
。
で
も

大
丈
夫
。
何
の
問
題
も
な
く
元
気
で

す
。
ち
ょ
っ
と
ど
こ
か
悪
く
て
も
、

精
神
力
で
な
ん
と
か
す
る
か
ら
。
病

は
気
か
ら
っ
て
い
う
だ
ろ
（
本
当
は

足
が
ち
ょ
っ
と
ジ
ン
ジ
ン
す
る
ん
だ

け
ど…

…

）。　そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
言
っ

て
、
健
診
を
受
け
た
く
な
い

だ
け
で
し
ょ
う
！
私
は
お
父
さ
ん
が

心
配
だ
か
ら
、
受
け
て
っ
て
言
っ
て

い
る
の
に…

…

。
　お
っ
と
聞
か
れ
て
た
か
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
ハ
ル
ナ
、
な
ん

で
健
診
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
か
、

お
な
か
が
出
て
い
る
せ
い
じ
に
説
明

し
て
あ
げ
た
ら
。

　調
子
い
い
ん
だ
か
ら…

…

。

確
か
に
せ
い
じ
さ
ん
は
太
っ
て
い
る

わ
ね
。
太
っ
て
い
る
と
い
う
だ
け
で

血
圧
や
血
糖
値
な
ど
が
高
く
な
り
や

す
い
の
。
ほ
っ
た
ら
か
し
て
お
く
と

脳
や
心
臓
、
腎
臓
の
病
気
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
の
よ
。

　さ
っ
き
、
モ
ノ
マ
ネ
芸
人

が
心
不
全
だ
っ
た
っ
て
話
し

て
た
ん
だ
よ
。
心
臓
だ
け
じ
ゃ
な
く

脳
や
腎
臓
も
悪
く
し
ち
ゃ
う
の
か
ぁ
。

怖
い
な
ぁ
。　血

圧
は
家
で
も
測
れ
る
け

ど
、
血
糖
値
や
腎
機
能
は
な

か
な
か
測
れ
な
い
で
し
ょ
う
？
そ
う

い
う
「
体
の
中
」
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
、「
特
定
健
診
」
な
の
よ
。

そ
し
て
お
父
さ
ん
！
痩
せ
て
い
る
か

ら
と
い
っ
て
人
ご
と
じ
ゃ
な
い
の
。

最
近
お
酒
の
量
が
多
い
み
た
い
だ
し
、

肝
機
能
や
血
圧
が
心
配
だ
わ
。

　昨
年
、
特
定
健
診
の
結
果
説
明
を

聞
き
に
行
く
と
き
、
何
を
言
わ
れ
る

の
か
、
と
て
も
怖
か
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　「生
活
習
慣
を
少
し
変
え
る
だ
け
で

10
年
後
が
変
わ
り
ま
す
よ
」
と
運
動

や
食
事
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
、
健
康
に
対
す
る
考
え
方
が
１

８
０
度
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
、
間
食
を

減
ら
し
ま
し
た
。
１
年
で
４
㎏
の
減

量
が
で
き
ま
し
た
。
血
圧
も
、
以
前

は
薬
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
正
常
値
で
す
。
効
果
が

出
る
と
楽
し
く
な
り
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
や
運
動
を
更
に
工
夫
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
健
診
を
受
け
た
お

か
げ
、
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

大
好
き
な
庭
仕
事
や
プ
チ
旅
行
を
楽

し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲歩くのも楽しいですよと
語る佐藤順子さん　
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俺もまだまだ元気。
見よ！このスリムな肉体
　　　　　

太っているけど
体に不調はない！
とても元気です。
　健

診
を
受
け
た
お
か
げ

市民の
声

神興ハルナ
　公務員。神興てつ
やの娘。お父さんの
お酒の飲みすぎを心
配しているしっかり
ものの 25 歳。健康
について詳しく、特
定健診の受診を勧め
ている。

　仕事は営業系。夏
になると山のぼせに
変身するが、それ以
外、運動らしい運動
はしていない。仕事
柄、飲み会も多く年々
太っている。「忙しく
てひまがない」が口
癖の多忙言い訳タイ
プ。46歳。

宮司せいじ

宮司せいじ

　農家。ハルナの父。ギター
を弾いたり、山登りをした
りと多趣味。お酒も大好き。
宮司せいじとは飲み友達。
「薬に頼りたくない」が口
癖で、スリムな体が自慢の
健康過信タイプ。51歳。

神興てつや

神興てつや

特 集 特定健診
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　大丈
夫
。
自
分
で
気
を
つ

け
と
う
し
、
今
ま
で
も
問
題

な
か
っ
た
し
（
足
は
ジ
ン
ジ
ン
だ
け

ど…
…

）。
　今ま
で
大
丈
夫
で
も
、
血

圧
が
高
い
ま
ま
だ
と
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
る
危
険
性
が
高

い
の
よ
。
病
気
に
な
っ
て
麻
痺
と
か

後
遺
症
が
残
る
と
、
介
護
が
必
要
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
に
、
予
防
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
。

　えっ
、
寝
た
き
り
？
そ
れ

は
嫌
だ
な
ぁ
。
で
も
健
診
を

受
け
た
か
ら
っ
て
病
気
の
予
防
に
は

な
ら
な
い
ん
だ
ろ
？

　　予防
は
難
し
い
わ
ね
。
で

も
、
ま
ず
健
診
を
受
け
て
、

自
分
の
体
の
ど
こ
が
悪
い
か
を
み
つ

け
る
の
。
悪
い
と
こ
ろ
が
み
つ
か
れ

ば
、
対
策
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
。
ど
ん
な
食
事
や
生
活
を
し
た

ら
良
い
の
か
と
か
ね
。
保
健
師
さ
ん

や
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
、
き
ち
ん
と

話
を
聞
い
て
く
れ
る
の
よ
。

　なる
ほ
ど
、
僕
が
前
に
受

け
た
「
保
健
指
導
」
は
、
そ

ん
な
意
味
が
あ
っ
た
の
か
。
ち
ゃ
ん

と
聞
い
て
い
な
か
っ
た
な
ぁ
。

　高血
圧
と
か
糖
尿
病
と
か

の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
か
ら
、
実
感
が

沸
か
な
い
の
も
分
か
る
わ
。
症
状
の

な
い
と
き
か
ら
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、や
っ
と
発
見
で
き
る
の
。
そ
し
て
、

毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
体
の
変
化
が

分
か
る
か
ら
、
未
来
の
健
康
に
つ
な

が
る
わ
。

　
未
来
の
健
康
か
ぁ
。
自
分
で

は
気
を
つ
け
て
る
け
ど
、
体
の

中
の
こ
と
ま
で
は
分
か
ら
な
い
も
ん
な
。

　やっ
ぱ
り
忙
し
く
て
も
、

自
分
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
だ

と
思
っ
て
、
受
け
な
い
と
い
け
な
い
ね
。

　病気
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

た
ら
、
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に

か
か
る
お
金
や
時
間
も
節
約
で
き
る

わ
。
何
か
月
も
入
院
し
て
何
十
万
円
も

払
う
よ
り
、
年
に
一
度
の
数
百
円
の
健

診
で
予
防
で
き
た
ほ
う
が
オ
ト
ク
で

し
ょ
？
健
診
結
果
を
見
た
ら
、
お
酒
代

も
減
る
か
も
し
れ
な
い
し
ね
（
笑
）

　

…
…

分
か
っ
た
よ
。
そ
れ

じ
ゃ
あ
せ
い
じ
、
今
度
い
っ

し
ょ
に
健
診
に
行
こ
う
か(

足
も
ジ

ン
ジ
ン
す
る
し
、
痛
風
か
な
ぁ)

。

　お父
さ
ん
も
せ
い
じ
さ
ん

も
、
病
気
に
な
ら
な
い
で
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
し
て
ね
！

問
い
合
わ
せ
　市
い
き
い
き
健
康
課
☎
３
４
・
３
３
５
１

　健康
診
断
は
確
か
に
め
ん
ど
う
だ

と
思
い
ま
す
。
時
間
は
か
か
る
し
、

痛
い
し
、
苦
し
い
し
、
健
診
結
果
は

カ
タ
カ
ナ
と
数
字
ば
か
り
だ
し
。

　私も
何
年
か
パ
ス
し
て
い
た
の
で

す
が
、
尋
常
で
は
な
い
夏
バ
テ
ぶ
り

に
不
安
を
感
じ
て
受
診
し
た
結
果

…
…

、
ま
さ
か
の
メ
タ
ボ
判
定
。
個

別
相
談
会
で
保
健
師
さ
ん
に
、
健
診

結
果
、
将
来
の
リ
ス
ク
、
そ
し
て
そ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
半
年
後
に

再
会
す
る
約
束
は
、
見
え
っ
張
り
の

私
に
は
効
果
が
高
く
、
炭
水
化
物
＆

塩
分
控
え
め
の
食
事
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
続
け
る
こ
と
で
目
標
体
重
に
到
達
。

体
調
は
良
く
、
10
年
前
に
購
入
し
た

ジ
ー
ン
ズ
が
は
け
る
よ
う
に
な
る
と

心
ま
で
軽
く
な
り
ま
す
。

　ひと
り
で
は
難
し
い
こ
と
も
、
誰

か
の
手
助
け
が
あ
れ
ば…

…

。

▲体重をコントロールし
維持している井上和哉さん

▲「平成26年人口動態統計」厚生労働省

▲毎年受けてもらいたいと
語る河野佑軌保健師

　私
が
看
護
大
学
の
最
後
の
実
習
で

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

に
行
っ
た
と
き
の
話
で
す
。

　そ
の
病
棟
は
、
脳
卒
中
で
片
麻
痺

に
な
っ
た
か
た
や
、
交
通
事
故
や
糖

尿
病
が
原
因
で
義
足
に
な
っ
た
か
た

な
ど
が
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
多
く

の
患
者
と
話
す
中
で
、
脳
卒
中
で
片

麻
痺
に
な
っ
た
患
者
が
「
血
圧
が
高

か
っ
た
け
ん
ね
ぇ
、
気
を
つ
け
れ
ば

よ
か
っ
た…

…

」
と
、
ぽ
つ
り
と
漏

ら
し
た
の
で
す
。
そ
の
時
、
私
は
強

く
思
い
ま
し
た
。
患
者
の
病
気
が
悪

化
し
て
後
悔
す
る
結
果
を
招
か
な
い

よ
う
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら

…
…

と
。

　特
定
健
診
は
、
早
期
に
体
の
変
化

に
気
づ
き
、
生
活
改
善
す
る
こ
と
で

脳
や
心
臓
、
腎
臓
の
病
気
を
予
防
す

る
た
め
の
健
診
で
す
。
重
い
障
害
に

な
っ
て
後
悔
し
な
い
よ
う
、
必
ず
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ら
れ
な
い

脳
卒
中
患
者
の
ひ
と
言

　日
本
人
の
死
因
の
割
合
を
御
存
知

で
す
か
。
第
１
位
は
が
ん
で
、
飛
び

ぬ
け
て
多
く
見
え
ま
す
が
、
心
臓
病

や
脳
卒
中
、
腎
不
全
な
ど
、
生
活
習

慣
病
を
原
因
と
す
る
疾
患
を
足
し
合

わ
せ
る
と
２
７
・
７
％
と
な
り
、
が

ん
と
変
わ
ら
な
い
割
合
に
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
特
定
健
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
の
改
善
で
予
防
で
き
ま
す
。

で
も
多
忙
を
言
い
訳
に
し
た
り
、
健

康
を
過
信
し
て
い
た
り
す
る
と…

…

　「暇
が
な
い
」
と
言
い
訳
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
不
規
則
な
食
習
慣
や
運
動

不
足
が
続
く
と
、
メ
タ
ボ
、
生
活
習

慣
病
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
う
な
る

と
合
併
症
ま
っ
し
ぐ
ら
。
通
院
や
入

院
で
も
っ
と
忙
し
く
な
り
ま
す
。

　「健
康
だ
」
と
過
ご
し
て
い
た
ら
、

突
然
、
深
刻
な
病
気
で
入
院
す
る
。

よ
く
あ
る
話
で
す
。
重
い
障
害
を
抱

え
、
リ
ハ
ビ
リ
が
長
引
く
こ
と
も
。

あ
の
と
き
、
特
定
健
診
に
行
っ
て
れ

ば…
…

と
思
っ
て
も
後
の
祭
り
で
す
。

特
定
健
診
を
受
け
な
い
と

い
っ
た
い
ど
う
な
る
の
？

がん
28.9%

脳卒中
9.0%

心臓病
15.5%

肺炎
9.5%

老衰
5.9%

不慮の事故
3.1%

腎不全 1.9%
自殺 1.9%

慢性閉塞性
肺疾患 

1.3%

大動脈瘤
及び解離

1.3% その他
21.9%

りゅう

日本人の
死因

多
忙
言
い
訳
タ
イ
プ

健
康
過
信
タ
イ
プ
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保健師に聞く

ひ
と
り
で
は
難
し
い
こ
と
も
市民の声

特 集 特定健診


