
　
在
宅
療
養
は
、
訪
問
す
る
医
師

で
あ
る
在
宅
医
が
診
察
を
し
ま
す
。

利
用
者
は
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で

植
物
に
水
を
あ
げ
た
り
、
絵
を
描

い
た
り
、
自
由
に
趣
味
の
時
間
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ペ
ッ
ト
と
暮
ら
し
た
り
料
理
を

作
っ
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。
小

さ
な
子
ど
も
が
お
見
舞
い
に
来
て

も
、
病
院
の
よ
う
に
同
室
の
人
に

気
を
使
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
入
院
療
養
は
、
病
院
や

施
設
の
制
約
は
あ
る
も
の
の
、
医

療
従
事
者
の
見
守
り
を
受
け
て
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
人
の
希
望
ど
お
り
に
最
期
ま

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
在
宅
と
病
院
の
ど
ち

ら
で
も
選
べ
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
在
宅
療
養
は
、
利
用
者
や
そ
の

家
族
の
生
活
を
支
え
る
医
療
で
す

が
、
地
域
差
が
あ
り
ま
す
。
幸
い

宗
像
地
区
で
は
、
医
療
と
介
護
の
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　あ
な
た
は
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え
た
い
で
す
か
。
病
院
や
施
設
で
過
ご
す
人
も
多
く
い
ま
す
が
、
自
宅
で

医
療
や
介
護
を
受
け
る
「
在
宅
療
養
」
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
な
の
で
、
痛
み
が
不
安
、
家
族
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
い
そ
う
、
急
に
容
態
が
変
わ
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
印
象
で
あ
き

ら
め
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
以
前
と
比
べ
て
在
宅
療
養
の
環
境
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
福
津
市
と
宗
像
市
で
構

成
さ
れ
る
宗
像
地
区
の
在
宅
療
養
の
現
状
を
専
門
家
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

多
職
種
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
24
時

間
３
６
５
日
の
対
応
が
継
続
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
在
宅
療
養
を
し
て
い
る
家
族
に

と
っ
て
は
、
入
院
先
へ
お
見
舞
い

に
行
っ
た
り
病
院
に
泊
ま
っ
た
り

す
る
必
要
が
な
く
、
家
事
を
し
な

が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
看
病
で
き

る
の
で
、
負
担
が
少
な
く
な
っ
た

と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　
岩
野
医
師
は
、
在
宅
療
養
で
う

ま
く
い
く
こ
と
も
多
い
た
め
「
家

に
帰
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
患
者

に
勧
め
て
い
ま
す
。
痛
み
や
症
状

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
病
院
と
変
わ

ら
な
い
レ
ベ
ル
で
行
え
ま
す
。

　
た
だ
、
病
状
の
進
行
ス
ピ
ー
ド

や
家
族
の
介
護
負
担
な
ど
に
よ
っ

て
、
在
宅
療
養
の
継
続
が
難
し
く

な
っ
た
場
合
に
は
、
無
理
に
在
宅

に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
く
、
的
確

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
病
院
に
入
院
や

施
設
に
入
所
で
き
る
よ
う
に
調
整

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
費
用
も
、

入
院
よ
り
自
己
負
担
額
が
安
く
な

り
ま
す
。
在
宅
療
養
を
知
る
こ
と

で
、
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
考
え

や
す
く
な
り
ま
す
。

▲宗像医師会在宅医療連携拠点事業運営委員長の岩野歩医師

Q　在宅医療、在宅介護とはなんですか
A　病気を患っていても、自宅など住み慣れた生活の場で
      療養し、自分らしい生活を続けられるようにするものです。
Q　誰が来てくれるのですか
A　在宅医が訪問診療を行い、状況に応じてヘルパーや訪
      問看護師が看護します。
Q　病院で診てもらわなくても大丈夫ですか
A　自宅でも診療は受けられますし、入院が必要なときは
　　在宅医が病院を紹介します。
Q　病状が急変したら対応してくれますか
A　在宅医や訪問看護師が、２４時間３６５日訪問でき
  　る体制をとっています。
Q　医療費の自己負担額は高くならないのですか
A　自己負担が一定額を超えると、払い戻しの制度があ
     ります。
Q　誰に相談すればいいのですか
A　まずは、かかりつけ医、入院中であれば病院の地域
　　医療連携室が相談を受けます。

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

在
宅
療
養
は
自
由
を

入
院
療
養
は
見
守
り
を
重
視

家
に
帰
っ
て
み
ま
せ
ん
か

駄
目
な
ら
病
院
に
戻
れ
ば
い
い

宗
像
地
区
の
強
み
は

24
時
間
３
６
５
日
体
制

在
宅
医
療
と
在
宅
介
護
は

　
　
　
　 

あ
な
た
の
選
択
肢

▲｢24時間訪問サービスしらゆり｣の皆さん

　
む
ー
み
ん
の
名
前
の
由
来
は
む

な
か
た
の
「
む
ー
」
み
ん
な
の

｢

み
ん
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
に
は
、
地
域
の

医
療
や
介
護
に
関
す
る
情
報
の
発

信
や
共
有
、
多
職
種
連
携
の
推
進
、

市
民
か
ら
の
相
談
受
付
、
在
宅
療

養
の
普
及
啓
発
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

相
談
は
、
電
話
の
ほ
か
窓
口
で
も

受
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
在
宅
療
養
に
つ

　
在
宅
療
養
を
支
え
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

市
内
で
は
、
24
時
間
訪
問
サ
ー
ビ

ス
し
ら
ゆ
り
が
新
し
い
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
事
業
」
を
平
成

29
年
３
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
朝
、

昼
、
夕
の
薬
を
忘
れ
ず
に
飲
め
る

よ
う
に
１
日
３
回
の
訪
問
や
、
寝

た
き
り
の
人
の
起
床
介
助
、
排
泄

介
助
、
就
寝
介
助
な
ど
１
日
４
回

か
ら
５
回
の
訪
問
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
毎
日
短
時
間
で
何

度
も
訪
問
す
る
こ
と
で
、
利
用
者

の
状
況
変
化
に
も
早
急
に
対
応
で

き
、
訪
問
看
護
と
連
携
し
、
病
状

の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
緊
急
通
報
装
置
を
貸
し
出

し
、
24
時
間
の
支
援
が
可
能
で
、

体
調
不
良
時
な
ど
は
追
加
の
訪
問

も
柔
軟
に
対
応
で
き
ま
す
。

　　
最
期
ま
で
自
宅
で
家
族
と
暮
ら

し
た
い
人
は
全
体
の
３
割
で
す
が
、

実
際
に
そ
う
で
き
る
の
は
１
割
弱

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
24
時
間
訪
問
サ
ー
ビ
ス
し
ら
ゆ

り
の
代
表
、
大
庭
祥
子
さ
ん
は

「
自
分
自
身
も
最
期
ま
で
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
「
私

の
叔
父
も
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
、
最
期
ま
で
大
切
な
家
族

と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
、
ま
ず
は
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
」
と
言
い
ま
す
。

　
訪
問
介
護
員
の
石
橋
奈
津
美
さ

ん
は
「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
本
人

が
今
で
き
る
こ
と
を
奪
う
こ
と
な

く
、
看
護
、
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
で

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
大
事
に
で

き
ま
す
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　　
宗
像
地
区
の
医
療
や
介
護
の
関

係
者
で
組
織
す
る
宗
像
医
師
会
の

在
宅
医
療
連
携
拠
点
事
業
室

｢

む
ー
み
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
た
く

さ
ん
の
医
療
、
介
護
関
係
の
職
種

が
連
携
し
、
在
宅
療
養
の
支
援
体

制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

い
て
詳
し
く
紹
介
す
る
出
前
講
座

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
な

ど
の
団
体
で
申
し
込
み
、
日
程
調

整
を
し
て
、
公
民
館
な
ど
で
開
催

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
郷
育

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

出
前
講
座
の
問
い
合
わ
せ
　
市
郷

育
推
進
課
☎
６
２
・
５
０
７
８

問
い
合
わ
せ
　
市
高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
課
☎
４
３
・
８
１
９
１

▲むーみんネットは、在宅医療支援体制を構築しています

在
宅
療
養
を
支
え
る

新
し
い
介
護
サ
ー
ビ
ス

「
自
分
自
身
も
最
期
ま
で
住
み

 

慣
れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」

在
宅
療
養
を
支
え
る

む
ー
み
ん
ネ
ッ
ト

ネットワーク

在宅医療を支える

病院・診療所
（かかりつけ医）
病院・診療所
（かかりつけ医）訪問看護

ステーション
訪問看護
ステーション

歯科診療所歯科診療所

薬局薬局

在宅療養者・その家族

ケア
・
相談

診察・相談

相談
・
指導

相談

診察・相談・入院

介護サービス
（ケアマネジャーなど）
介護サービス

（ケアマネジャーなど）

ケア
・
相談

相談 地域包括
支援センター
地域包括
支援センター

訪問介護
ステーション
（ヘルパー）

訪問介護
ステーション
（ヘルパー）

お気軽に

相談を！
　かかりつけ医や各医療機関の地域医療連携
室、または以下にご相談ください。
市地域包括支援センター☎４３・０７８７
むーみんネット　　　　☎３７・５０２０

●在宅医療の相談窓口

は
い
せ
つ




