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行政経営

 行政経営企画課（福間庁舎）　☎４３・８１２１

総合計画
「６１項目の約束」④

年金・介護

　

６
月
か
ら
始
ま
っ
た「
ら
く
ら
く

快か
い
ふ
く福

運
動
教
室
」で
は
、足
腰
を
鍛
え

て
自
分
の
生
活
を
楽
し
み
た
い
と
い

う
11
人
の
市
民
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

足
腰
を
鍛
え
て
自
分
の
生
活
を

楽
し
む

　
「
ち
ょ
っ
と
け
が
を
し
た
の
で
用
心
し
て
い

る
う
ち
に
、足
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
っ
た
」「
体

調
を
崩
し
て
外
出
を
控
え
て
い
た
ら
、
長
く

歩
け
な
く
な
っ
た
」「
何
も
思
い
当
た
る
こ
と

は
な
い
の
に
最
近
、つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
。

お
か
げ
で
大
好
き
だ
っ
た
旅
行
も
最
近
は

楽
し
め
な
い
」
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

足
腰
が
弱
っ
て
く
る
と
、動
く
こ
と
が
お
っ

く
う
に
な
っ
た
り
、
転
ぶ
こ
と
を
怖
が
っ
て

外
出
を
控
え
て
し
ま
い
、さ
ら
に
足
腰
が
弱
っ

て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
分
で
少
し
ず
つ
体
を
慣
ら
し
て
運
動
を

す
れ
ば
よ
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
で
き
な
い
の
が
運
動
で
す
ね
。
市
で

は
現
在
、
そ
の
よ
う
な
人
を
対
象
に
運
動
教

高齢者サービス課
（福間庁舎）
☎４３・８１２０
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室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
教
室
初
日
に
は

体
力
測
定
を
し
て
、
一
人
一
人
の
体
力
に

合
わ
せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
。
教
室

終
了
の
３
カ
月
後
に
は
自
分
で
運
動
を
す

る
ペ
ー
ス
が
つ
か
め
て
、
体
が「
ら
く
ら
く
」

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
教
室
を
受
講
し
た
人
か
ら
は

「
物
足
り
な
い
く
ら
い
の
軽
い
運
動
だ
っ
た

の
に
続
け
て
い
た
ら
足
が
軽
く
な
っ
た
」

「
外
出
や
散
歩
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
の
効
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
、
要
介
護
な
ど
の
認
定
を
持
っ

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人
に
、
誕
生
月
に

郵
送
し
て
い
る「
高
齢
者
い
き
い
き
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
で
足
腰
が
弱
っ
て
い
る
サ
イ
ン

が
見
つ
か
っ
た
人
へ
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は「
高
齢
者
い
き
い
き
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
で
足
腰
が
弱
っ
て
い
な
い
か
自
己

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●市民課（福間庁舎）  ☎４３・８１２８

福津市民の窓口

福津市市民課から福津市市民課から
第41回

市総合計画では、「６１項目の約束」として具体的な

数値目標を掲げています。先月に引き続き、その達成

状況（平成２１年度末時点）の一部をご紹介します。

小中学校施設の耐震補強の実施

基準 目標なし（平成18年度） 全小中学校の耐震性確保（平成20年度）

災害が起きた際に被害が予想される建物などに対してあらか
じめ点検・整備を強化し、対策の指導や整備推進を図る必
要があります。市内小中学校を耐震調査した結果、耐震補強
工事が必要と判断された①神興小学校、②福間小学校、③
福間中学校、④福間東中学校、⑤津屋崎中学校について、
平成19年度に耐震補強工事を完了しました。

地域防災無線の整備

基準 目標なし（平成18年度） 整備（平成21年度）

地域防災無線の整備
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小中学校施設の耐震補強の実施 進捗状況

単位：施設
（工事実施施設数）
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■実績

基準 目標

災害発生時に避難情報などの一斉放送を行う“地域防災無線
システム”を整備し、これを活用して市民の皆さんに速やかに避
難誘導を行います。平成21年度に地域防災行政無線の整備を
完了し、正常に稼動するように適正な維持管理に努めています。

進捗状況

基準 目標女性委員比率37.8% 一方の性が40%を下回らない

食育推進計画の策定

基 準 目 標なし（平成18年度） 策定（平成20年度）

家庭、学校、地域で「食」に対する正しい知識と選択する力を
身につけるとともに、地域の産物や食文化に理解を深めて、
健全な食生活を実践していく力を育む「食育」を推進してい
くために、平成20年度に食育推進計画を策定しました。

審議会、委員会などの委員の性別構成比
市の設置する審議会や委員会を構成する委員について、男
女いずれかの性が40％を下回らないようにすることを目指し
ます。男女共同参画社会の実現を図る方策の1つとして、女
性委員の登用を積極的に図っていくことを目標としています。

審議会、委員会などの委員の性別構成比 進捗状況 単位：%
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【基本方針：防犯・防災の環境をみんなでつくる】

【基本方針：お互いの暮らしをみんなで支える】

【基本方針：一人ひとりを大切にする】

▲

水光会 総合リハ・フィットネスセンターで
の教室の様子

７５歳を迎える皆さんへ

みんなが安全に、安心して暮らせるまち目標像

　今回紹介したものは一部です。詳細は福間庁舎１階情報コーナーまたは市公式ホームページの平成 22年度行政経
営白書をご覧ください。

　

75
歳
の
誕
生
日
か
ら
は
、
そ
れ
ま
で
加
入

し
て
い
た
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
な
ど

の
医
療
保
険
の
資
格
が
な
く
な
り
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険（
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害

を
持
っ
て
い
る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
）で

医
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
た
人
が

75
歳
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
人
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険
な

ど
に
加
入
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

75
歳
に
な
る
人
に
は
、
誕
生
日
が
属
す
る

月
の
前
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し

ま
す
。
事
情
に
よ
り
住
民
票
の
住
所
以
外
の

場
所
へ
の
送
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

に
市
市
民
課
医
療
係
ま
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
は
、
加
入
者
一
人
一
人
が
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
75
歳
の
誕
生
日
の

翌
月
に
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
は
原
則
と
し
て
年
金
か
ら
の
天
引
き

（
特
別
徴
収
）と
な
り
ま
す
が
、
75
歳
に
な
っ

た
年
や
、
年
金
の
額
な
ど
に
よ
り
、
納
付
書

な
ど
で
納
め
る
普
通
徴
収
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、特
別
徴
収
の
対
象
と
な
っ
た
人
も
、

申
し
出
を
す
る
こ
と
に
よ
り
口
座
振
替
に
よ

る
納
付
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
ま
で
、
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替

に
し
て
い
た
人
で
、
こ
れ
か
ら
も
保
険
料
の

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、市
市
民
課
医
療
係（
☎
４
３
・

８
１
２
８
）も
し
く
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

（
☎
５
２
・
４
９
６
６
）に
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。▲

平
成
23
年
度
の
保
険
証
は
緑
色
で
す
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食育・子ども

場所　図書館おはなしの部屋
問い合わせ
①④ふくつ語りの会
代表　渡辺満子　☎４３・３４１１
②お日さまのうたサークル
代表　石橋利枝　☎４２・５０６１
③子ども劇場・おはなしの国
 　　　　　　    ☎４３・０７１５

日時　子ども向け　毎月  第２・４土曜日　１４：００から
　　　大人向け　　毎月  第１・３日曜日　１４：００から
場所　市立図書館２階　視聴覚室
　
　
日時　赤ちゃん向け（木曜おはなし会０１２）
　　　毎月  第２木曜日　１１：００から
　　　低学年児童向け　毎週  日曜日　１５：００から
場所　児童書コーナー奥のおはなしの部屋

絵本の読み聞かせ

映画会

市立図書館　☎４２・８０００図書館には、新しい本やCD・DVDなどたくさん入ってきています。ご利用ください。

本・ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ紹介

図 書

④９月１７日（土）
■幼児～小学生（低学年）
　１５：００～１５：３０
　「お月さまの話」
■小学生～大人
　１５：４０～１６：１０
　「ならなしとり」

③９月１５日（木）
　１１：００～１１：３０
　絵本やわらべうたなど

①９月３日（土）
■幼児～小学生（低学年）
　１５：００～１５：３０
　「世界でいちばんきれいな声」
■小学生～大人
　１５：４０～１６：１０
　「さるのひとりごと」

②９月１０日（土）
１５：００～１５：３０
「いいからいいから」
「パパお月さまとって」

い
き
い
き
健
康
課（
ふ
く
と
ぴ
あ
） ☎
３
４・３
３
５
１

郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

青少年アンビシャス運動に参加している団体を紹介します！ 

しこう

主食（ごはん、パン、麺）

水・お茶

食事バランスガイド

副菜 野菜、きのこ
いも、海藻料理

主菜

牛乳・乳製品

果物
厚生労働省・農林水産省決定

（ ）
肉、魚、卵、
大豆料理（ ）

活動名

読書サークル「にじいろたまご」
小学校での絵本読み聞かせ、朝読

津屋崎小学校で定期的な読み聞かせ（朝、昼休みなど）の活動、学習
会を行う。ＰＴＡ、地域のかたもメンバーに入り活動中。

活動名

日本語教室  わかば
外国人のための日本語教室

市近郊在住の外国人に日本語を学んでもらい地域の生活にとけこむための
サポート、そして親も子も「世界を学ぶ、知る」ことを目標にした活動をしています。

活動名

福間小学校
早寝、早起き、朝ごはん活動

子どもの生活リズムの向上を目指し、望ましい基本的生活習慣育成を
目標に、家庭と協力し取り組んでいきます。

活動名

宮地嶽相撲クラブ
相撲大会、土俵入り披露

毎年約１５の相撲大会にエントリー、勝敗だけにこだわらず前に前に
進んでいく精神力を身に付けた青少年の育成に励んでいます。

光明幼稚園
あかるく、つよく、おおきくなあれ

地域の伝統行事参加や体験活動を大切にし子どもが育つ豊かな
環境づくりを目指しています。

活動名

津屋崎保育園
地域と連携した子育て支援とアウトメディアの実践

本の読み聞かせ時間を増やし、聞く力・考える力・話す力を身に付けること
を目標にし、家庭でのアウトメディア指導も行っています。

活動名

★
一
日
三
食
の
す
す
め

　

一
日
三
食
に
は
そ
れ
ぞ
れ
欠
か
す
事
が
で
き

な
い
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

前
日
の
夕
食
か
ら
８
時
間
以
上
経
過
し
た
朝

の
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
状
態
で
す
。
体
温
も

低
く
ぼ
ん
や
り
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
体
に
朝

食
は
脳
の
活
動
に
必
要
な
糖
質
を
補
給
し
、
一

日
の「
や
る
気
・
が
ん
ば
る
気
」
を
も
た
ら
す
重

要
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

朝
食
か
ら
５
時
間
以
上
経
過
し
、
日
常
の
生

活
活
動
に
よ
っ
て
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
昼

食
で
補
給
す
る
事
で
、
体
は
円
滑
な
活
動
を
持

続
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

夕
食
に
は
一
日
の
活
動
で
消
耗
し
た
体
力
を

補
い
、
脳
の
疲
労
を
回
復
さ
せ
、
質
の
良
い
睡

眠
を
も
た
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

★
食
卓
の
バ
ラ
ン
ス
崩
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
的
な
食
生
活
と
は
、
朝
昼
夕
の
食
事
を

単
に
決
ま
っ
た
時
間
に
取
る
、
と
い
う
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
事

も
大
切
で
す
。

　

こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
分
か
り
や
す
く
示
し
た
の

が「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で
す
。
一
日
の
食

事
で「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
よ
い
の

か
を
、
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
分
を
軸
と
し

た
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
て
い
ま
す
。

　
「
主
食
」
は
体
に
と
っ
て
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
。
一
日
３
回
の
食
事
で
し
っ
か
り
と
り

ま
し
ょ
う
。「
副
菜
」
は
体
の
機
能
を
整
え
、
体

内
で
合
成
で
き
な
い
栄
養
素
を
補
給
す
る
た
め
、

た
っ
ぷ
り
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。「
主
菜
」は
体

を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
の
供
給
源
で
す
。
し
か

し
、
肉
料
理
の
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。
肉
と

魚
で
迷
っ
た
時
は
魚
を
選
ぶ
工
夫
も
必
要
で
す
。

「
牛
乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」で
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ

タ
ミ
ン
を
補
う
た
め
、
毎
日
欠
か
さ
ず
適
度
に

取
り
ま
し
ょ
う
。

一
日
三
食
好
き
嫌
い
せ
ず

食
事
を
と
ろ
う

▲

食事のバランスが悪かっ
たり、運動(コマの回転)
が足りなかったりすると、
コマが倒れてしまいます。

　青少年アンビシャス運動は、さまざまな団体（グループ・学校・企業・地域・個人など）が、豊かな心、幅広い視野、
それぞれの志を持つたくましい青少年の育成を目指して、運動を進めています。今回は、平成２３年度新たに市内でアン
ビシャス運動に登録した団体を紹介します。

　県では、たくましい青少年の育成を目標に活動をしている団体・グループ・学校・企業・個人・地域の皆さんの参
加を募っています。詳細は、福岡県アンビシャス運動推進室（☎０９２・６４３・３６１５　ホームページhttp://www.
ambitious.pref.fukuoka.jp）または、市郷育推進課まで問い合わせください。
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一 般 書 児 童 書

一 般 書

「しあわせ節電」
鈴木　孝夫
文芸春秋

「女王さまがおまちかね」
菅野　雪虫
ポプラ社

「楽老のすすめ」
多湖　輝
海竜社

「なぜシマウマはシマシマなの？」
竹内　久美子

講談社

　避けられなくなった節電社会は地球を
救う絶好のチャンス！節電がもたらす世界
文明の変革の旗手に日本はなれるのです。
言語社会学者にして節約・節電の第一人
者が贈るこの夏にふさわしい“究極の節電
バイブル”です。

　人気シリーズの作家が一時的に行方不
明になり、その後新刊が出版されなくな
る事件が、世界中で発生！本好きだけど
読書感想文を書くのは苦手な小学６年生
のゆいは、自分の書いた小説で犯人との
接触に成功し、やがて対決することに。

　すぐ実行できる楽しい老年パワー４８
項目。年配者になっても「守りの姿勢」に
ならず、前向きに楽しんでいこうではあ
りませんか。老いてこそできるとらわれな
い生き方、若い人との尊敬される付き合
い方など「楽老」の極意を提案します。

　「パンダは生まれた時から白黒なの？」
「コアラにフクロがあるの？」「ナマケモノ
はなまけているの？」など、子どもたちが
動物によせる「なぜ？どうして？」に、写
真などを使って分かりやすく答えた絵本
図鑑。読んで楽しい、見て楽しい１冊。

　「音訳ボランティアふくつ」が作成して
いる「広報ふくつ」の朗読テープです。目
の不自由なかたはもちろん、「最近、活字
を読むのが少しつらい」という人にもオス
スメです。上下巻のセットで、２０１１年
６月１日号から所蔵しています。

　「済んだことは考えるな。苦労したこと
をいくら思い出しても何の足しにもなりま
せんよ」。生きていれば誰だって悲しみ
や困難にぶつかります。優しく語りかけ
る寂聴さんの姿に、笑って泣いて気付き
を得て…。幸せになるヒントがいっぱい
です。

「広報ふくつ・朗読テープ」
カセット

「元気法話～寂
じゃくあん

庵にて～」上・下巻
瀬戸内　寂聴

DVD
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うみがめ課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９５２（環境づくり係・清掃対策係）
☎５２・４９５３（資源リサイクル係）

環 境男女共同参画・消費生活・文化財

男女共同参画推進室（福間庁舎）
43・8116 

生活安全課（福間庁舎） 43・8106
教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横） 52・4968
教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横） 52・4968

環境フォーラムにおける出展者募集

第5回自然ボランティア養成講座
『里山の木々を調べよう』参加者募集

　１１月６日（日）、カメリアホールで「第７回環境フォーラム」を開催します。今回のテーマは地球温暖化防止です。
　この環境フォーラムで、日頃の自分たちの環境に関する取り組みを、市民の皆さんに向けて展示発表してくれ
る人（個人・団体）を募集しています。

展示スペース

　１区画は、模造紙１枚（縦１，０９１mm×横７８８ｍｍ）程度
申込期限

　９月１５日（木） （土・日曜日を除く）
申込方法

　下記の内容を電話で申し込みください。
　・氏名（団体の場合は、団体名と代表者名）、電話番号
　・展示内容と必要なスペース
　・机や椅子などが必要な人は、必要な数量
申込・問い合わせ

　市うみがめ課環境づくり係（津屋崎庁舎）　☎５２・４９５２

　福津市手光のビオトープを使った自然体験などのイベントを行う人、ビオトープを効果的に生かし、守る
人を育成するための講座を開催しています。
　多数のご参加をお待ちしています（参加費無料）。

日時　８月３１日（水）　９：３０～１２：００
場所　ビオトープ現地（福津市手光）
　場所が分からないときは、事前に問い合わせください。
講師　ＮＰＯ法人グリーンシティ福岡
準備するもの　
　汚れてもよい服装（肌の露出の少ないもの）、
　帽子、長靴、タオル、飲み物など

申込・問い合わせ　

　県宗像・遠賀保健福祉環境事務所　地域環境課
　☎３６・２４７５

※準備の都合から、できるだけ事前に連絡をお願いします。

　昨年度末、市民から宗像地域関連の古い絵はがき
５枚が寄贈されました。内訳は宮地嶽神社関連３枚、
宗像市鐘崎関連２枚でした。後者は昭和５年３月の
文字がありますが、宮地嶽の分は撮影時期が分かり
ません。そこで他の資料と比較してみました。
　まず参道階段左右の石垣は明治３０年ごろの境
内図が丸い石積み、明治末とされる絵はがきも不
鮮明ですが丸石のように見え、対して本絵はがき
は整った四角い切石なのでより新しいようです。
また拝殿の写真をみると日本一の大注連

しめ

縄がなく、
明治末とされる絵はがきと同じ建物でした。現
在の本殿・拝殿の完成が昭和５年１０月なので、
それ以前の旧社殿と考
えられます。数枚の絵
はがきですが、そこに
写し込まれた情報量の
多さを痛感させられた
寄贈品でした。

【相談事例】 健康食品の説明会に参加し「糖尿病が治る」
と言われたため契約した。品物が届き、月々支払いをして
いるが、その業者が倒産したと聞いた。残額を支払う必要
はあるのか（７０代女性　契約金額３０万円）。
【処理結果】 販売業者は倒産し、連絡が付かない。信販
会社と業者の破産管財人とで交渉を進めた結果、残った品
物を返品し、残額１０万円は支払不要となった。
【アドバイス】 ローン購入の契約は成立し、商品も全て届
いているため、販売業者が倒産したとしても残額の支払放
棄は不可能な事がほとんどです。今回は、業者の販売時の
セールストークに問題があったことを主張し、残債務の支
払放棄が受け入れられました。

※毎週月・水・金曜日（９：00～12：00）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）でも
随時相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。

健康食品の購入先が倒産したら…？

▲黙々と作業する人、雑談も時には熱く語りながら作
業する人、さまざまでした。

明治末～昭和初期の絵はがき

▲宮地嶽神社の絵はがき

「原町男性料理広場」の
取材に行ってきました！

”家
庭
内
で
男
性
も
自
立
し
な
け
れ
ば
“

”か
あ
ち
ゃ
ん
を
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
さ
せ

た
い
“

　

そ
ん
な
思
い
で
始
ま
っ
た「
原
町
男
性
料

理
広
場
」も
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
福
岡

女
子
大
の
学
生
も
参
加
す
る
な
ど
活
動
の

輪
は
確
実
に
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

７
月
25
日
の
午
前
９
時
半
、
原
町
公
民

館
の
調
理
室
で
始
ま
っ
た
活
動
の
取
材
に

訪
れ
た
と
こ
ろ
、
ま
ず
あ
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。「
今
日
は
誰
が
ど
れ
を
作
る

か
」と
い
っ
た
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
る
様

子
が
な
く
、
来
た
人
か
ら
レ
シ
ピ
を
見
て

順
々
に
調
理
に
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
気

に
な
っ
て
代
表
の
冨
松
正
則
さ
ん
に
聞
い

た
と
こ
ろ
、「
活
動
当
初
は
、
事
前
に
班
分

け
し
て
担
当
を
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
自
発
的
に
来
た
人
か
ら
順
に
レ
シ
ピ
を

見
て
、
自
分
の
で
き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら

作
り
始
め
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。
こ
れ
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ

と
に
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　

活
動
当
初
か
ら
月
１
回
第
３
月
曜
日

に
開
催
し
、
レ
シ
ピ
は
原
町
に
住
む
食
生

活
改
善
推
進
会
の
女
性
メ
ン
バ
ー
が
提
供

し
、
食
材
の
買
い
出
し
は
男
性
メ
ン
バ
ー

が
当
番
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
１
〜

２
品
追
加
さ
れ
る
レ
シ
ピ
の
数
も
、
今
回

で
98
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
年
前
か
ら
は
郷
づ
く
り
で
子

育
て
サ
ロ
ン
が
発
足
す
る
こ
と
を
機
に
、

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
る
親
子
へ
作
っ
た

料
理
を
食
べ
て
も
ら
う
な
ど
、
世
代
間
交

流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

男
性
同
士
の
地
域
で
の
仲
間
作
り
だ
け

で
な
く
、
女
性
の
仲
間
も
作
る
事
が
で
き
、

男
女
が
違
和
感
な
く
と
も
に
調
理
を
し
て

い
る
空
間
に
、
と
て
も
自
然
で
心
地
よ
い

雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
が
モ

デ
ル
と
し
て
、
他
の
地
域
に
も
広
が
れ
ば

と
強
く
願
う
ば
か
り
で
す
。


