
市民・介護食育・子ども

福津市
市民課から
福津市
市民課から

こんにちは！
市民課（福間庁舎）
☎４３・８１０４

市民課（福間庁舎）
☎４３・８１０４☎４３・８１０４☎４３・８１０４

福 津 市 民 の 窓 口

高齢者サービス課
（福間庁舎）
☎４３・８２９８

福津市郷育推進会議
郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

奇数月の第３土曜日・翌日曜日は

地域を元気にするようなイベントなどありましたら、お知らせください！

地域の日
地域のこと
考えよう!
参加しよう!

『地域の日』って？
　市では、住民の皆さんが地域のことを考え、参加するきっ
かけとするため、奇数月の第３土曜日・翌日曜日を『地域の
日』と定めています。
　目的は、地域にとって大切なことに目を向けていただき、一
人でも多くの人に実際に地域へ関わっていただく機会を増や
していくことにあります。

何をするの？
　『地域の日』の目的に合うことなら何でも構いません。地道
に続けていくために、過度の負担とならないよう、現在行わ
れている催しや事業を、『地域の日』のイベントとして位置付
けて行うことも可能ですし、それぞれの地域の実情に合わせ
て時期をずらすのもよいでしょう。

▲これまでに市広報などで紹介した活動
事例をチラシにまとめて、市内公共施設
に配布していますので、ぜひご覧ください

●
い
き
い
き
健
康
課
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
☎
３
４
・
３
３
５
１

　一般に販売されている加工食品など包装されているものには、さまざまな表示がされていま
す。見たことはありますか？食事を手作りする場合、何をどれくらい使っているのかはおおよそ把
握できますが、加工品を購入する場合は表示されている内容を
確認することで、自分が食べる量や内容が把握できます。

戸
籍
と
は
、 

出
生
や
婚
姻
な
ど
の
身
分

関
係
を
記
録
し
、公
に
証
明
す
る
重
要
な

文
書
で
す
。

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
や
相
続
手
続
き
、携
帯

電
話
の
家
族
割
申
請
な
ど
、生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

戸
籍
の
請
求
は
、本
籍
地
の
役
所
に
申

請
し
ま
す
。

【
郵
便
で
戸
籍
を
請
求
す
る
場
合
】

　

戸
籍
の
請
求
は
、本
籍
の
あ
る
役
所
で

請
求
で
き
ま
す
。遠
方
な
ど
の
理
由
で
窓

口
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、郵
便

で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

【
必
要
な
も
の
】

・申
請
書　
便
せ
ん
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い

た
だ
く
か
、所
定
の
用
紙
を
使
用
し
ま
す
。市
公
式

こ
れ
も
食
育
！！

　

自
分
の
標
準
体
重
や
適
し
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
量（
カ
ロ
リ
ー
）を
ご
存
じ

で
す
か
？
自
分
の
体
格
だ
と
ど
の
く

ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
が
必
要
か
を
知
る

こ
と
で
、食
品
を
選
ぶ
基
準
が
で
き

ま
す
。自
分
や
家
族
の
標
準
体
重
や

適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
調
べて
み
ま

せ
ん
か
？
標
準
体
重
や
適
正
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
に
つ
い
て
は
お
し
ら
せ
版
の

６
月
１５
日
号
で
解
説
し
ま
す
。

郵
便
で
戸
籍
を
請
求
す
る
に
は
・・・

ホ
ー
ムペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・定
額
小
為
替　
郵
便
局
で
購
入
し
ま
す
。金
額

は
発
行
す
る
戸
籍
の
種
類
に
よって
異
な
り
ま
す
。

　
戸
籍
謄
本・抄
本　
４
５
０
円

　
除
籍
謄
本・抄
本　
７
５
０
円

　
改
製
原
戸
籍
謄
本・抄
本　
７
５
０
円

（
市
区
町
村
に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

・返
信
用
封
筒　

請
求
者
の
名
前・住
所
を

記
入
し
、切
手
を
貼
っ
た
も
の
。※

返
信
先

は
請
求
者
の
住
所
に
限
ら
れ
ま
す
。

・本
人
確
認
書
類(

免
許
証
な
ど)

の
コ
ピ
ー

　

市
区
町
村
に
よ
っ
て
、取
り
扱
い
が
違
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
本
籍
地
の
役

所
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
に
は
本
籍
地・筆
頭
者
を
記
入
し
ま
す
。

ご
不
明
な
場
合
、事
前
に
調
べて
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。ま
た
同
じ
戸
籍
に
載
って
い
な
い
人
が

申
請
す
る
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課
市
民
係
（
福
間
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
４
３
・
８
１
０
３

　
市
で
は
、音
楽
の
特
性
を
利
用
し
た
健
康

増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
を
行
う
ふ
れ
あ
い

音
楽
活
動
事
業
を
行
って
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
を
利
用
で
き
る
の
は
、地
域
の

高
齢
者
に
介
護
予
防
活
動
を
行
う
団
体
や

グ
ル
ー
プ
で
す
。

ふ
れ
あ
い
音
楽
活
動
事
業
を
利
用
す
る

団
体
や
グ
ル
ー
プ
を
募
集
中
で
す

【
ふ
れ
あ
い
音
楽
活
動
事
業
の
内
容
】

・呼
吸
法（
ブ
レ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
心

肺
機
能
、筋
力
の
向
上
）

・口
腔
体
操（
口
を
大
き
く
動
か
す
パ
タ

カ
ラ
体
操
に
よ
る
嚥
下
機
能
、口
腔
機

能
の
向
上
）

・楽
器
演
奏・リ
ズ
ム
運
動（
敏
捷
性
の
向
上
）

・懐
か
し
い
歌
詞
の
暗
唱（
回
想
法
の
導
入
）

【
実
施
回
数
と
会
場
】

　

各
地
域
の
公
民
館
な
ど
を
会
場
と

し
、１
回
当
た
り
２
時
間
、３
カ
月
以
内

に
３
回
以
上
の
継
続
的
な
実
施
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
事
業
は
、地
域
の
高
齢
者
が

参
加
し
や
す
い
よ
う
、協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３‐

８
２
９
８

毎
月
１９
日
は「
食
育
の
日
」で
す
。

▲戸籍を請求するときの
　申請書の書き方

音
楽
を
通
し
て

　
　
　 

介
護
予
防
に
つ
な
げ
よ
う▲楽器を演奏する参加者（光陽台公民館）

見てみよう、食品表示！！

名 　 　 称

原 材 料 名

内 容 量

賞 味 期 限

保 存 方 法

製 造 者

豆菓子

落花生、米粉、でん粉、植物油、しょうゆ（小麦を

含む）、食塩、砂糖、香辛料、調味料（アミノ酸等）、

着色料（カラメル、紅麹、カロチノイド）

200ｇ

13.7.20

直射日光を避け、常温で保存してください。

福岡県福津市○○12番3号

○△食品株式会社

栄養成分（１袋100ｇ当たり）
エネルギー　 448kcal
たんぱく質　11.7g
脂　　　質　 13.5g
炭 水 化 物 　69.8g
ナトリウム　390mg

このお菓子を1袋食べると、896 kcalも摂
取してしまうことになります。
内容量と異なったグラム数で記載されて
いることがありますので注意が必要です。

材料に何が含まれて
いるかが分かりますね。

塩分や砂糖が含まれていますが、
栄養成分には記載が
ありません。

　塩分はナトリウムで標記されることが多いです。食塩換算○gと記載して
いる物もありますが、おおよその換算式は「食塩（g）＝ナトリウム（mg）×
2.54÷1000」です。このお菓子は約２gの食塩と換算されますね。
　原材料には含まれている砂糖ですが、栄養成分に標記がない場合は、炭
水化物の中に含まれています。この成分表の場合、米粉やでん粉などの炭
水化物も合わせて標記されています。炭水化物は体の中で糖質として吸収
されます。
　食品表示にはいろいろなことが書いてあるので、見て、考えてみましょう。
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※ 毎週月・水・金曜日（９：００～１６：００）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※ 福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）でも
随時相談を受け付けています。気軽にご相談ください。

男女共同参画・消費生活・文化財 環　境

６月１日～
１０月３１日

粘土採掘道具？

　

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎52・4968

▲出土した木製品

その契約
本当に必要ですか？

生活安全課（福間庁舎） ☎43・8106

現況調査後に女性自治会長が
８人に増えました

●
男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

  

☎
４
３
・８
１
１
６

　
福
津
市
男
女
共
同
参
画
協
議

会「
綸
り
ん
」は
、「
福
津
市
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
推
進
企
画
活

動
」の
共
働
コ
ー
ス
で
男
女
共
同

参
画
推
進
室
が
提
案
し
た「
自
治

区
に
お
け
る
女
性
登
用
の
現
状

と
課
題
に
つ
い
て
の
調
査
」を
取

り
ま
と
め
、リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作

成
し
ま
し
た
。

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
☎52・4952（環境づくり係・清掃対策係）　☎52・4953（資源リサイクル係）
FAX52・4469　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

ウミガメ保護のための自粛期間が始まりますウミガメ保護のための自粛期間が始まります

「環境フォーラム（仮称）」の企画運営委員を募集します「環境フォーラム（仮称）」の企画運営委員を募集します

６月１日から１０月３１日までは、ウミガメが市内の海岸で産卵、ふ化する可能性が高い時期で
す。市は「福津市ウミガメ保護条例」で、この期間は下記のことを自粛していただくようお願いし
ます。ウミガメが安心して産卵し、ふ化できる環境づくりのために、ご協力をお願いします。ウミガ
メの捕獲や卵の採取は、条例で禁止されています。

　市では、皆さんと共に環境について考える場や、環境保全活動をしている皆さんの発表・交流の場として、毎
年「環境フォーラム」を開催しています。
　平成２６年の２月に開催予定の環境フォーラムの内容などを一緒に企画し、運営してみませんか。広報や費用
などのサポートは市が行います。皆さんの参加をお待ちしています。

　
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、各
自
治
会
に
回
覧

を
行
い
ま
し
た
の
で
、既
に
ご
覧
に
な
っ

た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。調
査
の
中
で

見
え
て
き
た
主
な
も
の
は
、

①
自
治
会
の
ど
の
よ
う
な
役
職
も
７
割

以
上
は
男
性
が
占
め
て
い
る
。

②
男
女
と
も（
特
に
男
性
が
）地
域
に
女

性
の
活
躍
は
必
要
だ
と
思
って
い
る
。

③
自
治
会
役
員
に
な
る
女
性
の
人
材
は

い
る
と
思
う
が
、実
際
は
引
き
受
け
て

く
れ
な
い
。

車の重みで卵が押しつぶされたり、タ
イヤのわだち（跡）に行く手を遮られ、
ふ化したばかりの子ガメが海へ帰れ
なくなる可能性があります。

１ 砂浜へ車を乗り入れ
ないでください

３ 砂浜で大きな音を
たてないでください

２ 砂浜を明るく
しないでください

車のヘッドライト、花火、たき火、た
ばこの火などの光があると、ウミガ
メは警戒して砂浜に近づけず、産
卵できません。
また、ふ化したば
かりの子ガメは、
光の方向に歩き
出す習性がある
ので、海へ帰れな
くなります。

※第１回会議については、６月２６日（水）を予定していますので、申込期限後、郵送でお知らせします。

〒811-3304　福津市津屋崎１丁目７番１号　うみがめ課環境づくり係

対 象 市の環境に興味・関心のある人
（年齢、性別は問いません）

テーマ 地球温暖化防止（予定）
募集人数 ５人程度（応募多数の場合は、選考します）

申込期限 ６月７日（金）報 酬 あり

託 児 あり（１人１回３００円） 申込方法 住所・氏名・年齢・電話番号と託児の有無を
記入し、はがき・ファクス・メール（上記参照）
などで申し込んでください。

月１回程度　平日１９時から２時間程度活動頻度

と
い
っ
た
こ
と
で
し
た
。ま
た
女
性
は

「
女
性
役
員
が
少
な
い
の
は
、経
験
不

足
」と
思
って
い
る
が
、男
性
は「
女
性
に

も
っ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
識
を
持
って

ほ
し
い
」と
思
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

分
かって
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
市
の
女
性
自
治
会
長
は
２
〜

３
人
で
推
移
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
度

は
96
自
治
会
の
う
ち
、女
性
自
治
会
長
が

８
人
と
、倍
以
上
に
増
え
ま
し
た
。

　
「
綸
り
ん
」会
長
で
あ
り
、か
つ
自

身
も
昭
和
１
区
の
自
治
会
長
で
あ
る

石
橋
利
枝
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
地
域
は
、

女
性
と
男
性
が一緒
に
活
動
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。そ
う
い
う
共
助
の
精
神

や
、女
性
の
参
画
が
必
要
だ
と
い
う
思
い

が
、女
性
自
治
会
長
が
８
人
に
増
え
た

こ
と
の
後
押
し
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」と
語
り
ま
し
た
。

「急いでください。今だけのお得なサービスがあります」と
悪質業者は言います。でもなぜ、知り合いでもないあなた
に「今だけのお得なサービス」を紹介するのでしょうか?急
がせるのは、冷静に考えたり、相談する時間を与えたりさせ
ないためであり、あなたのお金を狙っているのです。

■断り方マニュアル

④「勇気」を持って断りましょう。

①「突然の訪問」には安易に対応しない。
②おいし過ぎる話や「無料」にだまされない。
③その場で「すぐに」契約しない。断ると相手が嫌な
思いをするのではないかと思うかもしれません
が、業者は断られてもなんとも思っていません。

みや じ   し   ら   べ

花火、大声などの大きな音が聞こえ
ると、ウミガメは警戒して砂浜に近づ
けず、産卵できません。

り
ん

い
し
ば
し
と
し  

え

日本ガラスび
ん協会がリタ
ーナブルびん
と認定したび
んをＲびんと

いいます。「リターナブルびん」の
特長は、何度もくり返し使うか
ら、ゴミにならないことです！

▶
自
治
会
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
推
進
状
況
調

査
報
告
書
を
手
に
す
る
石
橋
利
枝
さ
ん

　今年１～３月に発掘調査した宮司志良部遺跡第３
地点では、弥生時代の粘土採掘坑を多数検出しまし
た。この穴から出土した珍しい木製品を紹介します。
　写真は、粘土採掘坑の底から出土した長さ約
４０㎝の細長い板状の木製品です。端部の一方
はやや湾曲したヘラ状の形態で、もう一方は先
端を細く尖らせています。
　粘土採掘坑は目的の粘土層まで掘り下げた後、
粘土を追いかけて横穴を掘り込んでいました。その
横穴は、奥は移植ゴテが入らないほど小さく、奥行
きは人の腕の長さを大きく超えていたので、どのよう
な道具を使って採掘したのかが謎でした。しかし、こ
の木製品であれば問題を解決できそうです。粘土
採掘坑の底で見つかっ
た状況証拠からも、採
掘道具の可能性が高い
と推測しています。

消費生活
相談室
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