
食育

市民・介護食育・子ども

市民課（福間庁舎）☎４３・８１２７

市民課から
福津市民の窓口

平成26年度国民年金保険料について

　
元
気
ア
ッ
プ
事
業
は
、食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
が
不
自
由
に
な
ら
な
い
た
め
の「
お

い
し
く
楽
し
く
健
口
講
座
」と
、立
っ
た
り

歩
い
た
り
が
困
難
に
な
ら
な
い
た
め
の

「
ら
く
ら
く
快
福
運
動
教
室
」の
二
種
類

の
健
康
教
室
で
す
。

　「
お
い
し
く
楽
し
く
健
口
講
座
」は
、栄

養
士
や
歯
科
衛
生
士
が
講
師
と
な
り
、誤

え
ん
性
肺
炎
の
予
防
の
た
め
の
お
口
の
体

操
や
、食
生
活
の
注
意
点
を
個
人
ご
と
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。調
理
実
習
も
行
って

お
り
、歯
科
と
は
違
っ
た
良
さ
も
あ
る
と

好
評
で
す
。

　「
ら
く
ら
く
快
福
運
動
教
室
」は
、個

人
の
体
力
や
足
、腰
の
痛
み
に
合
わ
せ
た

運
動
を
行
い
、全
20
回
が
終
わ
る
頃
に
は
、

「
１
年
前
納
」「
毎
月
納
付
早
割
」な
ど
）

（
３
）付
加
保
険
料
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
は
、定
額
保
険
料
に

付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と

で
、受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す
。

①
付
加
保
険
料
の
月
額

　
4
0
0
円

②
付
加
年
金
額

　【
2
0
0
円×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
】

【
問
い
合
わ
せ
】

市
市
民
課
保
険
年
金
係（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
２
７

市
民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎
庁
舎
）

☎
５
２・４
９
５
６

姿
勢
が
良
く
な
っ
た
、体
が
軽
く
な
っ
た
と

い
う
感
想
を
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
、車
で
の
送
迎
付
き
で
通
う
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
い
ず
れ
の
教
室
も「
高
齢
者
い
き
い
き

チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」で
、一定
の
項
目
に
該
当

し
た
人
へ
、教
室
の
案
内
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。

　※

「
高
齢
者
い
き
い
き
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

は
65
歳
以
上
で
要
介
護
な
ど
の
認
定
を

お
持
ち
で
な
い
人
に
、毎
年
郵
送
し
て
き

ま
し
た
。し
か
し一定
の
項
目
に
は
該
当
し

て
い
る
け
れ
ど
も
教
室
を
受
講
し
て
い
た

だ
い
て
い
な
い
人
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
た
め
今
年
度
の「
高
齢
者
い
き
い

き
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
」の
送
付
は
取
り
や
め

て
い
ま
す
が
、教
室
を
受
講
し
て
み
た
い

人
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
２
０

迷い箸・よせ箸・探り箸・握り箸・拾い箸・刺し箸・
噛み箸・渡し箸…お箸にはたくさんの注意すべき

使い方があります。ついついしている事はありませんか？楽しく
食事をするためにはマナーも大切ですね。

こ に はん ！ち

　一日に必要な野菜の量は大人で350ｇです。生野菜で食べる
のはとても大変です。生野菜よりは少し手間が掛かりますが、ゆ
でたり、煮たり、炒めたりすることで、野菜をたくさん食べるこ
とができます。副菜として１食に１～２品食べることを意識し
てみませんか？常備食としてたくさん作っておくことも一つの
手ですね。

野菜、何グラム食べていますか？？野菜、何グラム食べていますか？？

キャベツ130gキャベツ130g コールスロー130gコールスロー130g

高齢者サービス課（福間庁舎）
☎４３・８２９８

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報

●いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

これも
食育！

（
１
）平
成
26
年
度
国
民
年
金
の
保
険
料

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
お
よ
び

任
意
加
入
被
保
険
者
の
１
カ
月
当
た
り

の
保
険
料
は
１
万
5
2
5
0
円
で
す
。

（
２
）保
険
料
の
納
付
方
法

①
口
座
振
替

指
定
の
銀
行
か
ら
引
き
落
す
方
法
で

す
。手
間
が
か
か
ら
ず
、納
め
忘
れ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
り
定
期
的
に

　
納
付
す
る
方
法
で
す
。

③
納
付
書
で
の
納
付

　
金
融
機
関
、郵
便
局
、コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

　
窓
口
で
納
付
書
で
納
め
る
方
法
で
す
。

※

ま
と
め
て
前
払
い
す
る
と
お
得
な
前
納

割
引
制
度
も
あ
り
ま
す
。（「
２
年
前
納
」

い
く
つ
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と

元
気
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、市
で
は「
元
気
ア
ッ
プ
事

業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
元
気
ア
ッ
プ
事
業
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

・納付額
 400円×120月（10年間）＝48,000円
・年金額
 200円×120月（10年間）＝24,000円

なお、付加年金は定額のため、物価スライド
（増額・減額）はありません。

例えば10年間付加保険料を納めた場合

　市販のコールスローと同じ量のキャ
ベツを横に並べてみました。煮たり塩
もみしたりして、かさが減ると、130ｇ
でも食べ切れる量になりますね。
　生野菜で１日350ｇを摂ろうとする
と、写真にあるキャベツの３倍を食べ
る必要があります。

▲らくらく快福運動教室は一部体験利用が
　できます

地域のこと

考えよう！

参加しよう
！

奇数月の第３土曜日・翌日曜日は奇数月の第３土曜日・翌日曜日は

地域を元気にするようなイベントなどありましたら、お知らせください！

福津市郷育推進会議
郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

　市では、住民の皆さんが地域のことを考え、参加するきっかけとするため、奇数月の第３土曜日・翌日曜日
を『地域の日』と定めています。
　地域にとって大切なことに目を向けていただき、一人でも多くの人に実際に関わっていただく機会を増や
していくことが目的です。

何をするの？

「地域の日」？

　『地域の日』の目的に合うことなら何でも構いません。
　地道に続けていくために、過度の負担とならないよう、現
在行われている催しや事業を、『地域の日』のイベントとして
位置付けて行ったり、それぞれの地域の実情に合わせて時
期をずらしたりすることも可能です。
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　子
ど
も
を
連
れ
て
移
動
す
る
と
き
、ベ

ビ
ー
カ
ー
は
と
て
も
便
利
で
す
。子
ど
も

を
抱
っ
こ
し
て
移
動
す
る
と
、子
ど
も
の

重
さ
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
が
落
ち
な
い

よ
う
に
、ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
と
常
に
気

を
配
る
の
で
、相
当
な
負
担
に
な
り
ま
す
。

荷
物
が
あ
れ
ば
、さ
ら
に
負
担
は
増
し
ま

す
。こ
れ
ら
の
負
担
か
ら
、育
児
中
の
多
く

の
人
が
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
利
用
す
る
の
で

し
ょ
う
。

　そ
ん
な
ベ
ビ
ー
カ
ー
利
用
者
が
、満
員

の
電
車
に
乗
って
き
た
と
き
、あ
な
た
が
窮

屈
な
車
内
に
い
た
ら
ど
う
思
い
ま
す
か
？

「
車
内
は
満
員
だ
か
ら
、ベ
ビ
ー
カ
ー
を
畳

ん
で
子
ど
も
は
抱
っこ
し
て
！
」

　公
共
交
通
機
関
で
は
、限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
を
多
く
の
人
で
共
有
す
る
た
め
、

そ
の
考
え
も
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、揺
れ
る
上
に
窮
屈
な
車
内
で
、子

ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
荷
物
も
抱
え
た
ら
、

そ
れ
は
か
な
り
の
負
担
で
す
。

　「育
児
し
て
い
る
の
だ
か
ら
当
然
の
負

担
だ
」と
決
め
つ
け
て
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？　多

様
な
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
認

め
合
う
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
の
た

め
、子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
を
選
ん

だ
人
た
ち
を
、社
会
が
認
め
て
支
え
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
私
た
ち
は
考
え
ま
す
。

　車
内
の
人
が
少
し
ず
つ
ス
ペ
ー
ス
を
融

通
し
て
、ベ
ビ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
あ
げ
る
。

そ
ん
な
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
こ
そ

が
私
た
ち
が
目
指
す
男
女
が
と
も
に
歩

む
ま
ち
づ
く
り
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

環　境男女共同参画・消費生活・文化財

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・６
１
１
８

【相談事例】
　雑誌の広告を見て8,000円の開運ブレスレットを
買った。後日電話があり、「霊能者が見たところ先祖
供養をしないと災いが降りかかる」と言われ、30万
円振り込んだ。その後も祈祷料200万円を振り込む
ように言われた。「誰かに言うとその人にも災いが起
こる」と言われたが、あまりに高額なのでおかしいと
思い始めた（60歳代女性）

【アドバイス】
　お金を多く払うこ
とで、運が開けたり幸
せになったりすると
は限りません。不安を
あおるようなことを
言われてもきっぱり
と断りましょう。

　平成２４年度に発掘調査した蓮鳥遺跡第２地点（四
角区）の出土遺物について、平成２５年度に洗浄・接
合・実測などの整理作業を実施しました。この作業の
過程で、弥生時代後期の竪穴住居出土遺物の中に朝鮮
半島の壺が混じっていることが分かりました（写真）。
壺の頸から胴にかけての破片で、外面は特徴的な文様
で飾られています。
　また、窯で焼かれており質感は陶器に似た印象を受
けます。焼成温度が高いため色合いも灰白色で、野焼
きで製作される弥生土器とは色・質感ともに大きく異
なります。技術的に北部
九州での製作は考えら
れず、朝鮮半島からの渡
来品です。壺は貯蔵用に
使われるので、朝鮮半島
産の品々を運んで来た
ときの容器だったのか
もしれません。

災いが起こる？
開運商法のトラブル！

朝鮮半島の壺

 

　国
土
交
通
省
が
3
月
26
日
に
発
表

し
た
ベ
ビ
ー
カ
ー
マ
ー
ク
。「
子
ど
も

の
安
全
」と「
子
育
て
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
」の
た
め
に
作
成
さ
れ
ま
し

た
。公
共
交
通
機
関
を
は
じ
め
、社
会

の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、ベ
ビ
ー
カ
ー

利
用
者
と
そ
の
周
囲
の
人
の
双
方
に

配
慮
を
呼
び
掛
け
る
も
の
で
す
。

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎52・4952（資源リサイクル係・清掃対策係）
　☎52・4953（環境づくり係）
　FAX  52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

ともに思いやるまちに
「ベビーカーマーク」

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）☎52・4968

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）☎52・4968

※毎週月・水・金曜日（9：00～16：00）は市役所福間庁舎で消
費生活相談員が相談を受け付けています。
※福岡県消費生活センター（☎092・632・0999）でも随時相
談を受け付けています。気軽にご相談ください。

生活安全課（福間庁舎）☎43・8106

から

ウミガメ保護のための自粛期間が始まりますウミガメ保護のための自粛期間が始まります

消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室

くび

はすどり

しょうせい

　６月１日から１０月３１日まではウミガメが市内の海岸で産卵、ふ化する可能性が高い時期です。その
ため市では、「福津市ウミガメ保護条例」を施行し、この期間は下記の内容を自粛事項としています。
　ウミガメが安心して産卵し、ふ化できる環境づくりのためにご協力をお願いします。ウミガメの捕獲や卵の
採取は条例で禁止しています。

※市内の海岸でウミガメを発見したときは、生死にかかわらず市うみがめ課までお知らせください。

※第１回会議については、６月24日（火）を予定しています。申し込み期限後、郵送にてお知らせします。

▲朝鮮半島の壺

▲ベビーカーマーク
　案内図記号

①砂浜へ車を乗り入れないでください
　車の重みで卵が押しつぶされたり、タイヤのわだち（跡）に行手をさえ
ぎられ、ふ化したばかりの子ガメが海へ帰れなくなる可能性があります。

②砂浜を明るくしないでください
　車のヘッドライト、花火、たき火、タバコの火などがあるとウミガメは
警戒して砂浜に近づけず、産卵できません。
　またふ化したばかりの子ガメは、光の方向に歩き出す習性があるので
海へ帰れなくなります。

③砂浜で大きな音を立てないでください
　花火、大声などの大きな音が聞こえると、ウミガメは警戒して砂浜に
近づけず、産卵できません。

環境フォーラム（仮称）の企画運営委員を募集します環境フォーラム（仮称）の企画運営委員を募集します

◎ 対 　 　 象

◎ テ  ー  マ
◎ 報 　 　 酬
◎ 託 　 　 児
◎ 活 動 頻 度
◎ 募 集 人 数
◎ 申 込 期 限
◎ 申 込 方 法

市の環境に興味関心のある人
（年齢、性別は問いません）
地球温暖化防止（予定）
あり
あり（１人１回300円）
月１回程度　平日19時から２時間程度
５人程度（応募者多数の場合は、抽選します）
６月６日（金）
住所・氏名・年齢・電話番号と託児の有無を
記入し、はがき・ファクス・メール（上記参照）
などで申し込んでください。
〒811－3304　福津市津屋崎1-7-1
市うみがめ課環境づくり係

　市では、皆さんと一緒に環境について考える場や、環境保全活動をしている皆さんの発表・交流の場とし
て、毎年「環境フォーラム」を開催しています。
　平成18年度からは、実行委員会を立ち上げ、市民と行政との『共働』で内容を企画しています。１１月に開催
予定の環境フォーラムの内容などを一緒に企画し、運営しませんか。皆さんの申し込みをお待ちしています。

▲環境について楽しく学べる企画を一緒に考えませんか？
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