
特集 終活は前向きな第一歩特集 終活は前向きな第一歩特集 終活は前向きな第一歩特集 終活は前向きな第一歩

　
「
終
活
」
と
は
「
人
生
の
最
期
を

自
分
の
望
む
よ
う
に
、
自
分
で
準
備

す
る
こ
と
」
を
表
す
言
葉
で
す
。
民

間
企
業
が
毎
年
行
っ
て
い
る
「
新

語
・
流
行
語
大
賞
」
で
は
２
０
１
２

年
に
は
受
賞
語
と
し
て
選
ば
れ
、
そ

の
こ
ろ
か
ら
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
に

な
り
ま
し
た
。

　
終
活
は
こ
れ
か
ら
先
を
生
き
て
い

く
た
め
の
人
生
設
計
で
す
。
自
分
の

身
の
回
り
の
こ
と
の
整
理
や
、
万
が

一
の
と
き
の
自
分
の
思
い
な
ど
を
伝

え
て
お
く
こ
と
は
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
た

め
に
も
な
り
ま
す
。

　
終
活
の
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
書
く

こ
と
か
ら
始
め
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

こ
の
ノ
ー
ト
は
、
こ
れ
ま
で
の
自
分

の
人
生
を
振
り
返
り
、
自
分
に
関
す

る
情
報
や
今
後
の
希
望
を
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
死
後
の
財
産
分
与
な
ど
を
記
載
す

る
遺
言
書
や
、
自
分
の
気
持
ち
な
ど

を
記
し
た
遺
書
と
は
異
な
り
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
決
ま
っ
た
書
き

方
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
好
き
な

よ
う
に
書
い
た
り
、
考
え
が
変
わ
れ

ば
い
つ
で
も
書
き
直
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
家
族

な
ど
に
自
分
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
今
後

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
入
院
な
ど
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
あ
ら
か
じ
め
記
し
て
お
い

た
本
人
の
希
望
な
ど
が
生
か
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

る
こ
と
が
で
き
る
と
同
時
に
、
こ
れ

か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と
、
目
標
、
夢

が
明
確
に
な
り
得
ま
す
。

　
市
が
発
行
し
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
内
容
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

①
自
分
の
こ
と

○
名
前
や
生
年
月
日
、
本
籍
、
連
絡

先
な
ど
の
個
人
情
報

○
生
ま
れ
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
思
い

出
、
学
歴

○
趣
味
や
特
技
、
好
き
な
食
べ
物
、

宝
物
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と

○
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
ア
レ
ル

ギ
ー
、
い
つ
も
飲
む
薬

②
も
し
も
の
と
き

○
病
気
の
告
知
、
延
命
治
療
の
希
望
、

終
末
医
療
、
臓
器
提
供
の
こ
と

○
介
護
を
お
願
い
し
た
い
人
、
介
護

を
し
て
ほ
し
い
場
所

○
判
断
能
力
が
低
下
し
た
と
き
に
、

財
産
管
理
な
ど
を
お
願
い
し
た
い
人

③
葬
儀
や
お
墓
の
こ
と

○
葬
儀
の
場
所
・
規
模
、
喪
主
、
費

用○
お
墓
の
場
所
、
費
用

④
家
族
や
親
せ
き
の
こ
と

○
家
系
図
、
家
族
や
友
人
な
ど
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

⑤
財
産
の
こ
と

○
不
動
産
や
預
貯
金
、
そ
の
他
の
資

産
の
こ
と
、
保
険
や
年
金
な
ど
の
所

在
や
名
義

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
こ
と
は
、

テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の

を
何
度
か
見
て
い
た
の
で
、
以
前
か

ら
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
講
座
を
実

際
に
受
け
て
み
る
と
、
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
の
両
親
は
、
自
分
の
思
い
を
記

録
に
残
せ
な
い
ま
ま
亡
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
私
は
自
分
の
思
い
や

希
望
を
、
し
っ
か
り
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
に
記
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
万
が
一
の
と
き
は
、
こ
の

ノ
ー
ト
を
見
て
も
ら
い
、
自
分
も

家
族
も
、
悔
い
な
く
過
ご
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

幸
坂
由
惠
さ
ん

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方

講
座
を
受
講
し
て
、
こ
れ
か
ら
何
を

す
べ
き
か
、
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

く
べ
き
か
考
え
た
と
き
、
終
活
は

「
一
期
一
会
」
で
あ
る
と
気
付
き
ま

し
た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
す

ぐ
に
書
け
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
自
分
を
さ
ら
け
出
せ
ず
、
書
け

て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
葬
儀
や
家
族
、

財
産
の
こ
と
な
ど
の
大
半
は
ア
ル
バ

ム
に
書
き
残
し
て
い
ま
す
。
元
気
な

う
ち
に
遠
く
に
い
る
親
戚
や
友
人
に

会
い
、
こ
の
年
で
で
き
る
こ
と
を

し
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
終

活
中
で
す
。

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
が
理
由
で
、

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
人
を

支
え
る
制
度
で
す
。
後
見
人
な
ど
が

自
分
の
代
わ
り
に
判
断

成
年
後
見
制
度

預
貯
金
の
管
理
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
契
約
な
ど
を
代
行
し
ま
す
。

判
断
能
力
の
程
度
や
本
人
の
事
情
に

よ
っ
て
、
制
度
が
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

課
☎
４
３
・
８
２
９
８

　
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
な
ど
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
支
え
ま
す
。
事
前
に
預

託
金
を
預
か
り
、
万
が
一
の
際
に
葬

儀
や
家
財
処
分
な
ど
を
代
行
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
①
〜
④
す
べ
て
に
該
当

す
る
人
　
①
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

②
明
確
な
契
約
能
力
が
あ
る
　
③
原

則
と
し
て
子
が
い
な
い
　
④
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
な
い

費
用
　
預
託
金
50
万
円
以
上
　
※
別

途
入
会
金
、
年
会
費
な
ど
が
必
要

問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
☎
３
４
・
３
３
４
１

　
高
齢
者
の
介
護
や
健
康
、
権
利
、

悩
み
ご
と
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
☎
４
３
・

０
７
８
７

終活は自分のため
周囲のため
終活は自分のため
周囲のため
終活は自分のため
周囲のため
終活は自分のため
周囲のため

終
活
は

今
後
の
人
生
設
計

終
活
は

今
後
の
人
生
設
計

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
の
受
講
者
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

身
寄
り
が
な
い
人
も
安
心

「
あ
ん
し
ん
安
ら
か
事
業
」

高
齢
者
の

総
合
相
談
窓
口

今
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
っ
て
お
き
た
い

長
井
和
子
さ
ん

講
座
受
講
者
に

聞
い
た

　終活は自分らしく生きるための活動。終わりではなく、これから
の人生を幸せに生きるための「始まり」です。市では皆さんの終活
を支援しています。
問い合わせ　市高齢者サービス課☎43・8298

終
活
の

最
初
の
ス
テ
ッ
プ

終
活
の

最
初
の
ス
テ
ッ
プ

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

人
生
の
記
録

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

人
生
の
記
録

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

内
容
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

内
容

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

書
き
方
講
座

　
市
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書

き
方
講
座
を
１
月
と
２
月
に
３
回
実

施
し
ま
し
た
。

▲計3回の講座で約120人の参加がありました

広報ふくつ9



専
門
家
に
聞
く
終
活
と
は

専
門
家
に
聞
く
終
活
と
は

専
門
家
に
聞
く
終
活
と
は

専
門
家
に
聞
く
終
活
と
は

　
私
た
ち
が
市
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
の
講
師
を
務

め
て
い
る
の
は
、
今
ま
で
の
経
験
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
か
ら
で
す
。

　
終
活
の
こ
と
は
、
学
校
で
は
教
え

て
く
れ
ま
せ
ん
。
葬
儀
の
形
も
相
続

の
こ
と
も
、
家
族
構
成
に
よ
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
私
た
ち
は
さ
ま

ざ
ま
な
葬
儀
の
場
に
立
ち
会
っ
た
経

験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
専
門
的
な
視

点
か
ら
皆
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
ま
す
。

　
一
昔
前
ま
で
は
、
葬
儀
の
話
を
し

た
り
、
万
が
一
に
備
え
て
何
か
準
備

を
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
縁
起
が
悪

い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、

終
活
と
い
う
言
葉
が
広
が
っ
て
か
ら

は
、
葬
儀
の
こ
と
を
知
り
た
い
な
ど

と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
が
多
く
あ
り

ま
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
講
座
が
あ

れ
ば
、
一
人
だ
け
で
は
な
か
な
か
聞

け
な
い
こ
と
も
、
大
人
数
だ
と
参
加

し
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
で
講
師
を
務
め
た
２
人
の
専
門
家
か
ら
、
終
活
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
私
ど
も
は
終
活
の
こ
と
を
、
人
生

を
修
め
る
と
い
う
意
味
を
込
め
て

「
修
活
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
先
の
こ
と
を
考
え
る
の
は
き
っ

と
不
安
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ

の
不
安
を
整
理
す
る
こ
と
は
、
今
を

生
き
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

終
活
の
一
歩
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

今
を
よ
り
楽
し
く
生
き
る
た
め
の
活
動

　
昨
今
、
終
活
の
浸
透
と
と
も
に
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
存
在
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
講
座
で

は
、
そ
の
内
容
や
必
要
性
を
皆
さ
ん

に
伝
え
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
気
に
な
っ
て
い

る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
を
事
前
に
解

消
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
の
人
生

を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
楽
し
く
生
き
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
こ
の
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
の

ノ
ー
ト
を
ど
こ
に
直
し
た
の
か
、
あ

ら
か
じ
め
周
囲
に
知
ら
せ
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。

　
日
頃
な
か
な
か
伝
え
ら
れ
な
い
こ

と
を
終
活
を
機
に
、
自
分
の
希
望
を

明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
終
活
は
老

い
支
度
で
も
、
死
に
支
度
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
最
期
ま
で
幸
せ
な
日
々
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
準
備

活
動
な
の
で
す
。

　
今
回
の
講
座
や
、
私
た
ち
が
独
自

で
行
っ
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
葬

儀
の
こ
と
や
、
墓
の
こ
と
、
寺
院
の

こ
と
、
相
続
の
こ
と
に
つ
い
て
多
く

の
質
問
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

こ
と
に
皆
さ
ん
の
関
心
が
高
い
よ
う

で
す
。

　
終
活
に
は
気
力
、
体
力
、
判
断
力

が
必
要
で
す
。
ま
た
終
活
に
は
利
点

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

「
自
分
整
理
」
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

自
分
の
思
い
を
伝
え
心
配
事
を
な
く
す
こ
と

　
今
抱
え
て
い
る
悩
み
や
心
配
ご
と

は
、
相
談
窓
口
を
利
用
し
て
不
安
を

な
く
し
ま
し
ょ
う
。
市
外
局
番
の
な

い
も
の
は
０
９
４
０
で
す
。

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

 

介
護
保
険
制
度
の
手
続
き

問
い
合
わ
せ
　
市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

課
☎
４
３
・
８
１
９
１

 

遺
言
な
ど
の

 

公
正
証
書
の
作
成

問
い
合
わ
せ
　
博
多
公
証
役
場
☎
０

９
２
・
４
０
０
・
２
５
６
０

 

日
常
生
活
で
の

 

心
配
ご
と
相
談

日
時
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
、
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
、
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
☎
３
４
・

３
３
４
１

 

相
続
や
金
銭
な
ど
の

 

無
料
法
律
相
談

場
所
　
古
賀
市
か
宗
像
市
の
弁
護
士

セ
ン
タ
ー
　
※
曜
日
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す

受
付
、
問
い
合
わ
せ
　
市
人
権
政
策

課
☎
４
３
・
８
１
２
９

 

悪
質
商
法
な
ど
に
関
す
る

 

消
費
生
活
相
談

日
時
　
閉
庁
日
を
除
く
毎
週
月
曜
・

相
談
窓
口
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

水
曜
・
金
曜
日
、
午
後
９
時
〜
午
後

４
時

場
所
、
問
い
合
わ
せ
　
市
消
費
生
活

相
談
窓
口
☎
４
３
・
８
１
０
６

 

将
来
の
不
安
や
悩
み
な
ど
の

 

生
活
支
援
相
談

日
時
　
閉
庁
日
を
除
く
午
後
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

場
所
、
問
い
合
わ
せ
　
市
福
祉
課
☎

４
３
・
８
１
８
８

 

遺
言
や
相
続
問
題
、

 

成
年
後
見
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

問
い
合
わ
せ
　
日
本
司
法
支
援
セ
ン

タ
ー
（
法
テ
ラ
ス
福
岡
）
☎
０
５

０
・
３
３
８
３
・
５
５
０
１

 

家
財
道
具
の
整
理
な
ど
で
出
た

 

粗
大
ご
み
の
処
分
に
関
す
る
相
談

問
い
合
わ
せ
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▲株式会社サンレー宗像紫雲閣の桝田亜季さん

▲JAむなかた野ぎく会館の岩﨑加壽美さん

　市では、皆さんの終活を
考えるきっかけにしてもら
えるように「福津市マイエ
ンディングノート」を無料
で配布しています。なお数
に限りがあります。
配布場所　市高齢者サービ
ス課、市地域包括支援セン
ター（ふくとぴあ）
問い合わせ　市高齢者サー
ビス課☎43・8298
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特集 終活は前向きな第一歩特集 終活は前向きな第一歩特集 終活は前向きな第一歩特集 終活は前向きな第一歩
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