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ウオーキングは、生活習慣病予防のために、最適といわれています。市では、安心して楽しくウオー
キングができるマップを作りました。マップには、コースごとの距離・消費カロリーの表示や、靴の選び
方、ストレッチ体操のほか、歴史的街並み、豊かな自然や「福津の極み」認定店などを紹介しています。
いきいき健康課および市役所福間庁舎・津屋崎庁舎で配布していますので、ぜひご活用ください。
今回、全１７コースの中から、４コースをピックアップして紹介します。
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ウオーキ ングマップができましたいきいき健康


