
年金・介護 行政経営

 行政経営企画課（福間庁舎）　☎４３・８１２１

子どもが夢を持ち、健やかに育つまち

市総合計画では、「６１項目の約束」として具体的な

数値目標を掲げています。先月に引き続き、その達

成状況（平成２１年度末時点）の一部をご紹介します。

総合計画
「６１項目の約束」③
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さ
わ
や
か
衛
生
管
理
事
業
は
、寝
た
き
り

状
態
な
ど
に
よ
り
衛
生
管
理
が
難
し
い
在

宅
の
高
齢
者
に
対
し
、訪
問
指
導
と
支
援
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、状
態
の
改

善
、身
体
の
清
潔
の
保
持（
感
染
症
の
予
防
）

お
よ
び
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

秋
季
・
春
季
の
年
２
回
に
分
け
て
実
施
し

ま
す
。９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
秋
季
分
を

実
施
し
ま
す
の
で
、利
用
を
希
望
す
る
人
は

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
後
、訪
問
調
査

を
行
い
、利
用
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
制
度
に

お
け
る
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
と
認
定
さ
れ

た
人
で
、自
宅
で
生
活
し
て
お
り
、寝
具
類
な

ど
の
汚
染
が
あ
って
衛
生
管
理
が
困
難
な
人

サ
ー
ビ
ス
内
容

・
寝
た
き
り
予
防
の
指
導

・
介
護
者
への
環
境
改
善
お
よ
び
寝
具
取
り

扱
い
指
導

・対
象
者
が
日
常
利
用
し
て
い
る
寝
具
類
な
ど

（
①
掛
布
団
・
敷
布
団
・
毛
布
を
各
一
枚
ず

つ
、ま
た
は
②
掛
布
団
・
毛
布
・
介
護
ベ
ッ

ド
用
マ
ッ
ト
レ
ス・ベ
ッ
ド
パ
ッ
ド
を
各
一
枚

ず
つ
）の
洗
濯
、乾
燥
、消
毒
。
た
だ
し
、②

は
介
護
用
ベ
ッ
ド
の
使
用
者
に
限
り
ま
す
。

※
一
週
間
程
度
預
か
り
ま
す
。希
望
者
に
は

代
替
寝
具
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

利
用
料
金

１
回
当
た
り
①
４
０
０
円

②
５
０
０
円

受
付
期
限

９
月
１
日（
木
）

申
込
方
法

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

押
印
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
・
問
い
合
わ
せ

市
高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
課（
福
間
庁
舎
）
☎
４
３
・
８
１
９
０

さ
わ
や
か
衛
生
管
理
事
業

●
支
給
額

出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
は
、一
人
出

産
す
る
ご
と
に
39
万
円（
産
科
医
療
補
償

制
度
に
加
入
し
て
い
る
分
娩
機
関
で
の
出

産
の
場
合
は
、３
万
円
加
算
さ
れ
42
万
円
）

で
す
。

●
直
接
支
払
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で

窓
口
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

平
成
21
年
10
月
１
日
に
直
接
支
払
制

度
が
施
行
さ
れ
る
前
ま
で
は
、原
則
と
し

て
出
産
し
た
人
が
分
娩
機
関
に
出
産
費

用
を
一
旦
全
額
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、分
娩
機
関
を
退
院
す
る
際
の
窓
口
負

担
は
高
額
で
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、直
接

支
払
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、出
産
し

た
人
は
出
産
費
用
に
出
産
育
児
一
時
金
を

充
て
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、分
娩
機
関

の
窓
口
で
の
支
払
い
が
少
な
く
て
済
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

●
差
額
が
発
生
し
た
場
合

出
産
費
用
が
出
産
育
児
一
時
金
の
額
を

下
回
る
場
合
は
、差
額
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、出
産
育
児

一
時
金
の
差
額
支
給
申
請
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
方
法
は
健
康
保
険

ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、出
産
し
た
人

が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
窓
口
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

福津市高齢者
サービス課
☎４３・８１９０

●市民課（福間庁舎）  ☎４３・８１２７

福津市民の窓口

福津市市民課から福津市市民課から

出産育児一時金の給付について

▲窓口負担を軽くし、安心して出産できる体制を
整えています

第40回

今回紹介したものは一部です。詳細は市役所福間庁舎１階情報コーナーまたは市公式ホームページの平成
２２年度行政経営白書をご覧ください。

地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に「
さ
わ
や
か
衛
生

管
理
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

【基本方針：子どもが集い、主体的に活動する環境を整える】

【基本方針：子育て中の親を支援する環境を充実する】

【基本方針：地域と連携し、各校が独自性に富んだ学校
運営を行う】

学校運営協議会の設置

基準 目標なし（平成18年度） 全小中学校（平成23年度）

学校運営協議会の設置

0

10
10

0

総合計画期間
H19H18 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

基準 目標

1 1

3

単位：校

■基準・目標
■実績

「学校運営協議会による学校運営（CS：コミュニティ・スクー
ル）」を教育の柱に据えて、地域の力を教育に活用し、地域ぐる
みで子どもを育てる教育環境を整えていきます。市内7つの小学
校、3つの中学校のそれぞれに学校運営協議会を設置します。

進捗状況

「こどもの城」の整備、稼動

基 準 目 標なし（平成18年度） 開館（平成23年度）

市民が安心して子どもを生み育て、また子ども自身の可能性を十分に伸
ばせる社会基盤の整備をすすめる中核的な拠点として「こどもの城」を整
備します。平成21年度はその準備段階として、「こどもの国基本構想・施
設編」の策定のためにこどもの国基本構想推進協議会を設置しました。

「こどもの城」の整備、稼動 進捗状況

単位：施設

0 0 0 0

1
10

0

総合計画期間
H19H18 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

■基準・目標
■実績

基準 目標

子育て支援センター利用者の増加

基 準 目 標20,968人（平成17年度） 40,000人（平成28年度）

子育て支援センターでは、多様化する子育て支援に関する
ニーズに対応するため、子育て相談事業、子育て交流事業、
子育て情報発信事業、子育てサロン運営支援事業を実施し
ています。的確にニーズを把握しながら、子育て支援センター
利用者の増加を図ります。

23,068 20,091

単位： 人

■基準・目標
■実績子育て支援センター利用者の増加

40,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

総合計画期間
H19H18 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

進捗状況

基準 目標

23,16323,16320,968

基 準 目 標なし（平成18年度） 開設（平成21年度）

JR福間駅に「エンゼルスポット」を開設
JR福間駅舎内に、子育てサロンや子育て相談などの機能を
もたせた「エンゼルスポット」を整備し、市全体を「こどもの国」
としていくことを目指します。

JR福間駅に「エンゼルスポット」を開設 進捗状況

単位：施設

0 0 0

1
1

1

0

総合計画期間
H19H18 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28

■基準・目標
■実績

基準 目標

健
康
保
険
の
加
入
者
が
出
産
す

る
と
、出
産
し
た
人
が
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険（
社
会
保
険
・
共
済

保
険
と
い
っ
た
被
用
者
保
険
や
、国

民
健
康
保
険
）か
ら
出
産
育
児
一
時

金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

目標像



食育・子ども

郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

場所　図書館おはなしの部屋
問い合わせ
①④ふくつ語りの会
代表　渡辺満子　☎４３・３４１１
②お日さまのうたサークル
代表　石橋利枝　☎４２・５０６１
③子ども劇場・おはなしの国
 　　　　　　     ☎４３・０７１５

日時　子ども向け　毎月  第２・４土曜日　１４：００から
　　　大人向け　　毎月  第１・３日曜日　１４：００から
場所　２階視聴覚室
　
　
日時　赤ちゃん向け（木曜おはなし会０１２）
　　　毎月  第２木曜日　１１：００から
　　　低学年児童向け　毎週  日曜日　１５：００から
場所　児童書コーナー奥のおはなしの部屋

絵本の読み聞かせ

映画会

市立図書館　☎４２・８０００図書館には、新しい本やCD・DVDなどたくさん入ってきています。ご利用ください。

本・ＣＤ・ＬＤ・ＤＶＤ・ビデオ紹介

図 書

②お日さまのうたサークル
の８月のおはなし会は、
お休みします。

④８月２０日（土）
■幼児～小学生（低学年）
　１５：００～１５：３０
　「かっこからんこからりんこん」
■小学生～大人
　１５：４０～１６：１０
　「金の髪」

③８月１８日（木）
　１１：００～１１：３０
　絵本やわらべうたなど

①８月６日（土）
■幼児～小学生（低学年）
　１５：００～１６：００
 　読書まつり特別プログラム
　「ちょっとだけこわーい
 おはなし会」
　ー子どもから大人までー

わくわくドキドキ、
アンビ村に入場

いらっしゃいませ～。
スーパーマーケットは大繁盛
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学
校
給
食
に
も
地
元
で
取
れ
る
旬
の
食

材
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。市
教
育
委
員
会

と
市
農
林
水
産
課
は
、農
水
産
物
直
販
所
や

生
産
者
の
人
た
ち
と
毎
月
会
議
を
開
い
て
、

地
元
の
お
い
し
い
旬
の
食
材
を
学
校
給
食

に
取
り
入
れ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
た
ち
と
生
産
者
と
の
交
流
な

ど
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち
が
自
然
の
恵
み

や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
。

旬
の
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う

楽しかった！子どものまるごと体験フェスティバル☆

６月１２日、今年で５回目の「子どものまるごと体験フェス
ティバル」が市中央公民館で開催されました。福津市を中心
に、古賀・新宮・宗像地区のアンビシャス広場、アンビシャス
運動参加団体が連携し取り組んだ活動です。あいにくの雨模
様でしたが、「子どもアンビ村」と称した会場へ来村した家族
連れは１,０００人を超えました。子どもたちは、まずハロ
ーワークで仕事を探し、その仕事をしてお金に替わるアンビ
通貨をもらいます。働いて得た通貨で買い物をしたり、マジ
ックショーを鑑賞したり、さまざまな体験活動をしました。
子どもたちは、会場図を頼りに一生懸命仕事の場所を探

し、コミュニケーション力を発揮し、まさに五感をフル稼働
させた１日でした。その様子が、当日のKBCテレビでも紹
介され、活動を支えた皆さんの励みにもなりました。
この日は、福岡教育大学、福岡女子大学、九州産業大学、

福岡大学、日赤九州国際看護大学、中村学園短期大学、九
州女子大学、九州大学などの学生がボランティアとして参加
しました。市内のつやざきアンビシャス広場、みやじアンビ
シャス広場、神興東アンビシャス広場、神興アンビシャス広
場、ふくまアンビシャス広場、学校給食調理員、レクリエー
ション協会、消防団１１分団の皆さんも大活躍でした。

「アース」
ＤVＤ

いきいき健康課
（ふくとぴあ）
☎３４・３３５１

世界中で愛されるモーリス・センダック
の名作絵本がスパイク・ジョーンズ監督
の手でついに映画化。「かいじゅうお
どりをはじめよう！」。あなたも童心に帰
って、大きなフカフカのかいじゅうたち
と、一緒に遊んでみませんか？

「かいじゅうたちのいるところ」
ＤVＤ

A V

いつでも発芽できる生きた玄米、栄養
いっぱいの旬の野菜、みんなで一緒に仕
込んだみそ…。伝統食で子どもたちを育
てる高取保育園の食育レシピを紹介する。
「このお料理があなたの血となり、肉となり、
あなたが元気に育ちますように」。

「いのちをつくる愛情ごはん」
森　千鶴子
西日本新聞社

ウサギやサルやカエルなど、いろい
ろな動物を人間のように描いたこの絵
巻は、日本で一番古いマンガといわれ
ていて、今でもとても人気があります。
この絵本には、全４巻の絵巻の中でも
最も人気のある「甲巻」のお話が載って
います。

「鳥獣戯画
ちょうじゅうぎが

」
博雅堂出版

実は抗がん剤による延命効果は実証さ
れていない。その毒性により結局は延命
できず、時には命を縮めさえする。では
どうしたら？この切実な疑問に答えるべく
筆者は、その理由を解説し、それに代わ
るがんへの対処法を提示する。

「抗がん剤は効かない」
近藤　誠　　
文芸春秋

「山猫に会いたい！」。東京西山小学校
科学部の５人は、夏休みに、野生の山猫
がいる南の島でキャンプをすることになりま
した。素晴らしい自然の中で、さまざまな
冒険や経験をする子どもたちの生き生きとし
た姿が、西表島を舞台に描かれています。

一 般 書 児 童 書

主演、地球４６億歳―。約５０億年
前、巨大な小惑星が地球に衝突し、地球
の地軸は太陽に対し２３.５度傾いてしまう。
この天文学的事故はまさに奇跡だった。ド
キュメンタリー史上最大のスケールと臨場感
で贈る、壮大なる映像プロジェクト。

広報ふくつ

「山猫たんけん隊」
松岡　達英

偕成社

旬の食材（カボチャ、ナス、
ピーマン、イカ、キスなど）

まずは、ハローワークでお仕事探し。
何にしようかな～？

旬
と
は
、魚
介
類
・
野
菜
な
ど
が
多
く
出

回
り
、味
が
良
い
時
季
の
こ
と
で
す
。
旬
の

も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
、体
に
も
良
い
と
昔

か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
福
津
市
に
は
新
鮮

な
農
作
物
や
魚
介
類
が
い
っ
ぱ
い
。
ま
た
、

身
近
な
場
所
に
農
水
産
物
直
販
所
が
あ
り
、

毎
朝
収
穫
さ
れ
た
野
菜
や
取
れ
た
て
の
魚

が
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ
、多
く
の
お
客
さ
ん

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
さ
れ
る
野
菜

も
、完
熟
し
た
状
態
で
収
穫
さ
れ
、そ
の
日

の
う
ち
に
消
費
者
の
手
に
渡
る
た
め
、味
も

良
く
栄
養
価
も
高
い
の
で
す
。

今
は
輸
入
品
も
多
く
出
回
っ
て
い
て
、季

節
を
問
わ
ず
ど
ん
な
食
材
も
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、食
材
の
旬
が
い
つ
な

の
か
分
か
ら
な
い
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
幸
い
私
た
ち
は
、地
元
で
取

れ
る
新
鮮
で
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
旬
の
食
材

を
手
軽
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
恵

ま
れ
た
環
境
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
毎

日
の
食
卓
に
、地
元
産
の
旬
の
食
材
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

地
元
で
取
れ
る

季
節
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う



環 境

うみがめ課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９５２（環境づくり係・清掃対策係）
☎５２・４９５３（資源リサイクル係）

男女共同参画・消費生活・文化財

生活安全課（福間庁舎） 43・8106
教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横） 52・4968
教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横） 52・4968

パソコン画面に請求画面が張り付いて

広報ふくつ13 12広報ふくつ

３月号で、手光波切不動古墳の墳丘測量調査を紹
介しましたが、今回は石室について紹介します。江戸
時代終わり頃およそ２００年前の記録に「手光村　大
石窟
せっくつ

あり、…近年窟中に不動を安置して岩屋不動と
いふ」とあります。石室は、この頃すでに今と同じような
状況であったとみられ、石室が開いたのはさらに昔の
ことのようです。
石室の天井と壁は巨大な一枚岩で、表面は平らに加

工しています。このような巨石の使用は、運搬や加工、石
室構築に高い技術と労力を要します。石材は、主に三
郡変成岩と呼ばれる岩石で、本古墳周辺では、直線距
離で５kmほど南東の見坂峠や本木山付近に分布して
います。しかし、どこから巨
石を切り出してきたのかは
不明であり、石材採取地の
探索は本古墳研究の課題
の一つと考えています。

手光波切不動古墳の石室

12

▲手光波切不動古墳の石室内

▲小山市長がざっくばらんに話す体験談は、
とても好評でした。

男女共同参画推進室（福間庁舎）
43・8116 

素敵なイクメンたち！    

小
山
市
長
の
ほ
か
、竹
下
市
長（
古
賀

市
）や
古
賀
市
役
所
の
男
性
で
初
め
て

育
児
休
業（
以
下
、「
育
休
」）を
取
得
し

た
職
員
な
ど
、４
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
そ

れ
ぞ
れ
の
経
験
や
立
場
か
ら
話
を
し
ま

し
た
。

小
山
市
長
か
ら
は
、妻
の
病
気
を
き
っ

か
け
に
娘
の
た
め
の
弁
当
作
り
に
奮
闘

し
た
話
、古
賀
市
職
員
か
ら
は
、育
休
取

得
が
父
親
と
し
て
の
確
か
な
自
覚
を
持

つ
き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ
と
、ぜ
ひ
他
の

職
員
に
も
出
産
後
の
早
い
時
期
に
取
得
を

勧
め
た
い
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、個
人
や
企
業
と
し
て
育
休

取
得
の
デ
メ
リ
ッ
ト
や
メ
リ
ッ
ト
な
ど
に

つ
い
て
発
言
が
あ
っ
た
こ
と
を
少
し
紹
介

し
ま
す
。

《
育
休
取
得
の
デ
メ
リ
ッ
ト
》

●
収
入
が
減
る
こ
と

《
育
休
取
得
の
メ
リ
ッ
ト
》

●
子
育
て
の
中
で
発
見
や
感
動
が
あ

る
。
そ
の
体
験
が
家
族
の
絆
を
深

め
る
。

●
新
た
な
体
験
に
よ
り
視
野
が
広
が

る
こ
と
で
、人
間
と
し
て
の
幅
が
広

が
る
。

●
育
休
を
取
得
す
る
従
業
員
が
出
る

こ
と
で
、仕
事
の
進
め
方
そ
の
も
の

を
職
場
全
体
で
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
る（
効
率
化
）。

●
優
秀
な
人
材
確
保
の
た
め
、働
き

や
す
い
企
業
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
。

育
児
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

権
利
な
の
で
す
。
限
ら
れ
た
時
期
に

し
か
で
き
な
い
育
児
、そ
ん
な
貴
重
な

権
利
を
自
ら
放
棄
す
る
な
ん
て
、『
も

っ
た
い
な
い
！
』と
思
い
ま
せ
ん
か
？

松林は、保安林（防風林）として私たちの生活に
密接に関係しているものです。この講座では、講
義、野外実習などを通して、松林の意義、維持保全
の大切さを学びます。講座は全９回です。全て受講
した人を「環境リーダー」と認定し、次年度から活
動の場を提供していきたいと考えています。
開催場所
講　　義 宮司コミュニティセンター
野外学習 宮司浜の松林

講師
佐賀大学名誉教授　田中　明さん
ＮＰＯ法人エコけん 清水　佳香さん

申込期限
８月５日（金）

託児
有り（生後６カ月から就学前の子ども１人につき

１回３００円）　※申し込み時に要予約
申込・問い合わせ
市うみがめ課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９５２　FAX５２・４４６９
Ｅメール　umigame@city.fukutsu.lg.jp

「環境リーダー養成講座」を開催します

夏場の電力不足が予想されます
【相談事例】パソコンを立ち上げた時、身に覚えのな
いサイトの利用代金について請求する画面が表示され
ていた。子どもがパソコンで無料動画を見ていたら、
別のサイトに飛び、すぐに閉じたが請求画面が消えなく
なった。支払わないといけないのだろうか。
【アドバイス】契約は双方の合意によって成立するもの
なので、契約した覚えがない場合は支払う義務はあり
ません。慌てて請求画面の問い合わせ先に連絡しな
いことです。請求画面が消えない時は、ウイルスに感
染してしまい、請求画面が勝手に表示されている可能
性があります。復旧方法は「（独）情報処理推進機構」
のホ－ムペ－ジを参考にやってみましょう。

※毎週月・水・金曜日（９：00～12：00）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。
※福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）でも随
時相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。

国
の
定
め
る「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

（
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
）の
一
環
と

し
て
、
６
月
25
日
に
古
賀
市
役
所
で「
古

賀
市
男
女
共
同
参
画
の
つ
ど
い
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
小
山
市
長
が

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
登
壇
し
た
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様
子
を
少
し
の
ぞ
い

て
み
ま
し
ょ
う
！

回

１

２

３

４

５

６

 ８月 ２５日（木）

 ９月 ２２日（木）

 １０月 １３日（木）

 １１月 １７日（木）

 １２月 ７日（水）

 １２月 ２１日（水）

回

７

８

９

開催日（Ｈ２３）

１月１１日（水）

１月２５日（水）

２月１６日（木）

開催日（Ｈ２４）

講義時間（全講座）
１０：００～１２：００

28℃℃288℃

今回の東日本大震災による電力供給の見直しにより、九州においても８％の電力不足状態が生じると予
想されますので、家庭や事業所での節電を心掛けましょう。

節電の取り組み　～エコライフのすすめ～

エアコンの温度設定は適切に！
夏の冷房は２８度、冬の暖房は２０度。利用時間終了の１５分前にスイッチオフ。１日９時間利用した

場合、年間１,８３０円の節約になります。

下ごしらえを電子レンジでする
１００ｇの野菜を１リットルの水で煮物用に下ごしらえする場合、ガスコンロではなく、電子レンジだ

と、年間１,０００円の節約になります。

冷蔵庫の使い方を工夫する
冷蔵庫の中を、詰め込み過ぎた状態から半分にし、周囲温度が１５度のとき「強」から「中」にした場

合、年間２,３２３円の節約になります。

省エネタイプの製品を選択する
購入時は高くても、電気代を考えると省エネタイプがお得です。


