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行政経営

 行政経営企画課（福間庁舎）　☎４３・８１２１

平成２３年度版行政経営白書

市民・介護

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
く
て
も
、確

定
申
告
、市
県
民
税
の
申
告
の
際
に
、障

害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
の
障
害
者
控
除

高齢者サービス課
（福間庁舎）
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福津市民の窓口

福津市市民課から福津市市民課から 第46回

　平成２２年度の福津市の行政経営活動を報告

します。

市民課からのお知らせ

行政経営白書
　福津市総合計画に掲げる６１項目の約束、行財政
改革大綱実施計画の平成２２年度の取り組み結果を
「平成２３年度版福津市行政経営白書」にまとめまし
た。その概要をお知らせします。

６１項目の約束
　「６１項目の約束」は、市総合計画（計画期間：平成
１９年度から平成２８年度まで）の施策効果・成果を
測るための数値目標です。今年度、広報ふくつおし
らせ版５月１５日号から９月１５日号のこのコーナー
で、平成２１年度の取り組み結果について紹介しまし
たが、今回は平成２２年度の取り組み結果のまとめを
お知らせします。

　約半数の項目が順調に進んでいますが、遅れている
項目は目標達成に向けて一層の取り組みを行っていき
ます。また、既に目標を達成している項目も、この状
態を継続していけるよう努めていきます。
　また、福津市総合計画は策定してから今年で５年
目となり、実態と合わなくなった数値目標については、
見直しを検討しています。

　

現
在
ふ
く
と
ぴ
あ
に
設
置
中
の
証
明
書

自
動
交
付
機
は
、
２
月
３
日（
金
）を
も
っ

て
廃
止
し
ま
す
。
今
後
は
、
市
役
所
津
屋

崎
庁
舎
・
Ｊ
Ｒ
福
間
駅
の
自
動
交
付
機
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
利
用
可
能
時
間
帯
が

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
市
役
所
津
屋
崎
庁
舎
・
Ｊ
Ｒ
福

間
駅
に
設
置
中
の
自
動
交
付
機
に
つ
い
て

は
、
機
器
の
入
れ
替
え
作
業
の
た
め
、
２

月
４
日（
土
）か
ら
２
月
12
日（
日
）ま
で
休

止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
市
民
課
市
民
係（
福
間
庁

舎
）　

☎
４
３
・
８
１
０
３

証
明
書
自
動
交
付
機
の
廃
止
お
よ
び

休
止
の
お
知
ら
せ

市民課（福間庁舎）  ☎４３・８１２７

 ☎４３・８１９１

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月

末
で
す
。
例
え
ば
、
１
月
分
の
保
険
料
の

納
付
期
限
は
２
月
末
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、保
険
料
を
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。
前

納
方
法
に
は
、
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

●
毎
月
納
付（
当
月
末
納
付
）

　

納
付
方
法
が
口
座
振
替
で
あ
る
場
合
に

限
り
、
毎
月
末
日
に
当
月
分
の
保
険
料
を

振
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
６
ヶ
月
前
納

　

４
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
の
保
険
料
を

当
年
４
月
末
ま
で
に
納
め
、
10
月
分
か
ら

翌
年
３
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
当
年
10
月

末
ま
で
に
納
め
ま
す
（
口
座
振
替
の
場
合

は
、
そ
れ
ぞ
れ
４
月
末
ま
た
は
10
月
末
に

口
座
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
）。

●
１
年
前
納

　

４
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で
の
保
険

料
を
当
年
４
月
末
ま
で
に
納
め
ま
す
（
口

座
振
替
の
場
合
は
、
４
月
末
に
口
座
か
ら

引
き
落
と
し
ま
す
）。

　

割
引
率
は
、
口
座
振
替
の
１
年
前
納
が

一
番
高
く
な
り
ま
す
。
６
ヶ
月
前
納（
４
月

分
か
ら
９
月
分
）と
１
年
前
納
を
口
座
振

替
で
行
う
場
合
は
、
２
月
末
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
・
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
課
保
険
年

金
係（
福
間
庁
舎
）　

☎
４
３
・
８
１
２
７

行財政改革大綱実施計画
　行財政改革大綱とは、施策や事務事業の実施におい
て、最小の経費で最大の効果を発揮し、市民にとって
本当に必要なサービスを提供していくために、費用面、
組織面、市民との関係などに関し必要な改革の考え方
を示す計画です。行財政改革大綱実施計画は、具体
的に取り組む主な項目とその目標についてまとめたも
のです。計画期間は平成１９年度から平成２３年度ま
での５年間で、７８の取り組み項目で構成しています。
目標額は５年間で約１８億円のコスト削減と約２３億
円の収入増を見込んでいます。計画期間５年間の見込
みに対する達成率は、４年次を終えて約８５％と目標
を上回るペースで進んでいます。

　現在の行財政改革大綱・大綱実施計画は今年度で
終了となります。現在、第二次行財政改革大綱・大綱
実施計画の策定に向けて取り組んでいるところです。

市公式ホームページに掲載しています
　平成２３年度版行政経営白書の全文は、市
公式ホームページで公表しています。それぞれ
の取り組み状況や活動内容を掲載していますの
でご覧ください。

６１項目の約束達成状況
目標を達成している項目（施設整備や制度の導入）
目標を達成している項目（今後も継続が必要な項目）
順調に進んでいる項目
基準値から変化がなかった項目
目標ペースより遅れている項目
基準値を下回っている項目
測定できない項目（隔年測定のため）

９
４
１６
４
１９
８
１
６１合 計

目標額と効果額

目標額

効果実績額
削減効果
収入増加
計

※平成１７年度決算額を基準に算出しています。

△８億７６２万円
△４億８,９４０万円
３億１,８０９万円
△８億７４９万円

平成２２年度

　

税
金
の
申
告
を
す
る
際
に
、
本
人
ま
た

は
扶
養
親
族
が
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た

め
に
は
、
原
則
と
し
て
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
で
も
、
65
歳
以
上
で
、
寝
た
き
り
、

ま
た
は
中
・
重
度
の
認
知
症
の
場
合
は
、

市
か
ら
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

の
交
付
を
受
け
て
い
れ
ば
、
税
金
の
申
告

の
際
に
認
定
書
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
障

害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
は
、
医
療
機

関
が
発
行
す
る
診
断
書
に
お
い
て
、
医
師

が
記
載
す
る
日
常
生
活
自
立
度（
寝
た
き
り

度
ま
た
は
認
知
症
）の
ラ
ン
ク
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。
判
断
基
準
の
ラ
ン
ク
な
ど
詳
し

く
は
、
市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
申
請
は
税
金
の
控
除
の
み

適
用
さ
れ
る
た
め
、
非
課
税
の
人
は
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

申
請
に
必
要
な
も
の　
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
申
請
書
」と
「
診
断
書（
老
年
者

の
所
得
税
等
の
障
害
者
控
除
用
）」　

※「
診
断
書
」
に
関
し
て
は
、
医
療
機
関
の

医
師
に
よ
る
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

診
断
書
作
成
料
に
つ
い
て
は
、
各
医
療
機

関
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
・
問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
課
介
護
保
険
係（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
９
１

確
定
申
告
の
問
い
合
わ
せ　

市
税
務
課
市

民
税
係（
福
間
庁
舎
）　

☎
４
３・８
１
１
７

障
害
者
手
帳
の
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課

社
会
福
祉
係（
福
間
庁
舎
）　

☎
４
３・８
１

８
９

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
制
度
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食育・子ども

場所　図書館おはなしの部屋
問い合わせ
①④ふくつ語りの会
代表　渡辺満子　☎４３・３４１１
②お日さまのうたサークル
代表　石橋利枝　☎４２・５０６１
③子ども劇場・おはなしの国
 　　　　　　    ☎４３・０７１５

日時　子ども向け　毎月  第２・４土曜日　１４：００から
　　　大人向け　　毎月  第１・３日曜日　１４：００から
場所　市立図書館２階　視聴覚室
　
　
日時　赤ちゃん向け（木曜おはなし会０１２）
　　　毎月  第２木曜日　１１：００から
　　　低学年児童向け　毎週  日曜日　１５：００から
場所　児童書コーナー奥のおはなしの部屋

絵本の読み聞かせ

映画会

市立図書館　☎４２・８０００図書館には、新しい本やCD・DVDなどたくさん入ってきています。ご利用ください。

本・ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ紹介

図 書

④２月１８日（土）
　■幼児～小学生（低学年）
　　１５：００～１５：３０
　　「歌うふくろ」
　■小学生～大人
　　１５：４０～１６：１０
　　「ねこのお客」

③２月１６日（木）
　１１：００～１１：３０
　絵本やわらべうたなど

①２月４日（土）
■幼児～小学生（低学年）
　１５：００～１５：３０
　「はなたれ小僧さま」
■小学生～大人
　１５：４０～１６：１０
　「島ひきおに」

②２月のお日さまのうた
サークルの読みきかせ
はお休みです。

い
き
い
き
健
康
課（
ふ
く
と
ぴ
あ
）　
☎
３
４・３
３
５
１

郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

青少年アンビシャス運動シンポジウムが開催されます

●
人
間
は
な
ぜ
夜
に
な
る
と
眠
り
、
昼
間

起
き
て
活
動
す
る
の
？

　

人
間
は
も
と
も
と
生
物
体
（
動
物
）
で
あ

り
、
日
の
出
と
と
も
に
目
覚
め
、
日
暮
れ

と
と
も
に
眠
る
の
が
、
自
然
の
リ
ズ
ム
な

の
で
す
。
ま
た
、
大
切
な
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
、
そ
の
リ
ズ
ム
と
大
い
に
関
係
が
あ

り
ま
す
。

●
生
活
リ
ズ
ム
と
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
関
係

　

体
を
つ
く
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
睡
眠

時
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
午
後
８

時
頃
か
ら
上
昇
し
、
分
泌
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
の
は
午
前
１
時
頃
で
す
。

　

精
神
安
定
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
メ

ラ
ト
ニ
ン
は
、
午
後
８
時
頃
か
ら
午
前
４

時
頃
ま
で
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
時
間
帯
は
、

周
囲
が
暗
い
と
大
量
分
泌
し
ま
す
が
、
逆

に
明
る
い
と
分
泌
減
少
し
ま
す
。

　

覚
醒
作
用
を
も
つ
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

は
、
午
前
４
時
頃
か
ら
上
昇
し
、
分
泌
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
は
午
前
７
時
頃
で
す
。

血
糖
や
血
圧
を
上
昇
さ
せ
て
、
頭
や
体
の

働
き
を
活
発
に
し
て
い
ま
す
。

や
る
気
を
促
す
副
腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン

は
、
午
前
５
時
頃
か
ら
上
昇
し
、
分
泌
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
は
午
前
10
時
頃
で
す
。

こ
の
時
間
帯
が
最
も
、
注
意
力
や
集
中
力

が
高
ま
り
、
学
習
能
力
も
ぐ
ん
ぐ
ん
高
ま

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
リ
ズ
ム
を

踏
ま
え
、
人
間
の
社
会
生
活
は
、
昼
間
は

活
動
し
、
夜
は
眠
る
よ
う
に
で
き
て
い
る

の
で
す
。

●
時
間
を
決
め
て
、
３
度
の
食
事
を
き
ち

ん
と
食
べ
る

　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
は
、
起

床
・
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
・
就
寝
の
５
つ

の
時
間
が
大
切
で
す
。「
早
寝
・
早
起
き
」

を
実
行
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
朝
早
く
起

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

れ
ば
、
自
然
と
早
く
眠
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
の
光
は
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
や

自
律
神
経
を
調
整
す
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
成

長
を
助
け
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
体
内
時

計
を
整
え
る
た
め
に
も
早
起
き
の
習
慣
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」

　
　
　
　
　
　
　        

〜
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
〜

　福岡県では、平成１３年度から「豊かな心、幅広い視野、
それぞれの志を持つたくましい青少年の育成」を目指し、
『青少年アンビシャス運動』を推進しています。
　現在、県内各地で１，４００を超える団体がこの運動に
参加し、さまざまな活動に取り組んでおり、その活動を
通じて多くのアンビシャスな子どもたちが育っているな
ど、大きな成果を上げています。
　青少年アンビシャス運動推進本部（本部長　福岡県知事
小川　洋）では、青少年アンビシャス運動のさらなる推
進を図るため「青少年アンビシャス運動シンポジウム」
を開催します。
　シンポジウムでは、優れた活動を行っている団体の表彰
式や宇宙飛行士山崎直子さんの特別講演などを行います。
　青少年アンビシャス運動をご理解いただくとともに、
次代を担う子どもたちが本来持っている個性や能力を伸
ばし、将来の目標に向かって挑戦していける社会づくり
のために、多くの皆さまのご参加をお待ちしています。
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一 般 書 児 童 書

A V

「希望の木」
新井　満
大和出版

「ツチノコ温泉へようこそ」
中山　聖子
福音館書店

「老年の流儀」
三浦朱門
海竜社

「ずかんプランクトン」
（監修）：日本プランクトン学会

技術評論社

　東日本大震災の大津波に耐え、岩手県
陸前高田市の松原７万本の中でたった１
本残った「奇跡の一本松」。被災地の復
興を祈り、応援する写真詩集。希望と再生、
いのちの絆、家族愛をうたう。

　小学校５年生の周一たちが、草むらの
中でツチノコを目撃。その話題はＴＶやイ
ンターネットでも取り上げられ、楠来町で
はツチノコさわぎがヒートアップしていく。
騒動に巻き込まれた周一は、心の中が「わ
けわかんない」ことになっていき･･･。

　夫たるもの夫婦ゲンカには絶対勝って
はならない。こちらが弱者となれば、やは
り女性だから憐れんでもくれる、好きな
オカズも用意してくれる…。老年の夫婦
の絆をユーモアたっぷりに綴る。

　小・中学生にプランクトンの美しさや面
白さ、水の中での様子を知ってもらうため
に作られた本。代表的なものや、形やくら
しぶりがユニークなものを取り上げ、その
生態を、写真やイラストで解き明かすほか、
採集・観察方法やコラムも収録。

　９４年５月１日、彼はコンクリート
ウォールに激突し、帰らぬ人となった―。
周囲の雑音に晒されながらも、彼は純粋
に“速く走る”ことだけを求め、人生のす
べてをレースに捧げた。サーキットを駆
け抜けた永遠の貴公子、真実のドラマ。

　出世も詩人として名を成すこともできず
鬱屈した挙句、虎になってしまった男・李
徴。「臆病な自尊心と尊大な羞恥心」に支
配されてしまった男の運命とは。物語の異
様な世界の中に、人間の弱さや愚かさが浮
かび上がります。（山月記）

「藪の中／山月記」
語り　平野啓子

C D 

「アイルトン・セナ―音速の彼方へ―」
DVD

 ★青少年アンビシャス運動シンポジウム★
日　時　３月４日（日）　１３：００～１６：００
会　場　アクロス福岡　イベントホール
　　　  （福岡市中央区天神１ー１ー１）
内　容・青少年アンビシャス運動参加団体表彰

・報告「第３期への提言」
福岡教育大学名誉教授 横山正幸さん

　　　・特別講演「夢を叶える成功の秘訣」
宇宙飛行士 山崎直子さん

参加費　無料（先着７００人）
※入場希望の人は、２月２２日(水)ま
でにハガキまたはファクス（住所・氏
名・電話番号・入場希望人数・託児
の有無を明記）で申し込みください。
申　込　〒８１２－８５７７(住所不要)
  福岡県青少年アンビシャス運動
推進室 (シンポジウム担当)
　ＦＡＸ０９２・６４３・３３８９
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うみがめ課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９５２（環境づくり係・清掃対策係）
☎５２・４９５３（資源リサイクル係）

環 境男女共同参画・消費生活・文化財

男女共同参画推進室（福間庁舎）
43・8116 

生活安全課（福間庁舎） 43・8106
教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横） 52・4968
教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横） 52・4968

「第７回環境フォーラム inふくつ」を開催しました

冬の省エネ・節電（削減目標５％）
　今年度、市教育総務課文化財係では、福間東中
学校にて「土器づくり」講座（全６回）を実施してい
ます。第１～４回は土器づくりの各工程の学習、第５・
６回は授業のまとめとして弥生土器をつくるという内
容です。観察と実習を通して土器づくりの技術を体
験的に学んでもらうため、授業では市内の遺跡から
出土した弥生土器を手にとって観察してもらうととも
に、当時の方法による粘土の積み上げや貝殻を使っ
た文様つけを試しています。弥生土器に生々しく残
る作り手の指の痕跡などに弥生人の息吹を感じなが
ら、生徒たちは熱心に作業に取り組んでいます。
　なお、講座の内容
はカメリアホール（市
文化会館）エントラン
スホールの展示コー
ナーで紹介しています。
ご来館の際はぜひ
ご覧ください。

【手口】　「九州電力保安部」「九州電力保安コールセン
ター」などを名乗り、電話で一方的に契約状況の聞き取
りを行ったり、漏電調査、分電盤の修理・清掃などの名
目で電気器具の点検・取り換えを行い、多額の工事代金
を請求したりというような不審な電話や訪問が多発して
います。
【注意】　九州電力では調査や点検などに伴い、その場
で現金を請求することはありません。九州電力社員や、
関係会社社員は「身分証明書」を携帯しているので、
身分証明の提示を求めるなどして確認をしてください。
　また、不審に思われたら、最寄りの九州電力営業所に
連絡してください（九州電力福間営業所　☎０１２０・
９８６・２０３）

※毎週月・水・金曜日（９：00～12：00）は市役所福間庁
舎で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）で
も随時相談を受け付けています。気軽に相談ください。

九州電力関係者を装った勧誘が多発しています！
「弥生土器」をつくる

仕事と生活の調和がとれた
社会をめざそう！
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長
期
的
な
経
済
低
迷
、
産
業
構
造
の
変

化
に
よ
り
、
正
社
員
以
外
の
労
働
者
が
増

加
し
、
経
済
的
に
自
立
で
き
な
い
層
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
正
社
員
の
労
働

時
間
は
高
止
ま
り
し
た
ま
ま
で
、
家
族
団

ら
ん
や
地
域
活
動
へ
参
加
す
る
暇
が
あ
り

ま
せ
ん
。
共
働
き
世
帯
は
現
在
、
雇
用
者

世
帯
の
過
半
数
以
上
を
占
め
る
も
の
の
、

子
育
て
支
援
な
ど
の
社
会
的
基
盤
の
不
足

か
ら
出
産
を
機
に
退
職
す
る
女
性
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　１１月６日（日）、カメリアホールにおいて、環境

フォーラム「エコな生活をしよう。すてきな地球のた

めに！」を開催しました。

　来場者は３８０人ほどで、毎年人気の体験コー

ナーやパネルディスカッション（テーマ「省エネ・節

電」）を実施しました。アンケートには、「来場者が

質問に答えるといった参加型の感じが良かった」

など、市民の皆さんに大変好評なパネルディスカッ

ションを行うことができました。

　その他、子どもに大人気だった輪投げやクイズ、

郷づくり推進協議会の活動紹介、環境保全団体の活

動記録、環境や健康をテーマとした標語やポスター

などの展示発表を行いました。

　開催するに当たり、企画運営委員や光陵高校の

ボランティア、市民活動団体の皆さんには多くの

ご協力をいただき、誠にありがとうございました。

　政府から、使用最大電力の５％以上の節電が要請されています。このことを受け、福岡県では「ふくおか省エネ・

節電県民運動」を実施しています。抽選で県産米をプレゼントするなどお得なサービスが受けられます。

　詳しくは、ふくおかエコライフ応援サイト（http://www.ecofukuoka.jp）をご覧ください。

　エアコン

　　●エアコンのフィルターを定期的（２週間に１回程度）に掃除する。

　　●扇風機やサーキュレーターで、部屋の上部の暖気を循環させる。

　　●利用終了時間の１５分前にスイッチオフ。

　洗濯機

　　●容量の８０％程度を目安に、まとめて洗う。

　ライフスタイル

　　●窓に厚手のカーテンを掛ける。

　　●電力需要量ピーク時（８：００～１１：００、１７：００～２０：００）に電気製品の使用が重ならないよう、

家事の段取りを組む。

　温水洗浄便座

　　●便座保温・温水の設定温度を下げ、使用しないときはふたを閉める。

　これからも、地球温暖化防止のための啓発活動を

続けていきたいと思いますのでよろしくお願いします。

　なお、この環境フォーラムは、全国モーターボート

競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施したも

のです。

▲子どもや大人にも人気の「マイハシづくり」

節電の取り組み　～今からできるエコライフ～

▲授業風景

▲家庭の役割分担意識をなくしていきましょう

暖房設定温度

��℃

　

結
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ま
た
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が
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の
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族
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、
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事
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性
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と
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。

　

皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
、
地
域
で
も
、

ぜ
ひ
ワ
ー
ク
・
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フ
・
バ
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ン
ス
の
実

現
に
向
け
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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