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市
で
は
毎
月
１
回
、
心
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
家
族
の
気
に
な
る
こ
と
な
ど

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
臨
床

心
理
士
が
受
け
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

日
時　

２
月
17
日（
金
）　

午
後
２
時

〜
午
後
４
時

場
所　

ふ
く
と
ぴ
あ

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

２
月
14
日（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

市
い
き
い
き
健

康
課（
ふ
く
と
ぴ
あ
）　

☎
３
４・
３
３

５
１

　

満
20
歳
以
上
で
定
時
制
高
校
の

入
学
を
希
望
し
て
い
る
人
は
、
学
力

検
査
を
行
わ
ず
、
作
文
に
て
入
学
者

選
抜
を
行
う
特
例
措
置
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、
定
時
制
高
校
に
つ
い
て
は
、

福
岡
県
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（http://w
w
w
.pref.fukuoka.lg.jp/

e04/teiji.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
）

参
加
費　

入
館
料
２
０
０
円（
入
浴
料

含
む
）

問
い
合
わ
せ　

潮
湯
の
里
夕
陽
館

☎
５
２・３
３
５
３

　

次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

　

６
歳
か
ら
津
軽
三
味
線
を
始
め
、

津
軽
三
味
線
全
国
大
会
出
場
、
団

体
の
部
で
優
勝
し
た
森
永
基
木
さ

ん
の
感
動
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
時　

２
月
12
日（
日
）　

午
後
２
時

　

財
産
管
理
や
身
上
監
護
な
ど
の

ア
ド
バ
イ
ス
や
後
見
活
動
を
行
う
人
を

養
成
し
ま
す
。

日
時　

２
月
13
日（
月
）、
２
月
27
日

（
月
）、３
月
５
日（
月
）、３
月
12
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時　

※
４

回募
集
人
数　

10
人

参
加
費　

４
０
０
０
円（
資
料
代
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

福
津
市
介
護
保
険
認
定
調
査

員
を
募
集
し
ま
す

●
福
津
市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課

な
ん
で
も

心
の
健
康
相
談
（
無
料
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

●
福
津
市
い
き
い
き
健
康
課

定
時
制
高
校
入
試
の
特
例
措

置
の
お
知
ら
せ

●
福
岡
県
教
育
委
員
会

人
権
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

●
福
津
市
人
権
政
策
課

夕
陽
館
の
ふ
れ
あ
い
塾

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
を
開
催

し
ま
す

●
潮
湯
の
里
夕
陽
館

福
津
市
ま
ち
お
こ
し
セ
ン
タ
ー

「
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
」
の
イ
ベ

ン
ト
の
ご
案
内

●
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

あ
ん
ず
の
里
ふ
く
つ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
ふ
く
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ス
ロ
ン
」

を
開
催
し
ま
す

●
あ
ん
ず
の
里
管
理
事
務
所

　

福
津
市
介
護
保
険
認
定
調
査
員

と
し
て
、市
非
常
勤
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
免
許
を
有

し
、介
護
支
援
専
門
員
、保
健
師
ま
た
は
、

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
者
も
し

く
は
看
護
師
、
訪
問
介
護
員
２
級
以
上

の
者
で
、調
査
実
務
経
験
を
有
す
る
者

勤
務
形
態　

週
４
日
勤
務

募
集
人
員　

１
人

選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接

面
接
日　

２
月
24
日（
金
）

報
酬
な
ど　

17
万
４
０
０
０
円（
月
額
）

※
社
会
保
険
適
用
あ
り

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
25
年

３
月
31
日

申
込
方
法　

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課

に
置
い
て
い
る
申
込
書
兼
履
歴
書

（
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、「
介
護
と
地
域
の
か
か
わ
り
に
つ

い
て
思
う
こ
と
」
と
題
す
る
８
０
０
字

以
内
の
レ
ポ
ー
ト
を
添
え
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

２
月
20
日（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
者
サ
ー

ビ
ス
課（
福
間
庁
舎
）　

☎
４
３・
８
１

９
１

　

ア
ハ
ハ
と
笑
っ
て
、
ハ
ッ
と
気
が
つ

く
博
多
に
わ
か
の
笑
い
を
ベ
ー
ス
に

「
博
多
に
わ
か
で
学
ぶ
人
権
問
題
」
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
23
日（
木
）　

午
後
７
時

〜
午
後
８
時
30
分

会
場　

市
立
福
間
会
館

出
演　

松
崎
真
治
さ
ん

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

市
立
福
間
会
館　

☎

４
２・０
６
０
４

　

夕
陽
館
の
潮
湯
と
季
節
は
ず
れ
の

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
、
体
も
心
も
温

ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、夕
陽
館
が
自
慢
と
す
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
加
わ
り
、
珍
し
い

男
性
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
ゲ
ス
ト
と

し
て
参
加
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

２
月
19
日（
日
）　

午
後
０
時

30
分
か
ら（
１
時
間
程
度
）

出
演
者　

み
ず
ほ
パ
ラ
ダ
イ
ス（
男
性

フ
ラ
）、
夕
陽
館
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ（
女
性

入
試
資
格　

高
校
入
試
資
格
が
あ
る

満
20
歳（
平
成
４
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
）以
上
の
人

願
書
配
布
場
所
お
よ
び
試
験
会
場　

志
願
先
の
高
校　

願
書
受
付
期
間　

２
月
15
日（
水
）〜

２
月
22
日（
水
）　

※
最
終
日
は
正
午

ま
で

試
験
日　

３
月
13
日（
火
）・14
日（
水
）

合
格
発
表　

３
月
21
日（
水
）　

午
前

９
時

問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
教
育
庁
教
育

振
興
部
高
校
教
育
課　

☎
０
９
２
・

６
４
３
・
３
９
０
４

申
込　

行
政
書
士
く
ろ
だ
事
務
所

☎
０
９
０・３
１
９
７・０
２
３
２

問
い
合
わ
せ　

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

☎
５
２・２
１
２
２

　

お
ひ
な
さ
ま
と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
の
コ
ラ
ボ
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
金き

ん
ら
ん
ち
ょ
う
ふ

襴
調
布
で
作
る
お
ひ
な
さ

ま
と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
体
験

教
室
も
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、参
加
く

だ
さ
い
。

展
示
期
間　

２
月
16
日（
木
）〜
２
月

25
日（
土
）　

※
最
終
日
は
午
後
１
時

ま
で　

火
曜
日
は
休
館

◎
お
ひ
な
さ
ま
作
り
体
験
教
室

日
時　

２
月
16
日（
木
）〜
２
月
18
日

（
土
）　

午
前
10
時
か
ら（
１
時
間
程
度
）

参
加
人
数　

各
回
４
人　

参
加
費　

３
０
０
０
円（
体
験
教
室
の
み
）

持
っ
て
く
る
物　

針
、は
さ
み

◎
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
体
験
教
室

日
時　

２
月
20
日（
月
）、
２
月
22
日

（
水
）、２
月
23
日（
木
）、２
月
24
日（
金
）

午
前
10
時
か
ら（
１
時
間
程
度
）

参
加
人
数　

各
回
６
人　

参
加
費　

２
０
０
０
円（
体
験
教
室

の
み
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

津
屋
崎
千
軒
な

ご
み　

☎
５
２・２
１
２
２

　

面
白
い
競
技
と
豪
華
賞
品
で
話
題

と
な
っ
た「
ふ
く
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ア
ス

ロ
ン（
ふ
く
つ
の
精
神
を
競
え
！
）
」

を
、あ
ん
ず
の
花
開
く
公
園
で
開
催
し

ま
す
。
こ
の
競
技
は
、走
る・投
げ
る・

大
声
で
叫
ぶ・ク
イ
ズ・ア
ス
レ
チ
ッ
ク

な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
で
得
た
得
点
を
競

う
楽
し
い
ア
ス
ロ
ン
競
技
で
す
。
詳

し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ふ
れ
あ
い
動
物
広
場
や
抹
茶

席
な
ど
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
11
日（
日
）　

午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時　
（
受
付
開
始

午
前
９
時
）　

※
小
雨
決
行
、
雨
天

中
止

場
所　

あ
ん
ず
の
里
運
動
公
園
内

定
員　

１
５
０
人（
各
部
門
30
人
）

※
親
子（
４
歳
以
上
か
ら
小
学
校
低

学
年
）、
小
中
学
生
、
一
般
男
子
、
一

般
女
子
、
シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）５
部

門
構
成（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
費　

１
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　

３
月
４
日（
日
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

あ
ん
ず
の
里
管

理
事
務
所　

☎
５
２
･
０
９
０
１

津
軽
三
味
線
ラ
イ
ブ
「
想
‐
Ｓ
Ｏ
Ｕ
‐
」

地
域
後
見
人
養
成
実
践
塾
お
よ
び
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

お
ひ
な
さ
ま
と
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
の
コ
ラ
ボ
展
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　宗像警察署では、皆さんの協力を得ながら、情報収集ならびに沿岸
警戒の強化を実施しています。
　ささいなことでも宗像警察署に情報提供をお願いします。
◆着眼点・お願い
　◎漁業関係の皆さんへ
　　洋上で不審な船舶などを見掛けた場合
　◎運輸業・宿泊関係の皆さんへ
　　日本語を解さず、周囲と似つかわしくない服装をした者がいる場合
　◎沿岸周辺に住む皆さんへ
沿岸に不審な人物や船舶、または見掛けない漂流物などを発見し
た場合

●情報提供・問い合わせ　宗像警察署　☎３６・０１１０（内線４６１）
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職
業
訓
練
講
習
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

●
職
業
訓
練
法
人
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
事
業

講
演
会
・
交
流
会
の
ご
案
内

●
福
岡
県
宗
像・遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

総
合
案
内
所
の
お
知
ら
せ

●
九
州
管
区
行
政
評
価
局

行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会
の

お
知
ら
せ●

福
岡
県
行
政
書
士
会

司
法
書
士
に
よ
る

外
国
人
・
在
外
邦
人
の
相
続
登

記
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

●
福
岡
県
司
法
書
士
会

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
の
ご
案
内

●
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業

【
野
菜
づ
く
り
教
室
】　

農
作
業
や
食

に
興
味・
関
心
を
お
持
ち
の
人
を
対
象

に
、講
義
と
実
習
を
と
お
し
て
農
業
に

対
す
る
理
解
を
深
め
な
が
ら
学
ぶ
講

習
で
す
。

日
時　

４
月
14
日（
土
）〜
８
月
４
日

（
土
）　

※
毎
週
土
曜
日
全
16
回　
（
５

月
５
日（
土
）は
休
講
）　

①
講
義
お
よ
び
実
習　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時　

※
全
９
回　

②
実
習
の

み　

午
前
10
時
〜
終
了
は
随
時　

※

全
７
回

場
所　

宮
若
市
中
央
公
民
館
若
宮
分

館（
宮
若
市
高
野
）　

※
実
習
は
講
義

会
場
近
く
の
専
用
農
場
で
行
い
ま
す
。

定
員　

25
人（
申
込
先
着
順
）

受
講
料　

４
万
円　

申
込
方
法　

２
月
16
日（
木
）　

午
前

９
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

【
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
】　

労
働
安
全

衛
生
法
に
基
づ
き
、学
科
お
よ
び
実
技

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

４
月
８
日（
日
）、
４
月
15
日

（
日
）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分　

※
全
２
回　

場
所　

福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

定
員　

60
人（
申
込
先
着
順
）

受
講
料　

８
０
０
０
円　

※
た
だ
し

人口

男

女

世帯数

５６，４１１人

２６，４９６人

２９，９１５人

２２，５０１世帯

人口・世帯

＋１１６人

＋９３人

＋２３人

＋３２１世帯

前年同月比 異動理由
12月のひとの動き（12月31日現在）

出生

死亡

転入

転出

３６人

４８人

２２６人

１３３人

●受付・問い合わせ　津屋崎千軒民俗館藍の家　☎・ＦＡＸ５２・０６０５
●開館時間　１０：００～１６：００

�月�日号
��������� 	
���

　津屋崎千軒民俗館「藍の家」では、年間を通してさまざまなイベン
トや展示会などを開催しています。また、ミニギャラリーとして利用
することもできます（要予約）。気軽に問い合わせください。

◆藍染め体験 ◆
　　絞りの多様な手法を楽しんでみませんか。材料費は各自負担です。
　日　時　２月１４日（火）、２８日（火）１０：００～１２：００（要申込）

◆リトルジョンさんの藍の家放送局◆
　　今月はどんな音楽を一緒に楽しめるでしょうか。
　日　時　２月１９日（日）　１３：００～１５：００

◆フェルト小物つくり◆
　　フェルトで小物つくりをしてみませんか。材料費は各自負担です。
　日　時　２月２１日（火）　１０：００～１２：００

　３３歳になりました。手を見るとゴツゴツと節く
れています。顔にはしわが刻まれ、シミも増え、髪も
だんだん薄くなってきました。もはやお世辞にも格
好いいといえる姿ではなくなりました。
　現代の科学は、老化や死を遅らせることはできて
も、避けることはできません。私たちにできることは、
避けることのできない老いや死に対して向き合い方
を自分で決めることです。
　話はそれますが、「幸せ」や「不幸せ」は、実は心
の状態だと思います。お金や物がたくさんあっても、
麗しい恋人がいても幸せだとは限りません。物質的
には豊かなのに、怒ってばかりの人や悪口を言う人、
後悔ばかりする人がいます。よく怒る人は怒ること
を習慣化しています。悪口を言う人は悪口を、自分
を否定する人は自己否定を習慣にして生きています。
否定的な思考が頭の中を自動的にぐるぐる回って、
その人自身を不愉快にさせています。
　習慣となってしまった思考の悪循環には、自分で
はなかなか気が付くことができません。１０年以上も
前の出来事に対して怒り続けている脳や後悔し続け
ている脳があります。生涯、悪口を言い続ける脳もあ
ります。それはとても不幸なことではないでしょうか。
　何を考えるかは個人の自由です。しかし、「あな
たが、今、何を考えるのか。その内容を吟味し、自分
で決める」ということが、あなたを幸せにする鍵のよ
うな気がします。

藤野

インフルエンザなどの感染予防をみんなで心掛けましょう。 手洗い・うがい・咳エチケットの励行、感染症流行時の不要不急の外出は控えましょう。

別
途
テ
キ
ス
ト
代
８
０
０
円

申
込
方
法　

２
月
15
日（
水
）　

午
前

９
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

福
岡
地
区
職

業
訓
練
協
会　

☎
０
９
２・
６
７
１・

６
８
３
１

　

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
の
家
族
を

対
象
に
、講
演
会
と
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

３
月
１
日（
木
）　

午
後
２
時

〜
午
後
４
時　
（
受
付
開
始　

午
後
１

時
30
分
）

場
所　

県
宗
像・
遠
賀
保
健
福
祉
環
境

事
務
所（
県
宗
像
総
合
庁
舎
）
２
階　

大
会
議
室

対
象
者　

小
児
慢
性
特
定
疾
患
児
の

家
族

内
容　

講
演
会「
病
気
の
子
供
と
向
き

合
う
た
め
に
」お
よ
び
交
流
会

講
師　

前
田
徳
子
さ
ん　

臨
床
心
理
士

（
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
託
児
あ
り

申
込
期
限　

２
月
20
日（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

県
宗
像・
遠
賀

保
健
福
祉
環
境
事
務
所（
健
康
増
進

係
）　
☎
３
６・２
３
６
６　

　

国
の
行
政
機
関
や
独
立
行
政
法

人
な
ど
の
情
報
公
開
制
度
や
個
人

情
報
保
護
制
度
に
つ
い
て
、開
示
請

求
方
法
や
窓
口
な
ど
の
案
内
や
情

報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場
所　

福
岡
合
同
庁
舎（
本
館
）
８
階

総
務
省
九
州
管
区
行
政
評
価
局

開
設
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

九
州
管
区
行
政
評
価

局　

☎
０
９
２・４
３
１・７
０
８
３

　

高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
学
生・
生
徒

１
人
に
つ
き
３
０
０
万
円
以
内
を
、固

定
金
利﹇
年
２・
55
％（
母
子
家
庭
の
か

た
の
利
率
は
、
年
２・
15
％
）平
成
23

年
12
月
９
日
現
在
﹈で
利
用
で
き
、
在

学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返
済
と
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　

問
い
合
わ
せ　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０・
０

０
８
６
５
６（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た

は
、☎
０
３・５
３
２
１・８
６
５
６　

　

示
談
書
、
損
害
賠
償
請
求
書
作
成

や
保
険
請
求
手
続
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
（
予
約
不
要
）。

日
時　

２
月
18
日（
土
）　

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場
所　

福
岡
県
行
政
書
士
会
館

問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
行
政
書
士
会

☎
０
９
２
・
６
４
１
・
２
５
０
１

　

外
国
人
や
外
国
在
住
の
日
本
人
の

相
続
登
記
手
続
な
ど
面
談
に
よ
る
相

談
に
応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
時　

２
月
25
日（
土
）　

午
前
10
時

〜
午
後
４
時

場
所　

福
岡
県
司
法
書
士
会
館

定
員　

12
人

申
込
期
限　

２
月
24
日（
金
）　

午
前

10
時
〜
午
後
４
時　

※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
司
法

書
士
会　

☎
０
９
２
・
７
２
２
・
４
１

３
１

で

●宗像地区沿岸警備協力会


