
　子育て中に困った時など、お手伝いをしてほしい「おねが
い会員」を募集します。講座を受けた「まかせて会員」が子育
てのお手伝いをします。講習会を受けたあとに利用できます。

おねがい会員募集
ファミリー・サポート・センターふくつ

◆日　　時　９月４日（水）　１３：３０～１５：００
◆場　　所　子育て支援センター
◆受付期限　８月２８日（水）

★★ ★★

　離乳食、どんな物を作るの？一生懸命作ったけれど、食べてくれな
い‥どうしたらいいの？ちょっと試食しながら、みんなで知ったり、話
したりしましょう。管理栄養士も参加します。

知りタイム話しタイム
～離乳食～

◆日　時　９月１９日（木）　１０：００～１１：００
◆場　所　子育て支援センター
◆定　員　１５人（要予約）  ※託児はありません。お子さんと同室。
◆試食費　５０円

★★ ★★

　大切なおもちゃを修理する「おもちゃ病院」を開業しています。

◆開 業 日　９月２０日（金）　※毎月第３金曜日
◆受付時間　１３：００～１５：００
◆開業場所　子育て支援センター
◆診 察 料　１個　１００円（部品代金別途負担）

★★ おもちゃ病院★★

【受付･問い合わせ】

福津市子育て支援センター
「なかよし」

  ☎　 ３５・８３８２
FAX　３５・８３８３
(休み) 毎週月曜日
　　　 第２土・日曜日
　　　 祝日、年末年始

第 １０３ 回

子育て支援センター「なかよし」は・・・
未就学児の親子が安心して楽しめる遊びがいっぱいです。
子どもも、子育て中のママとパパも
いろいろな人と出会って交流ができます。
みんなで子育てしていきましょう。

★
子育て支援センター
「なかよし」

市役所
津屋崎庁舎

市役所
福間庁舎

ふくとぴあ
健康福祉館
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備　　考内　　　　　容場　所開催時間

金曜日
１０：３０～１１：３０

９月１２日（木）
１０：３０～１１：３０

ふくとぴあ
子育て支援センター
☎３５・８３８２

ぴよぴよタイム（０・１歳児の親子ふれあい遊び）

日　時

※東福間保育所には駐車場がありません。車での参加はご遠慮ください。  
※雨天時もあります。参加する時は、着替え、お茶、タオル、帽子を必ず持参してください。  

子育て支援センター、保育所（園）、幼稚園では、楽しい催しを計画しています。

親子でわらべうた遊びを楽しんだり、年齢にあったおもち
ゃで遊びます。

ともだちタイム（2歳以上の親子の集い）

子どもも親も、みんな友だちになって遊びましょう。　

備　　考内　　　　　容場　所
津屋崎保育園
☎５２・１２０９

９月３日(火）
９：３０～１０：３０

～初めてのママと赤ちゃんのための「あんだんて」～

福津市ぷくぷく

０歳；第１・３金曜日 
１歳；第２・４金曜日

動きやすい服装・
はき慣れた靴で参加

●ヨガ体操
お母さんのリフレッシュタイム

※要予約　1０組　対象２歳児以上
汚れてもよい服装で参加しましょう

動きやすい服装で参加しましょう

※要予約　１５組
　０、１、２歳児

※要予約　１５組
　お子さんは保育士が預かります
　動きやすい服装で参加しましょう 

動きやすい服装で参加しましょう

花見保育所
☎４２・２１０９

９月３日(火）
１０：００～１１：００

●園庭遊び
保育所の友だちと楽しく遊びましょう

大和保育所
☎４３・１０３３

９月４日(水）
１０：００～１１：００

●運動会ごっこ
鉄棒、滑り台、階段、一本橋、山登りなどたくさん体を動かして遊びましょう

神興幼稚園
☎４２・２１０７

　９月６日(金）
１４：００～１５：００

●園庭で遊ぼう
園庭の遊具や砂場でのびのび遊びましょう

いろどり真愛保育園
☎４３・２１５８

　９月１２日(木）
１０：００～１１：３０

●お月見会
ママもほっとひといき

上西郷幼稚園
☎４２・３５０２

　９月１２日(木）
１４：００～１５：００

●運動遊びをしよう
園庭で玉入れやかけっこをしてみましょう

真愛保育園
☎４３・５３０５

　９月１３日(金）
１０：００～１１：３０

●ミニ運動会
ようい　どん！真愛っ子と一緒に運動会ごっこをしよう

東福間保育所
☎４２・２１０３

　９月１７日(火）
１０：００～１１：００

●体育あそび
親子で体を動かそう

9月の
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　「今の子育てで大切なことは？大変なことは？」
今の子育ては昔とは違って、大変なこともありま
す。子どもたちにとってのよりよい環境作りとは?
一緒に考えていきましょう。

●孫育てのための　「よかよか講座」　第１回

　初めてのママと赤ちゃん（４～８カ月の第１子）を対象とした「あんだん
て」は、ベビーマッサージ、あやしうた、交流会を組み合わせた全６回のゆっ
たりとした内容です。赤ちゃんのリズムに合わせて、授乳やオムツ替えも体
験しながら赤ちゃんとの関わりを学び合います。また、交流会ではママた
ちが知りたいこと、聞きたいこと（赤ちゃんとの一日の生活、離乳食、お風
呂の入れ方など）をもとにした楽しいグループワークを行います。各グルー
プにファシリテーターとサポーターがいて、ママたちの交流と学びをサポ
ートします。ティータイムもありますので参加ください。
◆日　時　９～１１月の第２・３木曜日
　①１０：００～１２：００
　②１３：３０～１５：３０
◆場　所　イオンモール福津２階
　　　　　イオンホール
◆対　象　４～８カ月の第１子の
　　　　　赤ちゃんとママ　
◆定　員　①②各定員９組の２グループ計３６組　◆参加料　無料
◆申込方法　イオンモール福津ホームページから申し込みください。
　　　　　　（９月１日から受付開始）
◆問い合わせ　ふくつ子どもステーション“すてっぷ” 
　佐伯さん☎０９０・５０８０・３５８１

　火～日曜日　９：３０～１６：００　
★★ ★★なかよしルーム

　木のおもちゃや手作りおもちゃ、絵本などを用意しています。
　すべり台や積木遊びなどもできます。親子で楽しく遊びましょう。

★★ ★★パパも一緒に子育て講座

　電話、ファクス、面接などで子育て相談を受け付けていま
す。どんなことでも気軽にご相談ください。 情報コーナーに
は幼稚園、保育所、地域の子育てサロンなど子育てに役立つ
情報がそろっています。　

子育てなんでも相談・情報コーナー

火～日曜日　８：３０～１７：００　

★★ ★★

問い合わせ 上西郷幼稚園  ☎４２・３５０２

eco
おもちゃ

手軽に
いいものみつけた

仲よしカメ親子

◆日　程　９月７日（土）
①絵本で子育て
　～パパの読み聞かせ講座～
◆時　間　１０：００～１１：３０
◆講　師　宮原礼智さん
◆場　所　ふくとぴあ　らくらくルーム
◆定　員　３０人　（要予約）
◆託　児　先着２０人
　（１人３００円　６ヵ月以上）
◆託児申込期限　８月３０日（金）
※お話を聞いた後は、
　読み聞かせの実践をしてみましょう。

②手作りおもちゃをつくろう
◆時　　間　１１：３０～１２：３０
◆場　　所　ふくとぴあ 健康プラザ
　ecoおもちゃ・紙飛行機・ゴム銃など
　※材料がなくなり次第終了

③クレヨン人形づくり
◆時　　間　１１：３０～１２：３０
◆定　　員　２４人　要予約　
◆材 料 代 　１００円
◆製作指導　男女共同参画推進室職員
◆場　　所　ふくとぴあ 健康プラザ

◆日　時　９月６日(金)１０:００～１１：１５　講座
　１１：１５～１２：００　ミニサロン
◆場　所　原町公民館
◆対　象　大人
◆講　師　佐伯美保さん
　（NPO法人子どもとメディア常務理事）
◆参加料　１００円（資料代）
◆託児料　３００円（６カ月以上）
◆託児申込期限　９月２日（月）
◆申込・問い合わせ　すまいるファミリー吉永さん
　☎・FAX　４２・１０５８

●森のクノッペン教室

●作り方

親ガメ

親ガメ子ガメ

スチレン皿2枚をガムテープ
またはビニールテープで貼り合わせる。１

油性マジックで模様を描く。2

ガムテープで手足、顔を作って貼る。3

子ガメを背中に貼って出来上がり！！4

ガムテープ or
ビニールテープ

油性
マジックで
描く。

子ガメ

子ガメ
目打ちで穴を開け、ストローを
差し込んでビニールテープで貼る。

お風呂などに浮かべて遊びます。
子ガメの中に水を入れるとすーっと進みますよ！！

１
ビニールテープで手足、顔を作って
親ガメの背中に貼る。2

差し込み、
先を開いて
ビニール
テープで貼る

ストロー切り込む

ビニールテープを巻く

ビニール
テープ

油性
マジック
で描く

遊 び 方

ママ参加もOK！

▲ 交流会（グループワーク）

　子どもと一緒にさまざまな生き物に五感で触れ
て、自然の中で楽しく過ごします。手作りのパンや
スープなどの野外食を、みんなでいただきます。
◆日　時　９月３日(火)
　１０：００～１２：００
◆参加料　１人５００円
◆場　所　わかたけ広場
◆申込・問い合わせ　
　環境ネットワーク「虹」
　宮本さん　☎・FAX　４３・１０５２
　　  knet_niji@yahoo.co.jp

広報ふくつ11 広報ふくつ 10

●用意するもの
●スチレン皿 2枚
　（同じ大きさの物）
●ヨーグルトなどの容器
●ストロー


