
市民・介護食育・子ども

高齢者サービス課
（福間庁舎）
☎４３・８２９８

福津市市民課から福津市市民課から

こんにちは！
市民課（福間庁舎）☎４３・８１２７市民課（福間庁舎）☎４３・８１２７

福 津 市 民 の 窓 口

国民健康保険高齢受給者証の負担割合が
一部変更になります

●郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

平成26年度改正

2割（特例措置により1割）
❶昭和19年4月1日以前生まれ

2割

3割

❷昭和19年4月2日以降生まれ

❸現役並み所得者

高
齢
者
は
歯
の
数
や
だ
液
の
分
泌
の
減

少
、飲
み
込
む
機
能
の
衰
え
な
ど
か
ら
、虫
歯

や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
、誤
嚥
、肺
炎
、窒
息
、

細
菌
繁
殖
、低
栄
養
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。こ
ま
め
に
口
腔
ケ
ア
を
行
え
ば
、こ

れ
ら
の
危
険
性
は
な
く
な
る
の
で
、早
い
う
ち

か
ら
口
の
中
の
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
持
た
な

い
人
に
、高
齢
者
い
き
い
き
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
の
配
布
と
回
収
を
行
っ

て
い
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、低
栄
養
や

口
腔
機
能
の
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
人
に

は
、「
お
い
し
く
楽
し
く
健
口
講
座
」と
い
う

教
室
の
案
内
を
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、会
場

へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
へ
は
、自
宅
へ「
お

い
し
く
楽
し
く
健
口
講
座
」の
担
当
者
が
伺

う
訪
問
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
事
業「
お
い
し
く
楽
し
く

健
口
講
座
」は
、担
当
者
が
自
宅
に
伺
っ

て
、本
人
や
家
族
に
指
導
を
行
う
訪
問

指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
い
き
い
き
健
康
課
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
☎
３
４
・
３
３
５
１

１
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
は

3
5
0
ｇ
で
す
。１
家
族
３

人
な
ら
１
日
約
１
㎏
。こ
れ
だ

け
食
べ
る
に
は
、温
野
菜
や
お

浸
し
な
ど
熱
を
加
え
た
り
し

て
カ
サ
を
減
ら
す
こ
と
が
必

要
で
す
。サ
ラ
ダ
だ
け
で
な

く
、副
菜
を
数
品
足
さ
な
い

と
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

毎
月
１９
日
は「
食
育
の
日
」で
す
。

　
訪
問
指
導
の
良
い
と
こ
ろ
は
、自
分
の
都

合
に
合
わ
せ
て
担
当
者
が
自
宅
に
来
て
、今

困
っ
て
い
る
こ
と
に
焦
点
を
当
て
、歯
科
衛

生
士
や
栄
養
士
に
よ
る
直
接
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
が
、足
腰
が
弱
く

な
っ
た
の
で
外
に
出
る
の
が
は
お
っ
く
う
に

な
っ
た
と
い
う
人
に
こ
そ
、お
勧
め
の
訪
問

事
業
で
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先　
市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係（
福
間
庁
舎
）　
☎
４
３・８
１
２
０

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

（
以
下
、高
齢
受
給
者
証
）は
、70
歳
の

誕
生
日
の
翌
月
か
ら
75
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
適
用
さ
れ
、医
療
機
関
の
受

診
の
際
に
保
険
証
と
併
せ
て
提
示
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

平
成
26
年
度
の
改
正
に
よ
り
、医
療

機
関
を
受
診
す
る
と
き
の
負
担
割
合

が
、次
の
よ
う
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

現
役
並
み
所
得
者
の
世
帯
で
は「
３

割
」、昭
和
19
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

の
世
帯
で
は「
２
割（
特
例
措
置
に
よ
り

１
割
）」、昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
世
帯
で
は「
２
割
」と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、法
律
上
2
割
負
担
に
該

当
す
る
か
た
に
対
す
る
負
担
軽
減
措

置
と
し
て
、こ
れ
ま
で
1
割
負
担
と
し

て
い
た
も
の
を
、平
成
26
年
度
か
ら
、

よ
り
公
平
な
仕
組
み
と
す
る
た
め
、

こ
の
特
例
措
置
を
見
直
す
こ
と
と
な
っ

た
も
の
で
す
。

３
月
中
に
70
歳
を
迎
え
た
か
た
や
、す

で
に
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
か
た

に
は
、新
し
い
受
給
者
証
を
３
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、４
月
か
ら
お
使
い

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、４
月
以
降
に
70
歳
を
迎
え
る

か
た
に
は
、誕
生
月
の
月
末
ま
で
に
随

時
お
送
り
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
市
民
課
保
険
年
金

係（
福
間
庁
舎
）　
☎
４
３・８
１
２
７

市
市
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎

庁
舎
）　
☎
５
２・４
９
６
６

こ
れ
も
食
育
！

みやじアンビシャス広場で
新1年生の体験教室を開催します！

　みやじアンビシャス広場が、より多くの子どもたちの居場所になるように新１年生を対象とした体験会
を行います。たくさんの参加をお待ちしています。

■対 象 者　　新1年生（4月から小学校入学予定者）
■日　　時　　3月29日（土）
　　　　　　　10：00集合　　12：00終了予定
■場　　所　　宮司コミュニティセンター（研修室）
■内　　容　　簡単な工作、広場の活動紹介
■参 加 費　　無料
■申込期限　　3月22日（土）
■申込・問い合わせ　　氏名、連絡先を記入しファクスで申し込んでください
　　　　　　　　　　 ☎・FAX　４２・７８９４（みやじアンビシャス広場代表　岩崎）

※持参するものは特にありません。
　必ず、保護者同伴（おじいちゃん、おばあちゃん可）で参加してください。

野菜の仕事をご存じですか？

私たちの体は６０兆個の細胞が集まって作られています。その一つ一つの細胞

へは、口から取り入れる酸素や食べた物から栄養素が運ばれます。

私たちの細胞は毎日入れ替わったり、傷を修復し続けたりすることで体を維持し

ています。この時にカギになる栄養素がビタミン類や葉酸などです。ビタミン類は

体の中では作れないので、必ず食べる物からとる必要があります。そして、体を作る

のに欠かせないビタミン類の多くは野菜に含まれます。野菜を食べなければ、６０

兆個の細胞を維持できません。それは健康を保てないということにつながります。

１日に必要な量は３５０ｇ。両手一杯の野菜を食べることで必要な栄養素が補

えます。大切な役割を担う野菜ですが、野菜の苦味は子どもが嫌う味です。離乳食

の頃から少しずつ慣らし、野菜をおいしいと感じられる味覚を養うことは、将来の

健康づくりのカギになります。

～野菜を食べると元気で長生き!？～

福岡県
◎野菜摂取量（284g）…
◎塩分摂取量（11.4g）…
○平均寿命……………
○がんの死亡率………

全国３６位
全国３６位
全国３１位
全国11位

長野県
◎野菜摂取量（379g）…
◎塩分摂取量（12.5g）… 
○平均寿命………………　　　　　　
○がんの死亡率………

全国１位
全国６位
全国１位
全国４７位

（最下位…一番少ない）

野菜をたくさん食べている県は、平均寿命が長く、
がんでの死亡率が低いという統計もあります

け
ん
こ
う

平成２５年８月１日

平成２６年７月３１日

右記①②③の
いずれかの表記

一 部 負 担
金 の 割 合

試してみましょう
あなたの口の力は？

うまくできない場合、頬の筋肉が弱っていたり、舌の機能が低下し
ていたりする場合があります。お口の体操で良くなります。

・左右を見比べてください
・しっかり膨らんでいますか
・空気が漏れませんか

・頬の中ほどが押せていますか
・左右を見比べてください
・しっかり押せていますか

・口を開けて舌を上の前歯の裏に付けてください
・しっかり舌が上がっていますか
・指が２本入るぐらい口が開いていますか
 （３～４㎝程度）

頬を片方ずつ
膨らませてみる

❶ 舌で頬の内側を
押してみる

❷ 口を開けた状態で
舌を上げてみる

❸

チェックポイント チェックポイント
チェックポイント

福津 太郎

福津 太郎

昭和18年2月22日

福津市中央1丁目1-1

888

平成26年4月1日

12345

広報ふくつ9 広報ふくつ 8



男女共同参画・消費生活・文化財 環　境

※ 毎週月・水・金曜日（９：００～１６：００）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。
※ 福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）でも
随時相談を受け付けています。気軽にご相談ください。

生後９１日以上の犬を飼っている人は、狂犬病予防法により『一生に一度の犬の登録』と『毎年１回の

狂犬病の予防注射』が義務付けられています。下記日程表の通り狂犬病予防集団注射（登録と注射）を実

施しますので、忘れずに受けてください。

ただし、犬が病気の場合や妊娠、授乳中の場合は注射が受けられません。

また、予防注射は動物病院でも受けられます。福津市と宗像市以外の動物病院や、イオン動物病院で

注射を受けた場合は、「狂犬病予防注射済証」を持って、市うみがめ課で「狂犬病予防注射済票」の交付を

受けてください。

犬の登録や予防注射の料金については、うみがめ課まで問い合わせください。

・首輪をしっかりしめて、リードを付ける。
・ふんの後始末ができるように袋を用意する。
・登録済みの人は、はがきを忘れずに持参する。
・鑑札と注射済票は犬の首輪などに装着しましょう。

○集団注射に来る際の注意点

●市内の動物病院（五十音順）
☎３４・３２７３

☎３８・５３９３

☎５２・１４３７

あすはな動物病院（２８２２）…………………

イオン動物病院福津（イオンモール福津内）…

さくら動物病院（津屋崎４－１３－１５）………

西川動物病院（若木台１－２１－１０）…

東福間犬猫病院（津丸１１６８－３）……

ふくま獣医科病院（中央２－１－１）……

☎４３・０２００

☎４３・２２５１

☎４３・６４１２

▲注射済票▲鑑札

古墳墳丘の安定化

　

市役所職員を
名乗る！？
水質検査

新原・奴山古墳群に２５号墳と呼んでいる円墳があり
ます。これまでの調査で直径３５～３６ｍ程と推定されて
います。墳丘はよく形状を残す一方で、西側については
墳丘の裾の部分がやや大きく削られ急斜面となってい
ました。平成２５年６月、断続的な豪雨によりこの墳丘西
側の急斜面が崩れ、現在は応急措置として防水シート
で覆っています。
この墳丘の崩れについて、急勾配の斜面を安定させる

保存整備事業を平成２６年度に実施する予定です。保存整
備では、まず崩れた部分の土砂を取り除き、土層観察など
の調査を行います。続いて調査で判明した往時の築造技
術に基づき、手作業
で墳丘を盛土してい
くことを検討していま
す。このような保存整
備を同じく新原・奴山
古墳群の３０号墳など
について継続的に行
う予定です。

【相談事例】「水道水の点検です」と市役所職員を名乗る
人が訪問し、コップに水を入れるように指示された。その
水に試薬を入れ、色が変わるのを見せ「水質が悪いので
変色した」と言われた。さらに「独居なのか？」「銀行の通
帳を見せて」などと個人情報を聞かれ不安になった。
（８０歳代・女性）

【アドバイス】市の職員が、水質検査のために家庭を訪問
することはありません。このように試薬を使って水を変色
させ、不安にさせるという相談が福津市内で発生していま
す。高額な工事や浄水器を勧め、断りにくくさせる心理作
戦と思われます。水道水は、定期的に水質検査が行われて
おり、安全です。また、他人に個人情報を知られるとトラブ
ルに遭いやすいので、十分注意しましょう。

何の数字？・・・４，４９７
　平成２５年１２月末現在の犬の
登録頭数です。飼っている犬は
登録と予防注射を受けさせま
しょう。

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎52・4968

消費生活消費生活
相談室相談室

生活安全課（福間庁舎）☎43・8106

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
☎52・4952（環境づくり係・清掃対策係）　☎52・4953（資源リサイクル係）
FAX52・4469　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp福津市初！

女性自治会役員さみっとを開催

●
男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

  

☎
４
３
・８
１
１
６

今
年
度
は
、女
性
自
治
会
長
が
８

人
誕
生
し
ま
し
た
。そ
こ
で
市
で

は
女
性
自
治
会
長
を
は
じ
め
、女

性
自
治
会
役
員
を
対
象
と
し
た

「
さ
み
っ
と
」と
い
う
名
前
の
女

性
役
員
の
交
流
会
を
２
月
４
日

に
開
催
し
ま
し
た
。

増
加
傾
向
に
あ
る
女
性
自
治
会
役
員

で
す
が
、未
だ
に
男
性
の
割
合
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。こ
の「
さ
み
っ
と
」は
、同

じ
立
場
の
女
性
同
士
で
悩
み
や
思
い
を

共
有
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し

た
。フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
田
坂
逸
朗
さ

ん
の
進
行
の
も
と「
楽
し
く
意
義
あ
る

女
性
役
員
で
あ
る
た
め
に
私
た
ち
が
語

り
合
って
お
く
べ
き
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
ワ

ー
ル
ド・カ
フ
ェ
と
い
う
手
法
で
話
し
合

い
ま
し
た
。

　
出
て
き
た
意
見
に
は「
女
性
同
士
は

初
対
面
の
人
で
も
気
軽
に
話
し
合
え

る
」「
男
性
の
力
を
引
き
出
す
」「
発
言

力
が
つ
い
て
き
た
」「
女
性
の
方
が
声
掛

け
に
長
け
て
い
る
」「
女
性
な
ら
で
は
の 

お
も
て
な
し 

を
」と
い
う
も
の
や「
役

員
を
や
って
楽
し
か
っ
た
」「
な
っ
た
か
ら

に
は
楽
し
も
う
」「
い
ろ
い
ろ
な
役
に
女

性
を
巻
き
込
も
う
」と
い
っ
た
前
向
き

に
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う
意
見
も
出
ま

し
た
。

自
治
会
役
員
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け

は
、そ
れ
ぞ
れ
違
って
い
た
と
思
い
ま
す

が
、女
性
自
治
会
役
員
と
し
て
無
理
に

気
負
っ
た
り
、自
分
を
変
え
て
男
性
の
や

り
方
に
合
わ
せ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
の
得
意
と
す
る
方
法
で
役
の
仕
事

を
楽
し
く
や
って
い
こ
う
と
い
う
姿
は
、

男
女
共
同
参
画
が
目
指
し
て
い
る
自
治

会
役
員
の
姿
そ
の
も
の
で
し
た
。

▲新原・奴山２５号墳

犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに

※東福間団地公園、光陽台第１公園、花見児童館跡は駐車場がありませんので、徒歩で来場ください。

●問い合わせ　市うみがめ課（津屋崎庁舎）　☎５２・４９５２

実 　 施 　 日 会　　　　　場
（旧）ＪＡむなかた勝浦支店前 
在自区分別収集ステーション 
宮司公民館 
手光公民館 
東福間中央公園（ＪＲ東福間駅前） 
ＪＡむなかた神興支店（若木台5丁目） 
ＪＡむなかた上西郷支店 
光陽台第１公園（光陽台１丁目公民館横） 
原町公民館 
花見児童館跡（福間中学校正門前） 
緑町公民館 
市役所津屋崎庁舎玄関前 

４月２２日（火）

４月２３日（水）

４月２４日（木）

時　　　　間
9:30～10:00
10:30～11:00
13:30～14:15
14:30～15:00
9:30～10:00
10:15～11:00
13:30～14:15
14:30～15:00
9:30～10:00
10:15～11:00
13:30～14:00
14:15～15:00

▲参加者の多くは初対面でしたが、
　すぐに打ち解けて楽しく話し合っていました
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