
婚姻届の出し方について

市民・介護食育・子ども

市民課（福間庁舎）☎０９４０・４３・８１２７

市民課から
福津市民の窓口

こ に はん ！ち

　
秋
は
気
候
が
良
い
た
め
結
婚
式
が
多

く
、11
月
22
日
が『
い
い
夫
婦
の
日
』と

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、婚
姻
届
が
多

く
提
出
さ
れ
る
季
節
で
す
。そ
こ
で
、今

回
は
婚
姻
届
の
出
し
方
に
つ
い
て
案
内

し
ま
す
。

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の

   

・婚
姻
届（
届
出
書
）１
通

　・夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
印
鑑
（
一
方
は
旧 

　 

姓
の
も
の
）

　・
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
戸
籍
謄
本（
本
籍

　
地
に
届
け
出
る
場
合
は
本
籍
地
分
の   

　 

戸
籍
謄
本
は
不
要
）　

　・届
け
出
に
来
る
か
た
の
本
人
確
認
書  

　 

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　・婚
姻
す
る
人
が
未
成
年
の
場
合
は
父

食育
　手軽に野菜不足を解消するために、野菜ジュースを飲んでいる人が増えているようです。体のために
良いと思って取っている野菜ジュースはどのくらい野菜の代わりになるのでしょうか？

野菜と市販の野菜ジュースは同じ？野菜と市販の野菜ジュースは同じ？

●いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎0940・３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

市販の野菜ジュースもたく
さんの種類がありますが、栄養成分の表
示を見比べると、ずいぶん栄養素の値
が違います。野菜ジュースを利用する場
合は、しっかりと表示を見比べましょう。

これも
食育！

　野菜は加工する課程で野菜本来の栄養素が減ります。
その代表的なものがビタミンCです。野菜ジュースでは
減った分を添加する事もあります。また、便通を整え、血糖
値の上昇を穏やかにする食物繊維は、野菜では8g以上は
取れますが、野菜ジュースになると多くても4ｇ程度です。
さらに、糖質の体への吸収を考えると、野菜ジュースは
「ジュース」の仲間になり、血糖値を急激に上昇させるの
で、糖尿病域や糖尿病の人などは野菜代わりにするのは要
注意です。しかし、体の免疫力に関係しているβカロテン
を見ると、野菜も野菜ジュースもほぼ同じ量が取れます。
このように、一長一短ですが、野菜と同じではありません。

1日の野菜が手軽にとれる気がする野菜ジュースですが、
やはり、野菜そのものを食べる事が体には大切ですね。

　 

母（
ま
た
は
養
父
母
）の
同
意
書

※

外
国
人
の
場
合
は
、必
要
な
も
の
が
異

　
な
り
ま
す
の
で
、事
前
に
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

●
届
け
出
場
所

市
市
民
課
市
民
係（
福
間
庁
舎
）と
市

民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎
庁
舎
）で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、開
庁
時
間

外
に
は
休
日・夜
間
受
付
で
届
け
出
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
住
所
に
つ
い
て

婚
姻
届
を
提
出
し
た
だ
け
で
は
住
民
票

の
住
所
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。結
婚
に
伴
っ

て
住
所
が
変
わ
っ
た
人
は
、別
途
転
入・

転
出
や
転
居
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
係（
福
間
庁
舎
）　

☎
０
９
４
０・４
３・８
１
０
３

350g
8.7
240
4582
65
21.4

200ml
2.0～4.2
4～83

4720～15460
60～134
14.8

200ml
0.3～1.4
0～7

3300～12000
表示なし
15.7

重量
食物繊維（g）
葉酸（ug)
βカロテン（ug)
ビタミンC（mg)
糖質（g)

野菜そのもの
緑黄色野菜120g
淡色野菜230g

野菜ジュース
（100％）

〈市販のもの〉

野菜＋果物混合
ジュース（100％）
〈市販のもの〉

市内アンビシャス広場の活動紹介

●郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎0940・５２・４９６９

福間南小校区アンビシャス広場

　7月29日、子どもたちは３つのグループに分かれ、電車でJR福間駅からJR門司港駅まで
行き、九州鉄道記念館を訪れました。事前に電車内でのマナーについて話し合い、停車
する駅も調べたりしました。鉄道記念館では、鉄道の話を聞いたり、展示しているＳＬに
乗ったりと、楽しい一日を過ごしました。
　もちろん帰りも電車です。「切符をなくさないかな？」「間違わずに電車に乗れるか
な？」と心配もありましたが、無事にJR福間駅に到着！電車での旅に少し自信がついた
子どもたちでした！

つやざきアンビシャス広場

▲福間庁舎1階にウエディングボードを用意しています

　毎年恒例となった夏休みデイキャンプが8月5日に開催され、昼食後の時間を利用し、
絵本作家の庭月野誠也さんによるプロジェクターを使った読み聞かせを行いました。わ
いわいがやがや騒いでいた子どもたちも、読み聞かせが始まるとみんな真剣なまなざし
に変わり、昔ばなしや庭月野さんの母校の話に聞き入りました。
　その他にも、竹箸づくり、そうめん流し、夕食づくり、花火大会があり、盛りだくさんの
一日でした。楽しかったね！

にわ  つき   の    せい   や

【
対
象
者
】

①
一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
で
、心

　
臓
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
発

　
作
を
伴
う
病
歴
が
あ
る
人

②
一
人
暮
ら
し
な
ど
の
重
度
身
体
障

　
が
い
の
人

【
貸
与
・
給
付
す
る
も
の
】緊
急
通
報
装

置
、ペ
ン
ダ
ン
ト
型
発
信
機・ペ
ン
ダ
ン
ト

型
発
信
機
用
の
受
信
機

【
設
置
料
金
】世
帯
の
生
計
中
心
者
の
所

得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。（
０
円
〜
４

３
，２
０
０
円
）

【
そ
の
他
条
件
】緊
急
時
の
協
力
員
と
し

高齢者サービス課（福間庁舎）
☎0940・４３・８298

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報

　自
宅
の
電
話
回
線
に
緊
急
通
報
装

置
を
設
置
し
、緊
急
時
の
連
絡
手
段

を
確
保
し
ま
す（
24
時
間
体
制
で
相
談

員・看
護
師
が
対
応
し
ま
す
）

も
し
も
の
と
き
の

「
緊
急
通
報
装
置
」の
ご
案
内

て
、近
所
に
住
む
か
た
を
３
人
程
度
、登

録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
利
用
の
手
続
き
】高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。訪
問
調
査

後
、利
用
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。詳
し

く
は
、高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

出動 確認

消防署

連絡･相談

協力員･駆けつけ員

緊急時
出動要請

看護師駐在

確認依頼

受信センター

利用者
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夏
休
み
も
終
盤
を
迎
え
た
８
月
26

日
、忙
し
い
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
、20

人
の
先
生
た
ち
が
、交
流
会
の
た
め
に
集

ま
り
ま
し
た
。

　
交
流
会
の
き
っ
か
け
は
、幼
稚
園・保
育

所
の
先
生
か
ら
の
提
案
で
し
た
。

　「
園
か
ら
巣
立
って
いっ
た
子
ど
も
た
ち

の
学
校
で
の
様
子
を
聞
き
た
い
！
」こ
の

提
案
に
、小
・
中
学
校
の
先
生
た
ち
は
快

く
応
じ
、年
に
１
回
こ
の
時
期
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
教
育
・
保
育
に
携
わ
る
者

と
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
は
、将
来
何
に
も

縛
ら
れ
る
こ
と
な
く
、自
分
が
や
り
た
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
！
」

　
先
生
た
ち
の
共
通
の
思
い
は
、こ
の
日

の
交
流
会
で
の
活
発
な
意
見
交
換
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
の
意
識
を
育
む
た
め

に
は
、幼
稚
園
や
保
育
所
、学
校
な
ど
、教

育
・
保
育
の
分
野
で
の
取
り
組
み
は
欠
か

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。幼
稚
園・保
育
所

の
先
生
た
ち
が
各
園
の
取
り
組
み
を
紹
介

す
る
と
、小
・
中
学
校
の
先
生
た
ち
は
、子

ど
も
た
ち
の
意
識
の
変
化
に
、こ
れ
ま
で
の

継
続
し
た
取
り
組
み
の
効
果
が
表
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
た
よ
う
で
し
た
。

　
学
校
で
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
話
し

な
が
ら
、幼
稚
園
・
保
育
所
の
先
生
た
ち

と一緒
に
な
っ
て
課
題
に
気
付
き
、そ
の
対

策
に
意
見
を
交
わ
す
姿
に
、担
当
者
と
し

て
、と
て
も
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

環　境男女共同参画・消費生活・文化財

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・
４
３・８
１
１
6

【事例１】認知症の母が、買ってきた食器用洗剤を飲
み物と思って冷蔵庫で保管し、飲んでしまった。

（当事者　70歳代　女性）
【事例２】田畑の作業中に喉が渇き、ペットボトルに
入れていたガソリン入りの混合油に、誤って口をつけ
てしまった。　　　　　　　　　 （70歳代　男性）

【一言助言】高齢者が洗剤など食品以外の物を誤
飲するケースが見られます。多くは飲料と間違えて
しまうことが原因です。洗剤や殺虫剤、ガソリンなど
をペットボトルやコップなどに移
し替えるのは間違いの原因で
す。絶対にしてはいけません。
家族や周囲の人も製品の使用
や保管に十分注意を払いま
しょう。

　宮司二丁目の宅地造成工事に伴い、発掘調査を
実施しました。元の地形は手光今川に沿って土が
堆積した平らな土地です。
　一帯はこれまで水田として利用されてきまし
た。調査ではほぼ東西方向の幅1.2ｍから0.5ｍほ
どの溝を、新旧合わせて5条検出しました。弥生時
代から平安時代にかけてのもので、弥生土器、黒
曜石の破片、須恵器などが出土しました。溝は水田
に水を引く水路の跡と考えています。堆積する土
の様子から、調査範囲より北側は水田として利用
されたと考えら
れます 。弥 生 時
代から現代まで
連綿と稲作が行
われた土地とい
えます。

▶調査区全景

飲み物と間違えて
洗剤などを飲んで
しまった！

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎0940・52・4952（資源リサイクル係・清掃対策係）
　☎0940・52・4953（環境づくり係）
　FAX  0940・52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

先生たちの交流会

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎0940・52・4968
教育総務課文化財係・古墳公園建設係

（津屋崎庁舎横）　☎0940・52・4968
生活安全課（福間庁舎）　☎0940・43・8106

から
消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室

　生後９１日以上の犬を飼っている人は、犬の登録を行い、毎年1回狂犬病の予防注射を受けさせることと、鑑
札や注射済票を犬に装着させることが、狂犬病予防法で義務付けられています。
　今年度の集団予防注射は４月に実施しましたが、まだ受けさせていない人は、かかりつけの動物病院などで
受けさせてください。

※毎週月・水・金曜日（9：00～16：00）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※福岡県消費生活センター（☎092・632・0999）でも随時相
談を受け付けています。気軽にご相談ください。

～犬の登録と狂犬病の予防注射はお済みですか？～～犬の登録と狂犬病の予防注射はお済みですか？～

～分別収集についてのお願い～～分別収集についてのお願い～

※併せて新規登録をする場合は１頭につき３，０００円が別途必要です。
１頭 ３，１５０円 （注射済票交付手数料含む）

注射料金（宗像獣医師会指定の動物病院）

※福津市（イオン動物病院福津を除く）・宗像市以外の動物病院では、金額が異なる場合があります。また宗像
獣医師会指定の動物病院以外で注射を受けたときは、注射時に発行される「狂犬病予防注射済証」を持って、市
うみがめ課で「狂犬病予防注射済票」の交付手続き（済票交付手数料５５０円）を行ってください。

★福津市内の動物病院（一覧）

　日頃から、分別収集に協力いただきありがとうございます。
　最近、「その他プラスチック容器包装」の箱に汚れのひどいものや燃やすごみが、「飲食用びん」の箱の中に汚
れが取れていないものやその他ガラス、燃やすごみが混入していることがあります。
　汚れたものが混ざっていると、きれいに洗ってあるものにも汚れが付き、分別をした他の人の努力を無駄に
することになります。必ず、汚れをきれいに落としてから出していただきますようお願いします。なお、どうしても
汚れが落ちない場合は、「燃やすごみ」や「その他ガラス」への分別をお願いします。

【問い合わせ】　市うみがめ課清掃対策係（津屋崎庁舎）☎０９４０・５２・４９５２

【問い合わせ】　市うみがめ課資源リサイクル係（津屋崎庁舎）　☎０９４０・５２・４９５２

・中身を空にし、洗って出す
・汚れが落ちないものは「その他ガラス」へ
・キャップ、リングは外す
・紙製のラベルは剥がさない

「その他プラスチック容器包装」は… 「飲食用びん」は…　
・中身を空にし、洗って出す
・プラスチック素材以外のものはできるだけ外す （紙製のラベル等）
・汚れのひどいものは「燃やすごみ」へ
・容器包装以外のプラスチック製品は「燃やすごみ」へ
（おもちゃ・台所用品・日用品など）

・中身を空にし、洗って出す
・プラスチック素材以外のものはできるだけ外す（紙製のラベルなど）
・汚れのひどいものは「燃やすごみ」へ
・容器包装以外のプラスチック製品は「燃やすごみ」へ
（おもちゃ・台所用品・日用品など）

　
市
で
は
、市
内
小
・
中
学
校
の
教
職

員
で
組
織
す
る「
男
女
平
等
教
育
推
進

委
員
会
」と
市
立
の
幼
稚
園・保
育
所
、

市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
に
賛
同
す

る
私
立
の
幼
稚
園・保
育
所
の
教
諭・

保
育
士
で
組
織
す
る「
男
女
共
同
参
画

指
導
員
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▲交流会では、子どもだけではなく、周囲の大人への
　啓発も大事という意見も多く出ました

宮司志良部遺跡の発掘調査
みや    じ      し     ら      べ

宗像獣医師会指定の動物病院（五十音順）
あすはな動物病院 （日蒔野１－１－１） ☎０９４０・３４・３２７３
さくら動物病院 （津屋崎４－１３－１５） ☎０９４０・５２・１４３７
西川動物病院 （若木台１－２１－１０） ☎０９４０・４３・０２００
花見の里ペットクリニック （花見の里３－９－１２） ☎０９４０・３５・８０３０
東福間犬猫病院 （津丸１１６８－３） ☎０９４０・４３・２２５１
ふくま獣医科病院 （中央２－１－１） ☎０９４０・４３・６４１２
その他の市内動物病院

イオン動物病院福津 （イオンモール福津内） ☎０９４０・３８・５３９３
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