
国民年金保険料の早割・前納制度

市民・介護食育・子ども

市民課（福間庁舎）☎０９４０・４３・８１２７

市民課から
福津市民の窓口

こ に はん ！ち

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
す
。例
え
ば
、１
月
分
の
保
険
料
の

納
付
期
限
は
２
月
末
日
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、保
険
料
を
当
月
末
振
替
ま
た

は
、ま
と
め
て
前
納
す
る
と
保
険
料
が
割

引
に
な
り
ま
す
。（
前
納
方
法
に
は
、６
カ

月
前
納
、１
年
前
納
、２
年
前
納
が
あ
り

ま
す
）

●
当
月
末
納
付（
早
割
）

　
納
付
方
法
が
口
座
振
替
の
場
合
に
限

り
、毎
月
末
日
に
当
月
分
の
保
険
料
を
振

り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
６
カ
月
前
納

　
４
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
の
保
険
料

を
当
年
４
月
末
ま
で
に
納
め
、10
月
分
か
ら

翌
年
３
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
当
年
10

月
末
ま
で
に
納
め
ま
す（
口
座
振
替
、ク
レ

食育
野菜と野菜ジュースは同じ？野菜と野菜ジュースは同じ？

●いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎0940・３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

これも
食育！

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は
、そ
れ
ぞ
れ

４
月
末
日
、10
月
末
日
に
口
座
引
落
、立
替

納
付
し
ま
す
）。

●
１
年
前
納

　
４
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で
の
保
険

料
を
当
年
４
月
末
ま
で
に
納
め
ま
す（
口

座
振
替
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場

合
は
、４
月
末
日
に
口
座
引
落
、立
替
納

付
し
ま
す
）。

●
２
年
前
納

　
４
月
分
か
ら
２
年
度
分
の
保
険
料
を

口
座
振
替
で
ま
と
め
て
４
月
末
日
に
引
き

落
と
し
し
ま
す（
２
年
前
納
は
口
座
振
替

の
み
で
す
）。

　
６
カ
月
前
納（
４
月
分
か
ら
９
月
分
）

と
１
年
前
納
を
口
座
振
替
ま
た
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
、２
年
前
納
を
口

座
振
替
に
す
る
場
合
は
、２
月
中
旬
ま
で

に
市
役
所
か
、２
月
末
日
ま
で
に
年
金
事

務
所
で
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

間
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、次
回
の
前

納
振
替
月
ま
で
、翌
月
末
振
替
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

市
民
課
保
険
年
金
係（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・４
３・８
１
２
７

東
福
岡
年
金
事
務
所

☎
０
９
2・6
5
1・７
9
6
７

　　　　　苦くて苦手な野菜も、繰
り返し食べることで苦みに慣れていき
ます。しかし、野菜に果物などを入れ
て飲みやすくしている野菜ジュースで
は苦みに慣れる練習になりません。小
さな頃から野菜を食べる習慣を作る
ことは将来の健康にもつながります。

地域のこと

考えよう！

参加しよう
！

奇数月の第３土曜日・翌日曜日は奇数月の第３土曜日・翌日曜日は

地域を元気にするようなイベントなどありましたら、お知らせください！

市郷育推進会議
郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎０９４０・５２・４９６９

　１月３１日（土）に福間中学校で、また2月14日（土）に福間東中学校で、スポーツ推進委員とコミュニ
ティ・スクールなどの共働により“体力チャレンジランキングinふくつ”を開催します。
　これは、体力テストを通じて自分の体力を把握することに合わせて、年代ごとの体力ランキング付け
を行うことで、健康への意識拡大を図るものです。
　また、親子などの幅広い年代のかたに参加していただくので、地域の
世代間交流の場としての役割も期待できます。
　今年度は、昨年度よりも多くのかたに応募いただいています。当日は、
反復横とびや２５m走などの測定を行い、参加者で成績をランク付けし、
上位者の表彰を行う予定です。
　福間中学校区と福間東中学校区にお住いのかたは、ぜひ参加くだ
さい。詳しくは、市郷育推進課まで問い合わせください。

体力チャレンジランキングinふくつ

　
軽
度
の
認
知
症
な
ど
で
物
忘
れ
が
増

え
て
く
る
と
、通
帳
な
ど
の
置
き
場
所
を

頻
繁
に
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、集
中
力
が

続
か
ず
必
要
な
手
続
き
の
内
容
が
理
解

で
き
な
く
な
っ
た
り
し
て
、自
身
の
お
金

の
管
理
や
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
、契
約
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も
、家
族

の
支
援
を
得
て
生
活
を
し
て
い
る
か
た
は

多
く
い
ま
す
。し
か
し
家
族
の
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
や
、本
人
が
家

族
か
ら
の
支
援
を
望
ん
で
い
な
い
場
合

は
、さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
が
出
て
き
ま

す
。そ
の
よ
う
な
か
た
に
公
的
に
認
め
ら

高齢者サービス課（福間庁舎）
☎0940・４３・８191

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報

お
金
の
管
理
や
手
続
き
が
不
安
に

な
っ
た
ら

成
年
後
見
制
度
で
で
き
る
こ
と

と
は
？

れ
た「
支
援
を
す
る
人
」を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
が「
成
年
後
見
制
度
」で

す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、家
庭
裁
判
所
に
申
し

立
て
を
行
う
と「
支
援
を
す
る
人
」が
選

出
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
、本
人
の
判
断
能

力
や
、困
っ
て
い
る
内
容
に
応
じ
て
、支
援

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
制
度
の
利
用
に
よ
り「
支
援
を
す
る

人
」に
な
っ
た
か
た
は
、本
人
の
意
思
を

尊
重
し
な
が
ら
、本
人
に
代
わ
り
収
支
の

管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約
や
、

本
人
が
不
要
な
契
約（
日
常
生
活
で
行

う
契
約
の
範
囲
を
超
え
る
も
の
）を
し
た

と
き
に
、そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
に
設
置

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
０・４
３・０
７
８
７

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・４
３・８
１
２
０

野菜ジュース 体（臓器） 野　　　菜

苦味などの味覚を育てる

噛まれてから飲み込まれる

食物繊維を多く含むためインスリン
がゆっくり分泌

食物繊維が腸内細菌の餌になる
免疫を高めがんの予防も
尿酸やナトリウムを尿に排出
高血圧や結石の予防になる

１０～１５％が便の材料になる

脳

口

胃

すい臓

小腸

大腸

腎臓

便

噛まずに飲み込まれる

糖分を多く含み食物繊維も少ない
ためインスリンが急に分泌

便の材料になるものがほとんどない

胃を素通りするので腹持ちが悪い かさが増えて腹持ちが良い。
２～３時間かけてドロドロになる

腸の壁にくっつき糖や油、コレステ
ロールの吸収をゆるやかにする

一気に吸収されるので血糖値を
急激に上げてしまう
食物繊維が少ないので大腸の
動きが少なくなる
摂りすぎたビタミンは尿に排出
腎臓の仕事が増える

味覚は10歳頃まで育ちます。
また噛むことで脳をしっかり
刺激します。

インスリンは血糖値を下げ
るホルモンで、糖尿病と深い
関係にあります。作る力には
個人差があり、無限に作ら
れるわけではないので、無
駄遣いには要注意です！砂
糖やジュースをとるとインス
リンをたくさん使うので無
駄遣いにつながります。

　手軽に野菜不足を解消するために、野菜ジュースを飲んでいる人が増えているようです。しかし、野菜ジュースは
野菜とたくさんの違いがあります。野菜と野菜ジュースが、体にどのように働きかけるか見てみましょう。
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５
月
に
行
わ
れ
た
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け
に
は
、市
内
外
か
ら
、

１
，７
４
７
社
が
訪
れ
、全
社
か
ら「
男
女

共
同
参
画
推
進
状
況
報
告
書
」が
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
書
の
中
で
、事
業
者
等
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
状
況
を

知
る
一
番
の
指
標
と
な
って
い
る
の
は
、男

女
共
同
参
画
推
進
室
が
指
定
す
る
18
の

具
体
的
な
取
り
組
み
で
、い
く
つ
実
施
し
て

い
る
か
を
尋
ね
て
い
る
部
分
で
す
。

　
１
，７
４
７
社
の
中
で
、市
内
の
事
業
者

は
１
２
１
社
と
、１
割
に
も
満
た
な
い
の
で

す
が
、男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
取
り
組

み
の
実
施
数
が
市
内
外
と
も
に
年
々
増
加

傾
向
に
あ
る
中
で
、そ
の
伸
び
率
を
見
て
み

る
と
、市
外
の
事
業
者
に
比
べて
市
内
の
事

業
者
の
方
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。中
に
は
、「
女
性
の
管
理
職
を
登

用
し
ま
す
！
」と
、県
の
女
性
大
活
躍
推
進

宣
言
に
登
録
さ
れ
た
事
業
者
も
あ
り
、と

て
も
頼
も
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
活
躍
が
政
府
の
方
針
と
し
て

も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、女
性
が
働
き

や
す
い
環
境
の
整
備
が
求
め
ら
れ
る
中

で
、男
性
も
ま
た
、仕
事
と
生
活
の
双
方

を
大
事
に
で
き
る
環
境
の
整
備
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
労
働
者
の
労
働
環
境
を
決
定
づ
け
る
立

場
で
あ
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
、今
後
も

引
き
続
き
、男
女
が
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ
く

り
への
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、よ
り
良
い
労
働
環
境
の
醸
成
に
も
努
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

環　境男女共同参画・消費生活・文化財

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・
４
３・８
１
１
6

　市内の遺跡分布図を作成するため、市内各所を歩い
て遺跡を確認する詳細分布調査を実施しています。これ
まで遺跡の分布状況の把握は昭和４３年発行の全国遺
跡地図、昭和５２年発行の福岡県遺跡等分布地図などを
もとに、踏査や発掘調査の成果のほか、遺跡に興味をお
持ちのかたがたから提供いただいた情報も加えながら
行われてきました。遺跡の情報は随分増えてきました
が、さらに細かい地点に目を向けると、思いがけない斜
面に古墳の石室の一部が残っていたりします。
　今回の分布調査では現在残っている遺跡について、
できる限り詳細に
場所を記録した上
で、古い地形と照
らし 合 わ せ な が
ら、遺跡範囲を改
めて設定する予定
です。 ▲斜面に残る石室の一部

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎0940・52・4952（環境づくり係・清掃対策係）
　☎0940・52・4953（資源リサイクル係）
　FAX  0940・52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

事業者の皆さんもがんばっています

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎0940・52・4968
教育総務課文化財係・古墳公園建設係

（津屋崎庁舎横）　☎0940・52・4968
生活安全課（福間庁舎）　☎0940・43・8106

から
消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室

※毎週月・水・金曜日（9：00～16：00）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※福岡県消費生活センター（☎092・632・0999）でも随時相
談を受け付けています。気軽にご相談ください。

干潟の自然観察会～津屋崎干潟の鳥を観察しよう～干潟の自然観察会～津屋崎干潟の鳥を観察しよう～

　「
福
津
市
男
女
が
と
も
に
歩
む
ま

ち
づ
く
り
基
本
条
例
」で
は
、事
業
者

が
、市
と
工
事
や
業
務
の
請
負
な
ど

の
契
約
を
す
る
た
め
に
、契
約
相
手

方
業
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る

場
合
は
、男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

取
り
組
み
の
状
況
を
報
告
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　福津市は仕事と生活の調和が取れた
社会を目指しています！

展示会商法！
～もう払えない！次か
ら次に買わされて～

遺跡詳細分布調査

　今年も干潟に多くの鳥たちが渡って来ました。毎月干潟の保全活動を行っている「干潟みまもり隊」の皆さんが、
双眼鏡を使って鳥たちの観察の方法を分かりやすく解説します。鳥たちの愛らしいしぐさや表情を観察しましょう。
この機会にバードウォッチングを体験しませんか。

●日　　時 ２月１４日（土）　１３：００～１５：３０　※雨天中止（少雨決行）
●集合場所 市役所津屋崎庁舎正面玄関前（１２：３０分から受付開始）　※当日は津屋崎庁舎からバスが出ます
●参 加 費 無料
●持 参 品 防寒着　※お持ちのかたは双眼鏡、図鑑・ハンドブックなど
●定　  員 ２０人程度
●申込方法 ２月９日（月） までに電話またはファクスで申し込みください
　※ファクスの場合は、送信後にその旨確認の電話をお願いします
　※定員を超える場合は抽選となります。抽選結果は電話でお知らせします

【申込・問い合わせ】市うみがめ課環境づくり係（津屋崎庁舎）　☎０９４０・５２・４９５３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　FAX０９４０・５２・４４６９

●日時　２月８日（日）　１０：００～１９：００
●会場　イオンモール福津　１階ノースコート・２階イオンホール
●内容　環境クイズ、段ボールコンポスト講習会、環境保全団体の展示など
※イベント内容によっては事前に申し込みが必要なものがあります。また、内容は
　当日変更になる場合があります。

【申込方法】 電話で申し込みください
【申込期限】 １月３０日（金）１７：００　
※当日参加も可能ですが、材料に限りがあるのでなるべく早く申し込みください（先着順）

【申込・問い合わせ】市うみがめ課環境づくり係（津屋崎庁舎）　☎０９４０・５２・４９５３

「第１０回環境フォーラムｉｎふくつ」を開催します
　「第１０回環境フォーラムinふくつ」は、さまざまな体験や展示を通して、楽しみながら環境問題について考えること
ができるイベントです。
　家族や近所のかたなど多数お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

考えよう！

取り組もう
！

そして伝え
よう！

時　間

10:00～12:00

13:00～14:30

10:00～12:00

14:00～16:00

17:00～19:00

内　容

貝殻アートづくり

モマ笛絵付け体験

エコクッキング

エコ工作

段ボールコンポスト
講習会

定 員

10人

15人

10人

10人

20人

１階ノースコート

２階イオンホール

会　場 時　間

12:30～13:00

15:00～17:00

15:30～16:00

10:00～19:00

13:30～17:00

内　容

九産ライダーショー

マイはし・マイ連絡帳づくり
※材料がなくなり次第終了

九産ライダーとの交流会

「福津の生き物」塗り絵コーナー

環境クイズ

夕陽風景時計クイズ

会　場

■事前申し込みがいらないもの

 

【相談事例】月に数回、販売員が着物や宝石の展示会に誘い
に来て、断りきれずに行った。行くたびに数10万から100万円く
らいの指輪やネックレス、着物を勧められた。地理も分からない
遠方の店舗に車で連れて行かれ、１人では帰れないこともあ
り、仕方なく契約した。支払残額が約400万円にも膨れ上がり、
毎月の支払いが15万円。年金では支払えない。  （80代女性）

【アドバイス】この相談者に判断力不足が見られたので、市の
高齢者担当部署と連携して法律相談を受けた結果、自己破
産をしました。
　展示会商法は、遠方の展
示会場で、食事などの接待や
機嫌を取るなどして契約をさ
せる手口です。一度契約する
と次 と々勧誘されます。購入
する気がないときは、誘いを
断る勇気も必要です。

２階イオンホール

１階ノースコート

▶イオンホールで行われた展示

▶津屋崎干潟に飛来したクロツラヘラサギ

■事前申し込みがいるもの
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