
※高齢者いきいきチェックリストとは、高齢者の生活機能（運動
　機能や栄養・口腔状態など）をチェックし、要介護状態となる
　リスクを予防することを目的に作られた質問票です

介
護
予
防
の
た
め
に
は
、生
活
機
能
の
低
下
に
気
づ
き
、低
下
が
進
む
前
に
先
手
を
打
つ
こ
と
が
大
切
で
す
！

年
齢
を
重
ね
て
も
、運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
は
あ
り
ま
す
。体
の
衰
え
を
感
じ
た
ら
、体
力
ア
ッ
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
!!

元
気
ア
ッ
プ
事
業
の
お
知
ら
せ

　特
に
増
え
て
い
る
の
が
、要
支
援
の
認
定

を
持
つ
か
た
で
す
。要
支
援
認
定
を
持
つ
か

た
は
、つ
え
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
な
ど
が
必
要

と
な
る
ほ
ど
に
筋
力
が
低
下
し
て
お
り
、旅

行
な
ど
の
趣
味
活
動
に
も
行
き
づ
ら
く
な

り
ま
す
。ま
た
、普
段
の
買
い
物
に
も
支
障

が
生
じ
た
り
す
る
な
ど
、生
活
で
で
き
る
こ

と
の
幅
が
狭
く
な
り
ま
す
。

　市
で
は
平
成
26
年
に
高
齢
者
福
祉
と
介

護
保
険
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　調
査
の
結
果
、要
支
援
の
認
定
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
理
由
の
上
位
を
占
め
た
の
は「
高

齢
に
よ
る
衰
弱
」と「
骨
折・転
倒
」で
し
た
。

　い
き
い
き
と
元
気
な
生
活
を
続
け
る
た

め
に
は
、「
衰
弱
」「
骨
折
・
転
倒
」を
防
ぐ
た

め
に
、体
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　市
で
は
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
か
た

で
、心
身
の
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
か
た

を
対
象
に「
ら
く
ら
く
快
福
運
動
教
室
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
運
動
に
重
点
を
置
い
た
内

容
か
ら
、さ
ら
に
効
果
的
に
体
力
を
高
め
る

た
め
に
、こ
の
た
び
次
の
内
容
を
新
し
く
し
ま

し
た
。

●
転
倒
し
な
い
た
め
に
必
要
な
も
の
は
、運

動
以
外
に
も
！

　元
気
な
生
活
の
た
め
に
は
筋
力
も
必
要

で
す
が
、体
調
を
整
え
筋
肉
が
落
ち
な
い
食

事
を
と
る
た
め
に「
栄
養
」に
つ
い
て
知
っ

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。そ
れ
と
と
も

に
、し
っ
か
り
し
た
歯
の
か
み
合
わ
せ
は
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
大
変
重
要

な
役
割
を
果
た
す
こ
と
か
ら
、「
口
腔
」の
状

態
を
良
好
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　そ
こ
で
、メ
ニ
ュ
ー
を
新
し
く
し
た
教
室

で
は
、こ
れ
ま
で
の「
運
動
」に
加
え
て「
栄

養
」と「
口
腔
」も
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、参

加
者
が
よ
り
元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

市
内
で
介
護
保
険
の
要
支
援

認
定
者
が
増
え
て
い
ま
す

「
ら
く
ら
く
快
福
運
動
教
室
」

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

要
支
援
の
認
定
を

　
　
　

 

持
つ
き
っ
か
け
は
？

■要支援2
■要支援1
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■福津市の認定者の推移

■要支援認定の主な原因（上位５つ）
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要支援2は
4年前の1.5倍！

1

2

3

4

4

高齢による衰弱

骨折・転倒

関節の病気

脳卒中

脊椎損傷

25.5％

24.0％

15.7％

14.1％

14.1％

三つ以上あてはまったら、
運動機能が衰えている
サインです

らくらく快福運動教室らくらく快福運動教室

※この教室は、介護保険の認定を持たないかたが対象です
※教室が始まる前月上旬までに申し込みが必要です（定員になり次第お断りすることもあります）
※この教室はすべてのかたが受講できるものではなく、市の「高齢者いきいきチェックリスト」で体の衰えの
　サインが見られたかたが対象です。興味のあるかたは問い合わせください

申込、問い合わせ　市高齢者サービス課（福間庁舎）　☎０９４０・４３・８１20

会　場

時　間
曜　日
定　員
開始月

水光会リハ・フィットネスセンター
日蒔野５丁目８－４
１０：３０～１２：３０（２時間）
毎週火曜日・金曜日　週２回
各回とも最大２０人(うち送迎１４人まで)
6月、8月、11月、平成2８年１月

会　場

時　間
曜　日
定　員
開始月

ライズ津屋崎
津屋崎１丁目３７－７
１５：００～１７：００（２時間）
月曜日～土曜日のうち　週２回
各回とも最大２０人（送迎人数の制限なし）
5月、7月、9月、11月、平成2８年1月

ライズ津屋崎
天神町

セブンイレブン

宮ノ元

市役所（津屋崎庁舎）夕陽館

495３

１５分続けて歩けない

転ぶことへの不安が大きい

元気アップ事業

階段を上るのは、手すりや壁を
つたわなければ難しい

椅子から立ち
上がるときは、
手で体を支える

ここ１年で
転んだことがある

「らくらく快福運動教室」が
新しくなります！

この
５月から

※必要なかたは送迎を利用できます

宮地嶽神社

市役所（福間庁舎）

至博多

至小倉

至飯塚・直方

水光会総合リハ・
フィットネスセンター

宗像水光会
総合病院

イオンモール福津

JR福間駅

●

●

運動に加えて栄養・口腔メニューを
複合的に行うことで、効果的に体力アップ！
運動に加えて栄養・口腔メニューを

複合的に行うことで、効果的に体力アップ！

栄養・口腔メニュー
は、高齢者いきいき
チェックリストに
より受講が必要と
判断されたかたが
対象です
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