
電話のかけ間違いにご注意ください

おしらせ

福津市に住んでいて思ったこと、福津市に来てみて思
ったこと、こうなったらいいなと思うことなど、なんで
も結構です。ご自由にお書きください。

いつでも、何でも、どなたでも。

information

秋の福津をコミュニティサイクルで
巡ってみませんか

2013実業団女子駅伝西日本大会プレ・イベント
「金哲彦の快汗ラン＆ウオーク」

　２０１３実業団女子駅伝西日本大会プレ・イベントとして、金哲彦さんを招いて、ランニング・ウオーキングを
楽しむためのノウハウを伝授する実技講座を開催します。
◆日　　時　１０月２６日（土）　１４：００～１６：００
◆会　　場　津屋崎中学校体育館
◆講　　師　ランニングコーチ　金　哲彦さん　（１９８９年東京国際マラソン３位など選手として活躍後、１９
９２年に小出義雄監督率いるリクルートランニングクラブのコーチとなり、有森裕子など数々のオリンピック選
手を指導。現在、テレビやラジオの駅伝・マラソン解説者としても活躍中。北九州市出身）
◆講座内容　「ランニング、ウオーキングを楽しもう！」をテーマに、ランニングの効果について、また正しい走り方、
歩き方（参加者のフォームチェックなど）や準備体操（ストレッチ）のやり方などを実技指導
◆対 象 者　小学校４年生以上で、ランニングやウオーキングに関心のある人
◆持ってくるもの　室内用シューズ　※運動ができる服装で参加ください
◆定　　員　先着１８０人
◆申込方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明記の上、はがきまたはファクス、メールに
て申し込み
　【郵送先】〒８１１－３３０４　福津市津屋崎１－７－１　福津市郷育推進課　「金哲彦の快汗
ラン＆ウオーク」係
◆申込・問い合わせ　市郷育推進課（津屋崎庁舎）　☎５２・５３１１　ＦＡＸ５２・４４６９
　   　goiku@city.fukutsu.lg.jp

●福津市郷育推進課

　市では毎月１回、心の
健康相談を実施していま
す。自分のことはもちろ
ん家族の気になることな
ど気軽に相談ください。
相談は臨床心理士が受け、
秘密は固く守られます。
◆日　　時
　１０月２８日（月）
　１４：００～１６：００
◆場　　所　ふくとぴあ
◆費　　用　無料
◆申込期限
　１０月２４日（木）
◆申込・問い合わせ　
市いきいき健康課（ふ
くとぴあ）　☎３４・
３３５１

きんてつひこ

「平成26年度採用任期付職員」および
「育児休業代替任期付職員」を募集します

　次の通り募集します。詳しくは、市総務課へ問い合わせください。
◆試 験 区 分　保育士・幼稚園教諭　◆採用予定者　５人程度　
◆受 験 資 格　保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する人
◆登録・採用　
　最終合格者は、成績上位者から「平成２６年度採用任期付職員採用候補者名簿」および「育児休業代替任期付職
員採用候補者名簿」にそれぞれ登録します。平成２６年４月１日以前に育児休業を取得する職員があった場合には、
登録上位者から育児休業代替任期付職員に順次採用し、平成２６年４月１日時点で育児休業代替任期付職員に採用さ
れていない登録上位者から平成２６年採用任期付職員必要人員を採用します。その後の未採用者については、平成２
６年１０月３１日までに育児休業を取得する職員があった場合に採用します。
　平成２６年度採用任期付職員および育児休業者の代替職員であるので、平成２６年度採用任期付職員に採用されず、
育児休業代替任期付職員候補者名簿登録期間中に育児休業取得者がない場合は、採用とはなりません。
◆試 験 日　１１月３日（日）　８：３０～　※受付８：００～
◆試 験 会 場　市役所福間庁舎２階　大会議室および庁議室
◆受験申込書などの配布
①市公式ホームページ（http://www.city.fukutsu.lg.jp/）　【市政情報】→【職員採用試験】→【（任期付）職員募集】から
ダウンロード
②窓口配布　市総務課（福間庁舎２階）、市役所総合案内（福間庁舎および津屋崎庁舎１階）
③郵便請求　封筒の表に「採用試験案内請求 ( 任期付・育休代替 )」と明記して、〒８１１‐３２９３（住所不要）福
津市総合政策部総務課に請求してください。
　なお、１２０円切手を貼り、宛先を明記した返信用封筒（角型２号）を同封してください。
◆申込受付期間　１０月１日（火）～１０月２１日（月）　８：３０～１７：００　※土・日曜日・祝日を除く
※郵便で申し込む場合は、特定記録郵便または簡易書留郵便で、封筒の表に「採用試験受験申込(任期付・育休代替)」
と朱書きしてください。１０月２１日（月）までの消印のあるもので書類完備のものに限り受け付けます。

◆受付・問い合わせ　市総務課（福間庁舎）　☎４３・８１９６

●福津市総務課

●福津市いきいき健康課

●福津市都市計画課

福津市に住んでいて思ったこと、福津市に来てみて思
ったこと、こうなったらいいなと思うことなど、なんで
も結構です。ご自由にお書きください。

いつでも、何でも、どなたでも。なんでも
心の健康相談を
ご利用ください

▲金哲彦さん

　澄みわたる青空のもと、爽やかな風を感じながら、サイクリングを楽しめる絶好の季節になりました。
　ぜひ、この季節にコミュニティサイクルで市内を散策しませんか。また、買い物、観光、ビジネス、レクリエー
ションなど、皆さんの用途に合わせて利用ください。
◆貸出場所・時間　
ＪＲ福間駅みやじ口第２号駐輪場　６：００～２２：００
津屋崎千軒なごみ　９：００～２０：００
※毎週火曜日は休館。火曜日が祝日の場合は翌日休館。
サンピア福岡　９：００～２０：００
コミュニティサイクルとは、自転車を複数の人が共有して
利用できる交通システムです。福間駅、津屋崎千軒なごみ、
サンピア福岡で相互に自転車を利用・返却することができます。
◆利用料金　１日１回３００円　１泊２日７００円
◆利用条件　高校生以上。ただし、中学生以下は保護者同伴の場合のみ貸出可能です。１３歳未満の人は、ヘル
メットの着用が必要です。ヘルメットの貸し出を希望する人は、窓口で申し込みください。
◆貸出自転車　電動アシスト自転車３０台、チャイルドシート付電動アシスト自転車２台
◆申込方法　初回利用時のみ会員登録（無料）が必要です。本人であることを証明できるもの（運転免許証、保
険証、学生証など）を提示し、貸出場所に備え付けの利用申込書に必要事項を記入ください。
◆問い合わせ　市都市計画課（津屋崎庁舎）　☎５２・４９５６
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女性のための無料法律相談を
実施します！
　夫婦・パートナー間の問題、離婚、ＤＶ（ドメス
ティック・バイオレンス）やセクシュアル・ハラ
スメント、雇用問題など、女性の人権に関する法
律問題について、無料法律相談を行います。
　一人で悩まずに、この機会にぜひご相談くだ
さい。
◆日　時　１１月１日（金） 　１３：００～１６：４５
　※相談時間は、１人当たり４５分
◆場　所　市役所福間庁舎
◆定　員　４人（要予約。先着順）
　※原則として、市在住の女性
◆相談員　岩城和代さん（弁護士）
◆相談料　無料
◆託　児　あり。１人３００円（生後６カ月～就
　学前）
◆申込方法　１０月１８日（金）午前９時から電
　話で受け付けます。氏名、連絡先、相談内容、
　託児の有無をお知らせください。定員になり
　次第締め切ります。
◆申込・問い合わせ 　市男女共同参画推進室（福
　間庁舎）☎４３･８１１６

●福津市男女共同参画推進室

カプライベントを
開催します

　カプラとは木でできた造形ブロックです。今回は、小学生の親子で
カプラの楽しさを体験しましょう。単純に積み上げる遊びや、複雑で
高度な造形など、形にとらわれることなく、大人も子どもも一緒に楽
しめます。一万個のカプラで遊びつくしましょう。
　児童センターフクスタには、学習室や作業室もあります。施設見学
も兼ねてぜひ遊びに来てください。なお、小学生がフクスタを利用で
きる時間は、午前９時から午後５時までです。
◆日　時　１０月２６日（土）　１０：００～１２：００
◆場　所　福津市児童センターフクスタ　あいあいホール　
◆対　象　小学生の親子　（小学１・２年生までは親子で参加。
　３年生以上は子どもだけ
　でも参加できます）
◆定　員　３０人
◆申込方法　電話または
　フクスタに直接来館され
　て申し込みください。
◆申込期限
　１０月２０日（日）
◆問い合わせ　福津市児
　童センターフクスタ
　☎４３・８３５６

ビオトープで稲刈り体験＆動物観察会
を開催します
　手光のビオトープで稲刈り体験を開催します。その後、手光ビオ
トープに訪れる鳥類・哺乳類の観察会も行います。足跡から動物の
正体を先生に教えてもらいます。
　子どもから大人まで多くの皆さんの参加をお待ちしています。
◆日　　時　１０月２０日（日）　９：３０～１１：３０
◆集合場所　手光ビオトープ　
　（福津市手光２７２７）
◆講　　師　石間妙子さん（福岡
県保健環境研究所、農学博士）

◆持ってくるもの　汚れても
よい服装、長靴、帽子、タ
オル、飲み物

◆参 加 費　無料
◆申込方法　住所、氏名、電話
番号、参加人数を、電話、ファ
クスまたはメールで申し込
みください

◆申込・問い合わせ　県宗像・
遠賀保健福祉環境事務所

　☎３６・２４７５　
　ＦＡＸ３６・２５９２
　   　yoshioka-m2231@pref.fukuoka.lg.jp

●福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所

糟屋宗像地区合同公売会 in
かすや開催のお知らせ
　糟屋・宗像地区の市町および福岡県では、市町
税・県税の滞納処分により差し押えた財産を公売
します。
　事前申し込みは必要ありません。気軽に参加く
ださい。
◆日時　１０月２６日（土）　９：３０開場
◆場所　粕屋町福祉センター 
◆当日必要なもの　
　購入代金、本人確認書類（運転免許証など）、
　印鑑、委任状（代理の場合）
◆問い合わせ　福岡県東福岡県税事務所　
　☎０９２・６４１・０１７０

●福津市収納課

97

行政書士による無料相談会を
開催します

　相続、遺言、公正証書、成年後見、交通事故、内容
証明などの相談に応じます。予約は必要ありません。
◆日時　10月27日（日） 13:00～16：00
◆場所　東郷コミュニティセンター
◆問い合わせ　白木さん　☎３３・３１５６

●福岡県行政書士会福岡北支部

●福津市こども課（児童センターフクスタ）
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８月のひとの動き（8月31日現在）

人口・世帯 異 動 理 由前年同月比

人　口

男

女

世帯数

出　生

死　亡

転　入

転　出

５１人

６１人

２４０人

１７４人

５７，７４５人

２７，０９９人

３０，６４６人

２３，４７８世帯

＋９０８人

＋３９４人

＋５１４人

＋５９３世帯

●受付・問い合わせ　津屋崎千軒民俗館　藍の家　TEL・FAX ５２・０６０５
●開館時間　１０：００～１６：００

電話のかけ間違いにご注意ください

おしらせ

■発行／福津市役所
■編集／広報秘書課広報広聴係（福間庁舎）
　〒811-3293 福岡県福津市中央1-1-1
　☎ 0940・43・8113　FAX 0940・43・3168
　メール info@city.fukutsu.lg.jp
　ホームページ http://www.city.fukutsu.lg.jp/
■印刷／大成印刷株式会社

2

6

8

10

15

16

22

24

特集【本のある生活】

保育所に入所する乳幼児募集

みんなのバスをもっと利用しませんか

まちのわだい

聞いちゃってんしゃい！ふくつ便

インフォメーション

みんなのギャラリー

自慢のワンショット 
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日記

暑かった夏も終わり、秋本番。“実りの秋”の到来
です。地元で採れる旬のものをおいしく食べて季節
の味を楽しむ。これも食育です…と言いたいところ
ですが、一年を通して旬以外のものもおいしくいた
だいている私にとっては、いただき過ぎてため込ん
だ脂肪を消費する方が喫緊の課題。健康診断が間
近に迫っていることもあって運動は急務です。しかし
ジョギングやウオーキングに取り組んでは挫折して
きた反省の上に立つと、手軽にできるものでないと
続けられないのは明らかです。
そんな私でもできる運動がないか探してみると、

「ラジオ体操で５キロのダイエットに成功」との記事
を見つけました。ラジオ体操は「究極の全身運動」と
も言えるすごい体操で、最近見直されているそうで
す。子どもの頃何度となくやったあのラジオ体操で
ダイエットできるなら、こんなお手軽な話はありま
せん。ただし、一つ一つの動きを意識しながらやる
のが大事とのこと。さっそく数十年振りにやってみま
した。すると本当によく考えられた体操であることを
実感しました。運動不足の体には十分負荷がかかり
ますし、ストレッチ効果もありそうです。さらに筋肉
痛のおまけ付き。これが実際にダイエットにつなが
るかは分かりませんが、しばらく続けてみようと思い
ます。目に見えて効果が表れたら、後日このコーナ
ーで結果をお知らせするかもしれません。　　木原

　

次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。　

 
お
灸
ｄ
ｅ
健
康
教
室

　

女
性
を
対
象
と
し
た
お
灸
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。熱
く
な
い
お
灸
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容　

○
10
月
12
日（
土
）　

午

前
10
時
〜
正
午　

し
つ
こ
い
肩
こ
り
、

首
こ
り　

○
10
月
26
日（
土
）　

午
前

10
時
〜
正
午　

冷
え
性　

定
員　

各
回
10
人（
先
着
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み　

参
加
費　

５
０
０
円

 

お
い
し
い
紅
茶
の
入
れ
方
教
室

　

講
師
を
迎
え
て
お
い
し
い
紅
茶
の

入
れ
方
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日（
木
）、
11
月
６
日

（
水
）　

午
後
１
時
〜
午
後
２
時

定
員　

各
回
８
人（
先
着
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

参
加
費　

５
０
０
円

 

１
日
だ
け
の
手
作
り
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
＆
癒
し
体
験

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
に
よ
る
手
作

り
雑
貨
や
お
菓
子
な
ど
、各
種
癒
し

の
サ
ロ
ン
が
集
ま
り
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日（
木
）　

午
前
10
時

〜
午
後
２
時

問
い
合
わ
せ　

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

☎
５
２
・
２
１
２
２

福
津
市
ま
ち
お
こ
し
セ
ン
タ
ー

「
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
」催
し
物
の
ご
案
内

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

　

当
日
は
、お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
ま
す
の
で
、参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
13
日（
日
）　

午
前
10
時

〜
正
午　

※

雨
天
時
は
延
期

場
所　

な
ま
ず
の
郷
公
園
園
外
農
園

参
加
費　

５
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
事
務
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
期
限　

10
月
12
日（
土
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

な
ま
ず
の
郷

☎
４
２
・
８
８
０
０

い
も
掘
り
大
会
を
開
催
し
ま
す

●
な
ま
ず
の
郷

　

日
本
舞
踊
の
ス
テ
ー
ジ
を
開
催
し

ま
す
。千
草
会
の
皆
さ
ん
や
地
元
の

踊
り
手
が
多
数
参
加
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。　

日
時　

10
月
21
日（
月
）　

午
後
０
時

30
分
か
ら（
１
時
間
程
度
）

問
い
合
わ
せ　

潮
湯
の
里
夕
陽
館

☎
５
２
・
３
３
５
３

潮
湯
の
里
夕
陽
館
の
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

潮
湯
の
里
夕
陽
館

　

事
業
の
紹
介
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
楽
し
い
催
し
を
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
20
日（
日
）　

午
前
９
時

45
分
〜
午
後
３
時

場
所　

ふ
く
と
ぴ
あ

内
容　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
包
丁
研
ぎ
、小

物
作
り
、お
も
ち
ゃ
病
院
、輪
投
げ
、ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、会
員
作
品
展
、リ
サ

イ
ク
ル
自
転
車
販
売（
午
前
11
時
〜
午

前
11
時
30
分
と
午
後
１
時
30
分
〜
午

後
２
時
）、農
作
物
・
梅
干
し
・
ボ
カ
シ

販
売
、た
こ
焼
き
・
綿
菓
子
販
売
な
ど
。

問
い
合
わ
せ　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

☎
４
３
・
６
５
４
１

「
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す

福
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
15
日（
金
）　

午
前
９
時
〜

午
後
１
時　

※

午
前
８
時
45
分
か
ら
受

付
開
始

集
合
場
所　

Ｊ
Ａ
む
な
か
た
本
店
・
Ｊ
Ａ

ホ
ー
ル
前　

参
加
費　

千
円　

昼
食
付

定
員

20
人　

※

応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
。結
果
は
、は
が
き
で
通
知
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

Ｊ
Ａ
本
店
午
前
９
時

出
発
〜
大
豆
圃
場
見
学
〜
テ
ン
ペ
工
場

見
学
〜
み
そ
作
り
体
験
〜
昼
食
〜
解

散　

※

作
っ
た
み
そ
は
、持
ち
帰
り
で

き
ま
す
。

申
込
期
限　

11
月
１
日(

金)

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

む
な
か
た
地
域

農
業
活
性
化
機
構　

☎
３
６
・
７
８
８
３

む
な
か
た
産
大
豆
巡
り
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機
構

　
「
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
と
う
」

と
い
う
の
が
８
０
２
０
運
動
で
す
。

　

当
日
は
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
や
手
形
の

石
膏
模
型
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
楽
し
い
催

し
物
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。「
歯
に
良
い
お

や
つ
」の
展
示
、薬
剤
師
会
に
よ
る
禁
煙

指
導
や
お
薬
相
談
な
ど
も
行
い
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容　

無
料
歯
科
健
診
、母
と
子
の
よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
、フ
ッ
素
塗
布
、ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、「
歯
に
良
い
お
や
つ
」

の
展
示
、禁
煙
指
導
、健
康
相
談
な
ど

日
時　

10
月
26
日（
土
）　

午
後
１
時

〜
午
後
４
時

場
所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

問
い
合
わ
せ　

宗
像
歯
科
医
師
会　

☎
３
６
・
７
１
６
０

第
17
回　

宗
像
め
ざ
せ
８
０
２
０
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

福
津
市
い
き
い
き
健
康
課

　津屋崎千軒民俗館「藍の家」では、年間を通してさまざまなイベン
トや展示会などを開催しています。また、ミニギャラリーとして利用
することもできます（要予約）。気軽に問い合わせください。
◆ 藍染め体験 ◆
簡単な藍染めを体験してみませんか。１時間程度で染まります。
　日　時　１０月８日（火）、２４日（木）　１０：００～１２：００（要申込）
　材料費　５００円
◆ 津屋崎千軒手づくり市 ◆
津屋崎千軒通りの古民家で、布・陶器・木工などの雑貨や、手作りお菓
子などが並び一日だけの市が開かれます。
　日　時　１０月１３日（日）　１０：００～１６：００
◆ 津屋崎千軒音楽散歩（まちに音楽があふれる１日をお楽しみください） ◆
藍の家では、アイヌ音楽の演奏家「ＯＫＩ」さんをお招きします。ご期待ください。
　日　時　１０月１４日（月・祝）　１０：００～１６：００
◆ リトルジョンさんの藍の家放送局 ◆
　多様な音楽を楽しんでください。
　日　時　１０月２０日（日）　１３：００～１５：００
◆ リメイク展 ◆
　和服をおしゃれな洋服や小物にリフォームした作品展です。
　期　間　１０月２４日（木）～１０月２６日（土）

おわびと訂正

　広報ふくつ９月１日号で、Ｐ１４「まちの
わだい」の記事「日頃の鍛錬の成果を披露第
３９回全日本空手道選手権大会全国大会に
出場」の内容中「城戸慧介さん」は「城野慧介
さん」の誤りでした。
　関係者の皆さまにご迷惑をお掛けしまし
たことをおわびし、訂正いたします。

グラウンドゴルフ初心者教室を
開催します ●福津市グラウンドゴルフ協会

　グラウンドゴルフのルール・マナーや実技の指導を行います。用具
は協会で準備しますので、気軽に参加ください。
◆日　　時　１０月２８日（月）　８：３０～１１：００
◆場　　所　なまずの郷　多目的グラウンド　
◆募集人数　３０人　　◆対象者　市内在住の人
◆参 加 費　無料
◆申込方法　電話で申し込み　◆申込期限　１０月１５日（火）
◆申込・問い合わせ　尾倉さん　☎４３・１２１８

けいすけ けいすけ
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