
医療費が高額になったら

市民・介護食育・子ども

福津市市民課（福間庁舎）☎４３・８１２７

市民課から
福津市民の窓口

こ に はん ！ち

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
診
療
を

受
け
、そ
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
と
き
、申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、

自
己
負
担
限
度
額（
以
下
、限
度
額
）を
超

え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

　
高
額
療
養
費
は
月
ご
と
に
計
算
し
ま
す
。

そ
の
月
の
１
日
か
ら
末
日
ま
で
の
診
療
分

で
、保
険
適
用
分
の
費
用
が
対
象
で
す（
入

院
時
の
食
事
代
や
差
額
ベッ
ド
代
な
ど
は
対

象
外
で
す
）。こ
の
費
用
か
ら
算
出
さ
れ
る

自
己
負
担
額
の
う
ち
、世
帯
ご
と
に
定
め
ら

れ
て
い
る
限
度
額
を
上
回
っ
た
分
が
、高
額

療
養
費
に
該
当
し
ま
す
。申
請
す
る
こ
と

で
、高
額
療
養
費
分
の
支
給
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
申
請
は
、福
間
庁
舎
市
民
課
保
険
年
金

食育
旬のものを食べよう旬のものを食べよう

●福津市いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

係
ま
た
は
津
屋
崎
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
に
は
次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

①
国
民
健
康
保
険
証

②
案
内
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、国
民
健
康

保
険
高
額
療
養
費
支
給
申
請
書

③
該
当
す
る
診
療
分
の
領
収
書

④
世
帯
主
の
認
め
印

⑤
世
帯
主
名
義
の
口
座
の
内
容
が
わ
か
る

も
の（
預
金
通
帳
な
ど
）

⑥
世
帯
主
以
外
の
か
た
が
受
給
さ
れ
る
場
合

は
、委
任
状（
世
帯
主
と
受
任
者
の
記
名

及
び
押
印
が
あ
る
も
の
）が
必
要
で
す
。

　
自
己
負
担
額
や
限
度
額
の
算
出
方
法

は
、被
保
険
者
の
年
齢
や
世
帯
の
収
入
状
況

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、電
話
に
よ
る
個
別

の
限
度
額
の
問
い
合
わ
せ
に
は
、お
答
え
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

市
市
民
課
保
険
年
金
係（
福
間
庁
舎
）　
☎
４

３・８
１
２
７
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎

庁
舎
）　
☎
５
２・４
９
６
６

　
高
齢
者
の
介
護
は
、期
間
が
長
く
な
る
ほ

ど
介
護
者
の
心
身
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。一
人
で
介
護
を
行
う
と
介
護
者
が
疲

れ
切
っ
て
し
ま
い
、高
齢
者
へ
の
思
い
や
り
よ

り
も
介
護
す
る
側
の
ペ
ー
ス
を
優
先
し
が
ち

で
す
。そ
し
て
余
裕
が
な
い
た
め
、虐
待
状

態
に
至
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
虐
待
を
し
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
も

　
暴
力
や
暴
言
は
も
ち
ろ
ん
虐
待
に
含
ま

れ
ま
す
が
、自
覚
が
な
い
ま
ま
行
わ
れ
て
い

る
虐
待
も
あ
り
ま
す
。次
の
よ
う
な
こ
と
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

・
排
泄
の
介
助
の
手
間
を
減
ら
す
た
め
、水

分
を
あ
ま
り
摂
取
さ
せ
な
い
。

・
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
く
と
転
倒
す
る
危
険

性
が
あ
る
の
で
、お
む
つ
を
さ
せ
る
。

・
歩
け
な
い
の
で
、体
調
が
悪
そ
う
で
も
病

福津市高齢者サービス課（福間庁舎）
☎４３・8120

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
。

・
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
能
力
が
衰
え
て

い
て
食
べ
や
す
い
よ
う
に
調
理
す
る
必
要

が
あ
る
が
、普
通
の
食
事
を
出
し
て
い
る
。

・
介
護
を
し
て
あ
げ
て
い
る
か
ら
と
、現
金
や

通
帳
を
渡
さ
な
い
。

・
話
し
か
け
て
き
て
も
無
視
を
す
る
。

　
こ
れ
ら
は
介
護
を
す
る
か
た
の
負
担
感
か

ら
生
じ
る
こ
と
が
多
い
事
例
で
す
。地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、介
護
が
大
変
な
か

た
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。介

護
に
悩
ん
だ
と
き
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
の
悩
み
、「
も
し
か
し
て
虐
待
か
も
」

と
思
っ
た
と
き
は
、御
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
福
津
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
　
☎
４
３・
0
7
8
7
　※

秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

地元で採れる季節の味を楽しみましょう
　「旬」とは食べ物がよく採れ、味や栄養がよい時季のことです。旬のも
のを食べることは、体にもよいと昔から言われています。

福津には新鮮な農作物や魚介類がいっぱい
　福津市は身近な場所に農水産物の直販所があります。毎日、朝収穫
されたばかりの野菜や採れたての魚がたくさん並べられ、多くのお客さ
んでにぎわっています。野菜は、すぐに消費者の手に渡るため、完熟し
た状態で収穫されます。そのため味もよく栄養価も高いのです。今は輸
入品も多く出回っていて、季節を問わずどんな食材も手に入れることが
できるため、食材の旬がいつなのか分からない人も多いと思います。
幸い私たちは、地元で採れる新鮮で栄養たっぷりの旬の食材を手軽に
手に入れることができる、恵まれた環境に暮らしています。ぜひ毎日の
食卓に地元産の旬の食材を使いましょう。

　つやざきアンビシャス広場は、平成１４年にスタートし今年で１３年目を迎えました。子どもたちは、火曜・水曜日の放課
後、広場でボール遊びや卓球、バドミントンをしたり、宿題に取り組んだりと思い思いの活動をします。私たち指導者は、子
どもたちの活動の場として、子どもどうしのコミュニケーションが活発になり、自発的に行動できるよう見守っています。夏
休みは物づくり、料理教室、宿泊体験などさまざまな体験活動をしています。遊びや体験の積み重ねで、広い視野と大きな
志を持つ子どもたちへ成長することを願っています。

つやざきアンビシャス広場の紹介

介
護
者
の
心
身
の
負
担

夏休みに地元へ里帰
りされるかたも多いのではない
でしょうか？これを機会に地域に
伝わる伝統食や行事食につい
て聞いてみましょう。

これも
食育！

◆代表者名　橋内京子
◆連 絡 先　☎090･6429･3412
◆対象地区　津屋崎小学校区
◆所 在 地　津屋崎小学校内（津屋崎8-4-1）
◆開 所 日　毎週火曜・水曜日、月１回土曜日

●福津市郷育推進課
　（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

▲電話のほか、来所しての相談もできます。

つやざきアンビシャス広場

▲新鮮な農水産物がたくさん売られています。
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ごみの収集開始時間は６：３０です。皆さんの御協力をよろしくお願いします。

▲カラス除けネット。
　ホームセンターなどで売っています。

環　境

●福津市うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎52・4952（資源リサイクル係・清掃対策係）　
　☎52・4953（環境づくり係）
　FAX  52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

カラスや猫からごみ袋を守りましょう
　最近、カラスや猫などにごみ袋が食い破られ、ごみが風で散乱していることが多くあります。ごみ収集業者ができる
だけ早く、効率よく収集できるルートを考え、散乱したごみも片付けていますが、回収が遅い時間の地区などはごみ
が散乱したまま長い時間が経過してしまうことがあります。周囲の皆さんに迷惑をかけないように、自分が出したごみ
は自分たちで守りましょう。

古紙、古着の回収
　平成２５年４月から市中央公民館の駐車場に古紙、古着回収倉庫を設置しています。皆さんの御協力で、平成２５年度
の総回収量２５５，６６０ｋｇから、平成２６年度は３０７，９３０ｋｇに増えました。今後ともごみの分別、減量化に御協力をお願
いします。
　古紙、古着の回収場所は市が設置している回収倉庫以外にもあります。各自治会や子ども会で回収しているほか、
スーパーなどの量販店で回収している店舗もあります。市の古紙、古着回収倉庫に出せない場合は、そちらを利用く
ださい。
　また、多くの皆さんには適切に御利用いただいていますが、不適物の混入もあります。回収倉庫で回収できないも
のは、市指定ごみ袋に入るものは燃やすごみに、入らない大きさのものは分別収集に出してください。皆さんの御協
力をお願いします。　　

ごみ散乱の防止には以下のような方法があります。

最も手軽にできる方法です。

カラス除けネットは、ホームセンターなどで売っています。
ただし、猫などはネットの隙間から中に入ってしまうことがあります。

この方法が最も効果的です。ふたをしていれば荒らされることはありま
せん。ただし、ポリバケツ自体が飛ばないように中に重石を入れておく、
ふたがなくならないように本体と紐で結びつけておくなどといった工夫
が必要です。

1.袋を二重にする。

2.ネットを掛ける。

3.ポリバケツに入れる。

●新聞、チラシ
●段ボール
●雑がみ
　（雑誌、菓子箱など）
●古着

●発泡スチロール
●銀紙加工された箱
●ビニールが付いたままの
　アルバム
●布団
●マット類

回収できるもの 回収できないもの

　
学
校
法
人
聖
愛
学
園
「
聖
愛
幼
稚
園
」

（
福
津
市
宮
司
浜
）
は
、
木
々
に
囲
ま

れ
た
広
く
静
か
な
敷
地
に
、
満
３
歳
か

ら
就
学
前
の
児
童
約
１
３
０
人
が
通
う

幼
稚
園
で
す
。
園
長
の
木
村
真
彦
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
聖
愛
幼
稚
園
の
特
徴
は
？

Ａ
．
津
屋
崎
地
域
を
中
心
に
、
福
間
地

域
や
市
外
か
ら
も
児
童
が
通
っ
て
い
ま

す
が
、
積
極
的
に
子
ど
も
に
か
か
わ
っ

て
く
れ
る
保
護
者
が
多
い
園
だ
と
思
い

ま
す
。
父
親
の
参
加
が
多
い
こ
と
が
特
徴

で
す
ね
。
父
の
日
に
ミ
ニ
運
動
会
を
開
い

た
り
、
バ
ザ
ー
で
焼
き
そ
ば
作
っ
た
り
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、

お
父
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
な
し
に
は

実
現
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
園
児
と
接
す
る
と
き
に
意
識
し
て

い
る
こ
と
は
？

Ａ
．「
け
じ
め
」
を
第
一
に
伝
え
て
い

ま
す
。
あ
い
さ
つ
や
身
な
り
な
ど
、
日

常
生
活
の
基
本
的
な
と
こ
ろ
を
き
ち
ん

と
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、子
ど
も
の
「
個

性
」
を
伸
ば
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思

い
が
、
私
だ
け
で
な
く
、
職
員
一
同
強

く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
お
互
い

の
個
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
成
長
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
職
員
も

い
っ
し
ょ
に
育
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
　
　
◆
　
　
◆
　
　
◆
　
　
◆

　
快
活
な
木
村
園
長
の
も
と
、
職
員
の

皆
さ
ん
と
保
護
者
、
地
域
が
い
っ
し
ょ

に
な
っ
て
子
ど
も
を
育
て
る
す
て
き
な

園
で
し
た
。

男女共同参画・消費生活・文化財

福
津
市
男
女
共
同
参
画

推
進
室（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
１
６

子どもの個性を伸ばしたい！

福津市教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎52・4968

福津市教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎52・4968 福津市生活安全課（福間庁舎）　☎43・8106

から

※毎週月曜・水曜・金曜日（９：００～１６：００）は市役所福間
庁舎で消費生活相談員が相談を受け付けています。
※福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）でも随
時相談を受け付けています。気軽に御相談ください。

　
市
で
は
、市
立
及
び
市
の
男
女
共

同
参
画
に
賛
同
す
る
私
立
の
幼
稚
園

と
保
育
所
の
、教
諭
と
保
育
士
で
組

織
す
る「
男
女
共
同
参
画
指
導
員

会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。今
年
か
ら

新
た
に
、聖
愛
幼
稚
園
も
参
加
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、取
材
に
し

ま
し
た
。

消費生活センターに
相談したつもりが

【事例】
　インターネットを使っていたら、突然登録画面が表示
され、１０万円請求された。「消費生活センター」を検索
し相談したら、解約するために３万円必要と言われた。

【アドバイス】
　公的な消費生活センターや消費生活相談窓口での
相談は無料です。インターネットで検索する際は、上位
に表示されても「広告」と「検索結果」の違いに気を付
けましょう。また、民間業者などが解約交渉を行なうこと
は、法に触れる可能性もあります。居住自治体の相談
窓口や消費者ホットライン（＊１８８番）に相談しましょう。
＊７月１日から消費者ホットラインは、従来の☎０５７０・
０６４・３７０に加え、☎１８８での案内も開始しました。

　５月中旬から中央四丁目の丘陵上で、古墳を調査
中です。生い茂る草木を伐採した結果、非常に眺望の
良い場所にあることが分かりました。写真は古墳の東
から玄界灘を見たものですが、渡半島や大島、相島、
志賀島も見え、南の西郷川流域平野も一望できたよ
うです。時期は1600年程前と考えていますが、７月中
旬現在、墳丘上に掘り込まれた細長い墓壙がようやく
見えてきました。この付近は、福津市中央で最も標高
が高い場所。しかも
丘陵西端の、最も眺
望の良い場所を選
んだ被葬者は、どの
ような人物だったの
でしょうか。今後の
調査に期待がかかり
ます。

▲木村園長

▲古墳からの眺望

古墳と眺望

消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室

古墳

ぼ こ う
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