
　「
い
つ
ま
で
も
心
身
と
も
に
健

康
で
、
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を

送
り
た
い
」
と
い
う
の
は
誰
も
が

願
う
こ
と
で
す
。

　
制
限
な
く
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
を
指
す
「
健
康

寿
命
」
と
「
平
均
寿
命
」
の
差
は

約
10
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
、
不
健
康
な
期

間
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
乳
幼
児

期
、
成
人
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
、

生
涯
に
わ
た
る
健
康
な
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
自
分
の

健
康
に
関
心
を
持
ち
、
年
代
に
応

じ
た
健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
を

支
援
す
る
た
め
の
市
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

○
ふ
く
と
ぴ
あ
健
康
増
進
室
（
健

康
パ
ラ
ダ
イ
ス
）

　
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
が
設

置
さ
れ
た
施
設
で
す
。
生
活
習
慣

病
や
腰
痛
な
ど
の
予
防
・
改
善
な

ど
、
目
的
に
応
じ
た
専
門
ス
タ
ッ

フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

○
介
護
予
防
活
動
の
支
援

　
高
齢
者
が
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の

生
活
を
続
け
る
と
「
運
動
量
が
減

る
」↓「
食
事
量
が
減
る
」↓「
筋
肉

が
落
ち
る
」
と
い
う
悪
循
環
を
招

き
、
要
介
護
状
態
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
身
近
に

出
か
け
る
場
所
を
持
つ
こ
と
が
一

つ
の
方
法
で
す
。
誰
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
介
護
予
防
活
動
を
地

域
で
行
う
団
体
を
支
援
・
育
成
す

る
た
め
、
活
動
へ
の
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
特
定
健
診

　
福
津
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
30
〜
74
歳
の
人
は
、
市

の
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症

状
が
な
い
う
ち
に
体
の
中
で
変
化

が
現
れ
、
進
行
す
る
と
結
果
的
に

要
介
護
状
態
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
る
病
気
で
す
。
健
診
は
、
自
分

の
身
体
の
変
化
に
気
付
く
た
め
に

効
果
的
で
す
。

　
下
の
表
は
、
福
津
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
う
ち
生
活
習
慣
病

の
人
の
数
を
示
し
た
も
の
で
す
。

市
は
生
活
習
慣
病
の
人
に
占
め
る

虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
）
の
割
合
が
県
内
１
位

で
す
。
虚
血
性
心
疾
患
は
高
血
圧
、

高
血
糖
、
高
脂
質
、
喫
煙
に
よ
り

起
こ
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

運
動
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
た
り
、
重
症
化
す
る
前

に
治
療
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
予

防
で
き
る
病
気
で
す
。

　
市
が
実
施
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス

は
、
主
に
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
人
が
対
象
で
す
。

　
左
の
グ
ラ
フ
は
、
国
勢
調
査
で

の
市
の
人
口
と
後
期
高
齢
化
率
を

表
し
た
も
の
で
す
。
平
成
27
年
の

市
の
人
口
は
５
８
７
８
１
人
、
後

期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の
人
数

は
７
９
９
０
人
と
な
っ
て
い
て
、

今
後
も
増
加
す
る
見
込
み
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
３
月
末
の
時

点
障
害
者
手
帳
所
持
者
は
、
３
０

２
１
人
（
身
体
障
害
者
手
帳
２
３

３
２
人
、
療
育
手
帳
３
７
３
人
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
３
１

６
人
）
で
す
。
こ
れ
は
総
人
口
の

５
％
に
あ
た
り
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所
持
者

は
増
加
傾
向
で
す
。

　
健
康
・
福
祉
に
関
す
る
市
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
い
た
だ
い
た

意
見
は
、
今
後
の
計
画
作
り
に
生

か
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
御
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と
し
て

は
、
11
月
末
に
、
８
つ
の
郷
づ
く

り
地
域
と
の
意
見
交
換
会
が
終
わ

り
ま
し
た
。
現
在
、
庁
内
の
ワ
ー

キ
ン
グ
会
議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
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み
ん
な
で
考
え
る
ま
ち
づ
く
り

　
今
年
度
と
来
年
度
の
２
年
を
か
け
て
、
次
期
総
合
計

画
の
策
定
作
業
に
取
り
組
み
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
分
野
ご
と
に
意
見
を
広
く
募
集
し

ま
す
。
第
４
回
目
の
今
月
は
「
健
康
・
福
祉
」
で
す
。

次
期
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

健
康
寿
命
を

伸
ば
そ
う

健
康
に
関
す
る

市
の
取
り
組
み

高
齢
者
・

障
が
い
者
の
状
況

御
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
の
生
活
習
慣
病
の

実
態

Vol.4
健康・福祉

健
康
や
福
祉
に

関
す
る
御
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

点線に沿って切
り取り、平成 29
年1月15日（日）
までに投函して
ください。
切手は不要です。

40 歳以上福津市国民健康保険加入者における疾病別割合と県内の位置（平成 25年 5月）

脳血管疾患

福岡県

福津市

県内の位置
（全60保険者中）

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合
54,927 12.9% 62,460 14.7% 135,767 31.9% 239,248 56.2% 196,161 46.1%

608 10.9%

54 位 25位 29位 19位

1,035 18.5% 1,843 33.0% 3,230 57.8% 2,684 48.0%

虚血性心疾患 糖尿病 高血圧 脂質異常症

県内
ワースト 1位

市の人口・後期高齢化率の推移 (国勢調査より）
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15～64歳 65～74歳 75歳～ 後期高齢化率

後期高齢化率平成 22 年から平成 27
年の 5 年間で 65 歳以上
の人が 2,500 人以上増加
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▲景色を眺めながら運動できます


