
　

学
童
保
育
と
は
、主
に
小
学
校
低

学
年
生
を
学
校
の
放
課
後
な
ど
に
専

用
施
設
で
保
育
す
る
こ
と
で
す
。

　

施
設
で
は
複
数
の
指
導
員
を
配
置
し
、

遊
び
を
通
し
て
育
成
、指
導
を
行
い
ま
す
。

対
象
児
童　

保
護
者
に
勤
務
、病
気

な
ど
の
事
情
が
あ
る
た
め
、家
庭
で

放
課
後
の
世
話
が
で
き
な
い
小
学
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
と
し

ま
す
が
、入
所
に
つ
い
て
は
、小
学
１

年
生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
優

先
し
ま
す
。

学
童
保
育
実
施
施
設
・
連
絡
先

・
神
興
小
学
童
保
育
所（
神
興
小
学
校

内
）　

☎
４
３
・
０
５
１
１

・
神
興
東
小
学
童
保
育
所（
神
興
東
小

学
校
内
）　

☎
４
３
・
４
１
６
８

・
上
西
郷
小
学
童
保
育
所（
上
西
郷
小

学
校
内
）　

☎
４
３
・
４
０
３
２

・
福
間
小
学
童
保
育
所（
福
間
小
学
校

内
）　

☎
４
２
・
４
４
０
１

・
福
間
南
小
学
童
保
育
所（
福
間
南
小

学
校
内
）　

☎
４
２
・
１
１
１
７

・
福
間
し
ん
あ
い
児
童
ク
ラ
ブ（
い
ろ

ど
り
真
愛
保
育
園
内
）　

☎
４
３
・
２

１
５
８

・
津
屋
崎
学
童
保
育
所（
津
屋
崎
小
学

校
内
）　

☎
５
２
・
０
４
９
２

　

平
成
26
年
度
任
用
の
登
録
を
受
け

付
け
ま
す
。

勤
務
場
所　

市
立
幼
稚
園
、小
学
校
、

中
学
校
ほ
か

主
な
職
種　

①
小
・
中
学
校
講
師　

②
適
応
指
導
教
室
指
導
員　

③
特
別

支
援
教
育
支
援
員　

④
幼
稚
園
教
諭

応
募
資
格　

20
歳
以
上
で
次
の
各
免

許
を
有
す
る
者
①
小
・
中
学
校
教
諭

②
、③
小
・
中
学
校
教
諭
ま
た
は
、保

育
士
、看
護
師
、保
健
師
、介
護
福
祉

士
な
ど
の
国
家
資
格　

④
幼
稚
園

教
諭

申
込
方
法　

申
込
書（
履
歴
書
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、押
印
、写
真(

４

㎝×

３
㎝
、６
カ
月
以
内
撮
影)

を
貼

り
、免
許
状
の
写
し
を
添
付
し
市
教

育
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、市
教
育
総
務
課（
津
屋

崎
庁
舎
）、市
総
務
課（
福
間
庁
舎
）

に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

①
②
③
は
、後
日
面
接
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

平
成
26
年
１
月
８
日（
水
）

〜
１
月
24
日（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

市
教
育
総
務
課

（
津
屋
崎
庁
舎
）　

☎
５
２
・
４
９
１
４

・
勝
浦
小
学
童
保
育
所（
勝
浦
小
学
校

内
）　

☎
５
２
・
４
６
２
５

学
童
保
育
実
施
時
間　

○
月
〜
金
曜

日　

放
課
後
〜
午
後
６
時　

○
土
曜

日
・
学
校
休
業
日　

午
前
８
時
〜
午

後
６
時　

※

い
ず
れ
も
時
間
延
長
希

望
者
は
、午
後
７
時
ま
で
時
間
延
長

が
可
能（
日
曜
日
、祝
日
、８
月
13
日
〜
15
日
、

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
お
休
み
で
す
）

保
育
料　

原
則
と
し
て
月
額
５
０
０

０
円
。延
長
保
育
料
は
月
額
５
０
０

円
。そ
の
他
に
、お
や
つ
代
、保
険
代

な
ど
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間　

平
成
26
年
１
月
15
日

（
水
）〜
１
月
31
日（
金
）

提
出
書
類　

申
請
書
、両
親
・
同
居
し

て
い
る
祖
父
母（
65
歳
未
満
）の
勤
務

証
明
書
な
ど　

※

申
請
書
は
、各
施

設
に
置
い
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

各
学
童
保
育

実
施
施
設　
（
月
〜
金
曜
日
は
午
後

３
時
〜
午
後
６
時
、土
曜
日
は
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

　

平
成
26
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
お
よ
び
排
水
設
備
指

定
工
事
店
の
登
録
受
付
を
行
い
ま

す
。指
定
工
事
店
の
登
録
を
し
な
け

れ
ば
、下
水
道
排
水
設
備
の
工
事
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、指
定
店
の
登
録
に
は
、市
に

登
録
し
た
責
任
技
術
者
を
１
人
以
上

専
属
雇
用
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。登
録
申
請
書
は
、市
下
水
道
課
窓

口
ま
た
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
し
ま
す
。添
付
書
類
な
ど
詳
細

は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
登
録
受

付　

平
成
26
年
１
月
14
日（
火
）〜
１

月
27
日（
月
）

排
水
設
備
指
定
工
事
店
登
録
受
付
　

平
成
26
年
２
月
17
日（
月
）〜
２
月
28

日（
金
）

受
付
・
問
い
合
わ
せ　

市
下
水
道
課

（
津
屋
崎
庁
舎
）　

☎
５
２
・
４
９
６
１

　

県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。募
集
対
象
団

地
、募
集
戸
数
な
ど
、詳
細
は
、募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
配
布
期
間
お
よ
び
申
込
受

付
期
間　

平
成
26
年
１
月
14
日（
火
）

〜
１
月
22
日（
水
）

募
集
案
内
書
配
布
場
所　

県
住
宅
供
給

公
社
、県
庁
県
営
住
宅
課
、市
財
政
課（
福

間
庁
舎
）、津
屋
崎
庁
舎
総
合
案
内
ほ
か

問
い
合
わ
せ　

県
住
宅
供
給
公
社　

☎
０
９
２
・
７
８
１
・
８
０
２
９　緑の薬箱は、自然素材で作り家庭の救急箱代わ

りとなります。好きな香りを選んで天然のトリー
トメントオイルを作り、家庭で手軽にできるハン
ドトリートメントの実習を行います。顔にも利用
できます。
◆日　　時　平成２６年１月２０日（月）
　　　　　　１１：００～１２：３０　（午前のクラス）
　　　　　　１４：００～１５：３０　（午後のクラス）
◆参 加 費　２，５００円（おやつとハーブティー

／トリートメントオイル付）
◆定　　員　１０人
◆持ってくるもの　バスタオル１枚
◆申込期限　平成２６年１月１７日（金）

　昔から祭事にも利用されてきたハーブについてお
伝えします。
　今年のお願いごとを入れたハーブのお守り袋を作
った後に、海の女神さまが祭られている波折神社に
初詣に行きます。
◆日　　時　平成２６年１月６日（月）
　　　　　　１１：００～１２：３０　（午前のクラス）
　　　　　　１４：００～１５：３０　（午後のクラス）
◆参 加 費 　２，０００円（おやつとハーブティー／

お守り袋＆海の精からのメッセージ付）
◆定　　員　１０人
◆申込期限　平成２６年１月３日（金）

緑の薬箱を作ろう～ハンドトリートメント～

●１２月３１日（火）２２：００～平成２６年１月１日（水）２０：００
●平成２６年１月２日（木）・３日（金）９：００～１９：００
■交通の状況により規制時間を変更することがあります。

●１２月３１日（火）２２：００～平成２６年１月１日（水）２０：００
●平成２６年１月２日（木）～４日（土）９：００～１９：００
■交通の状況により規制時間を変更することがあります。

暮らしの中のハーブ～初詣とティータイム～

●申込方法　電話またはメールで、氏名、電話番号をお知らせください。
●申込・問い合わせ　津屋崎千軒古民家　ティーハウス ミヤ　小形さん　☎０９０・８３９３・５６８６　　 miyuki_ogata0206@yahoo.co.jp

宗像大社 宮地嶽神社

宗像警察署　☎36・0110

福崎

海の道
むなかた館

消防
会館前

駐車場
（200台）
駐車場
（200台）

駐車場駐車場

にしてつ
ストア

す
や
ね
か

（６０台）
第6駐車場

）
台
０
５
１
（

サンピア
福岡

イオンモール
福津

竹
尾
緑
地
入
口

福間駅東

交通規制 交通規制

●
各
学
童
保
育
所
運
営
委
員
会

平
成
26
年
度
学
童
保
育
児
童
を

募
集
し
ま
す

●
福
津
市
下
水
道
課

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
お
よ
び

指
定
工
事
店
の
登
録
受
付
に
つ
い
て

●
福
岡
県
県
営
住
宅
課

県
営
住
宅（
ポ
イ
ン
ト
方
式
）の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

●
福
津
市
教
育
総
務
課

非
常
勤
の
職
員（
講
師
・
指
導
員
な
ど
）

を
募
集
し
ま
す

広報ふくつ15 広報ふくつ 14
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なかなか寝付けない夜があります。そんな夜は座禅を
組むことにしています。暗闇の中で背筋を立てて座り、
呼吸に意識を添わせていると、透明で満ち足りた孤独を
味わうことができます。落ち着いたところでベッドに入る
と眠りに就くことができるのです。
座禅に集中すると意識が鋭くなります。その状態では

日常生活で感じることのできない微細な心の動きを観
察することができます。
感情について小さな発見がありました。人間を含めた

全ての動物は感情の支配下あるということです。感情の
力は強力で、ひとたび欲や怒りに火が付くと、考えの方
向が固定され、行動は強制されてしまいます。犬などの
動物は、食べものを見れば、食べずにはいられなくなり
ます。心に食欲という吸着エネルギーが発生しているの
です。また知らない人間などに出会うと、吠えたり、襲っ
たりします。心が恐怖に染まり、反発エネルギーが生じ
ているのです。
人間を支配しているのも感情エネルギーと言ってい

いでしょう。家庭内のいさかいから国家間の戦争まで、
全ての争いを引き起こしている根源には感情がありま
す。感情は心身に対してリアルな感触を伴うため、私た
ちは外界の現象と心に生じる心象とを同一視してしまい
ます。本来、外界の現象と心に現れる心象は、全く別のも
のです。しかし、「まさに私の心が感じているのだから、
これが現実だ」と思考が飛躍してしまうのです。心の働
きと現実とがごちゃまぜになると、感情が心を圧迫し始
めます。このことに気付いてからは心の動きに少しだけ
敏感になりました。

藤野

インフルエンザなどの感染予防をみんなで心掛けましょう。 手洗い・うがい・咳エチケットの励行、感染症流行時の不要不急の外出は控えましょう。

●
福
間
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

テ
ニ
ス
に
興
味
が
あ
る
人
、本
格

的
に
テ
ニ
ス
が
し
た
い
人
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。

期
間　

平
成
26
年
１
月
12
日（
日
）〜

２
月
23
日（
日
）の
毎
週
日
曜
日

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

場
所　

な
ま
ず
の
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

会
費　

無
料　

※

希
望
者
の
み
ス
ポ

ー
ツ
保
険
代（
１
８
５
０
円
）は
自
己

負
担

そ
の
他　

ラ
ケ
ッ
ト
は
各
自
で
持
参

し
、テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
恒
例
の「
結
び
の
夕
陽
」を
開

催
し
ま
す
。１
年
最
後
の
夕
陽
を
、訪

れ
る
人
と
一
緒
に
眺
め
な
が
ら
過
ぎ

ゆ
く
１
年
を
振
り
返
り
ま
せ
ん
か
。

　

会
場
で
は
、年
越
し
そ
ば
を
１
０

０
円
で
提
供
し
ま
す
。な
お
、そ
ば

玉
、ド
ン
ブ
リ
な
ど
の
持
ち
込
み
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　

12
月
31
日（
火
）　

午
後
４
時

〜
日
没

場
所　

津
屋
崎
海
岸（
潮
湯
の
里　

夕
陽
館
前
）

問
い
合
わ
せ　

潮
湯
の
里
夕
陽
館

☎
５
２
・
３
３
５
３

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

岡
本
さ
ん　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
３
・
８
７
０
８

●
潮
湯
の
里
夕
陽
館

潮
湯
の
里
夕
陽
館

イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

潮湯の里夕陽館の休みのお知らせ

ふくつミニバスの休みのお知らせ

違
い
ま
す
の
で
、あ
な
た
の
つ
ぼ
を

教
え
ま
す
。

日
時
・
内
容　

平
成
26
年
１
月
11
日

（
土
）、１
月
25
日（
土
）　

午
前
10
時

〜
正
午（
両
日
と
も
）　

定
員　

各
回
10
人（
先
着
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み　

参
加
費　

５
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

☎
５
２
・
２
１
２
２

　

宮
地
嶽
神
社
の
参
道
で
、福
津
の

極
み
の
干
支
物
を
限
定
販
売
し
ま

す
。宮
地
嶽
神
社
に
参
拝
の
際
に
は
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
間　

平
成
26
年
１
月
１
日（
水
・
祝
）

〜
１
月
５
日（
日
）　

午
前
９
時
〜
午

後
６
時

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課（
津

屋
崎
庁
舎
）　

☎
５
２
・
４
９
５
１

　

宗
像
医
師
会
で
は
、未
就
業
の
看

護
師
・
准
看
護
師
で
臨
床
復
帰
に
不

安
の
あ
る
人
を
対
象
に
、復
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

平
成
26
年
１
月
31
日（
金
）　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

場
所　

宗
像
医
師
会
病
院
４
階　

内
容　

講
義
、技
術
演
習
、病
院
内
見

学　

※

希
望
者
に
は
、終
了
後
近
隣

他
病
院
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

定
員　

15
人

参
加
費　

無
料（
昼
食
あ
り
）

持
参
品　

筆
記
用
具（
動
き
や
す
い
服
装
・

ヒ
ー
ル
の
な
い
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

申
込
期
限　

平
成
26
年
１
月
20
日（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

宗
像
医
師
会

病
院
看
護
部　

☎
３
７
・
１
１
８
８

　

次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

 

な
ご
み
歌
声
喫
茶

　

青
春
の
歌
や
思
い
出
の
歌
を
み
ん

な
で
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
。心
の

扉
が
開
き
、懐
か
し
い
時
間
が
よ
み

が
え
り
ま
す
。

日
時　

平
成
26
年
１
月
８
日（
水
）　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

入
場
料　

無
料　

※

ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
を
２
０
０
円
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

 

女
性
の
た
め
の
お
灸
ｄ
ｅ
健
康
教
室

　

肩
こ
り
、腰
痛
、冷
え
性
な
ど
女
性

の
抱
え
る
悩
み
に
、自
宅
で
も
で
き

る
お
灸
で
す
。つ
ぼ
は
、人
そ
れ
ぞ
れ

風呂

休み

休み

１３：００～２０：００

施設

９：００～１７：００

休み

９：００～２１：００

１２月２８日（土）

１２月２９日（日）～
平成２６年１月３日（金）

１月４日（土）

送迎バス

運行

休み

運行

◆問い合わせ　潮湯の里夕陽館　☎５２・３３５３

　市税滞納処分で差し押さえた動産を公売します。気軽に参加
ください。
◆日　時　平成２６年１月25日(土)　１０：００開場
◆場　所　イオンモール福津２階　イオンホール
◆持ってくるもの　購入代金、印鑑、身分証明書
◆問い合わせ　市収納課（福間庁舎）　☎43・8119

　ふくつミニバスの年末年始の運休日は以下の通りです。

　新年は、平成２６年１月６日（月）から運行します。
◆問い合わせ　市行政経営企画課（福間庁舎）　☎４３・８１１５

１２月３１日（火）～平成２６年１月５日（日）

「糟屋・宗像地区合同公売会in福津」開催のお知らせ

　安全で効果的な“ニコニコペース運動”は、「体脂肪を減らしたい」「生活習慣病
を予防改善したい」などを目的に、体力・年齢に合わせて運動メニューを作成して
います。健康づくりの知識、経験豊富な専門スタッフ（健康運動指導士）が、個人に
合った運動支援を行います。 ぜひ、一度利用ください。

　体力年齢とは、自転車エルゴ運動
中の負荷と脈拍数、性別、年齢、体重
から算出される全身持久力を年齢
に置き換えたものです。自転車エル
ゴ、トレッドミル（ウォーキングやラ
ンニング）をニコニコペースで実施す
ることで、体力年齢の若返りが期待
できます。まずは週1回から利用して
みませんか。

　安静時に加え、運動中の血圧や心電図を医師が確認
しながら、生活習慣病と深い関わりのある全身持久力
を測定します。結果をもとに健康度の評価やニコニコペ
ースの運動強度を決定、運動メニューを提供しています。

◆利用できる人　１８歳以上の人　（市外のかたも利用できます）
◆利用日時　月～土曜日　１０：００～２１：００　日曜日・祝日　１０：００～１８：００
　※第２土曜日とそれに続く日曜日、健康度測定の時間帯、１２月２９日～１月３日は利用できません。
◆利用料金　３１０円（１回２時間） 、回数券１２枚（期限なし）３,１５０円

健康増進室（健康パラダイス）を利用ください

約２５回で実年齢より体力年齢が若返ってます！

健康度測定１～３月参加受付中

ふくとぴあ3F

（利用を始めて、週1回以上の運動を６カ月間継続した３９人）

～毎月先着１３人　事前申し込みが必要です～
所要時間は
約９０分です

平成２６年1月22日（水）１３:００～１８:００
平成２６年2月12日（水）１３:３０～１８:００
平成２６年3月12日（水）１２:３０～１８:００

測定料金 １,５７０円

80
（歳） （回）

平均年齢 60歳

16歳
若返り

体
力
年
齢

↑
若
い

75

70

65

60

55

50

73

1～5 6～10 11～15 16～20 21～25

67
64

62

57

◆問い合わせ　健康増進室（ふくとぴあ）　☎３４・３３４５

●おすすめの利用の流れ●
利用開始

５回コースで運動の基礎体験

健康度測定および結果説明
運動メニューの提供

運動継続
パーソナルの運動支援

体力確認（２５回ごと）
効果の確認と運動の見直し
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