
整骨院、接骨院で施術を受けたかたへ
アンケート調査を行います

市民・介護食育・子ども

福津市市民課（福間庁舎）☎４３・８１２７

市民課から
福津市民の窓口

こ に はん ！ち

　
整
骨
院
、接
骨
院
で
の
受
診
に
は
、病
名

や
施
術
の
内
容
に
よ
っ
て
健
康
保
険
が
適
用

で
き
る
も
の
と
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
、整
骨
院
、接

骨
院
で
施
術
を
受
け
た
場
合
、文
書
に
よ
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
施
術
内
容
な
ど
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。御
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
目
的

　
健
康
保
険
適
用
に
つ
い
て
正
し
く
御
理

解
い
た
だ
き
、整
骨
院
、接
骨
院
で
の
施
術

に
対
す
る
療
養
費
の
給
付
の
適
正
化
を
高

め
る
た
め
で
す
。

対
象
者

　
整
骨
院
、接
骨
院
で
施
術
を
受
け
た
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
の
か
た
の
中
か
ら
、多

部
位（
負
傷
の
部
位
が
複
数
あ
る
こ
と
）、受

診
期
間
が
長
期
ま
た
は
受
診
頻
度
が
高
い
、

比
較
的
総
医
療
費
の
金
額
が
高
い
な
ど
の

食育
毎月19日は食育の日です！毎月19日は食育の日です！

●福津市いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

条
件
で
抽
出
し
ま
す
。施
術
を
受
け
た
す
べ

て
の
か
た
が
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ン
ケ
ー
ト
内
容

　
受
診
日
や
部
位
な
ど
。ア
ン
ケ
ー
ト
は
、施

術
を
受
け
ら
れ
て
か
ら
２
〜
３
か
月
後
に
送

付
し
ま
す
。

調
査
事
務
の
委
託
に
つ
い
て

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
発
送
、回
収
な
ど
に
つ
い
て

は
、株
式
会
社
大
正
オ
ー
デ
ィ
ッ
ト
に
委
託

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
株
式
会
社
大
正
オ
ー
デ
ィッ
ト
　
健
康
保

険
事
務
セ
ン
タ
ー
　
☎
０
３・６
８
０
５・６

２
８
１
　
ま
た
は
市
市
民
課
保
険
年
金
係

☎
４
３・８
１
２
７

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
食
費
、居
住
費
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
施
設（
介
護
老
人
福
祉
施
設
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、介
護
療
養
型
医
療
施

設
）への
入
所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
と
き
、介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

一
割
自
己
負
担
分
と
は
別
に
、食
費
や
居
住

費
が
か
か
り
ま
す
。こ
の
費
用
に
つ
い
て
、世

帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税（
以
下
、非
課
税

世
帯
）の
か
た
は
、負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。市
に
申
請
を
し
て
認
定
を
受
け
れ
ば
、所

得
に
応
じ
た
負
担
限
度
額（
表
）ま
で
の
負
担

と
な
り
、限
度
額
を
超
え
た
分
は
介
護
保
険

か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
認
定
を
受
け
て
い
る
か
た
に
は
、毎
年

６
月
上
旬
に
更
新
の
案
内
と
申
請
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、制
度
改
正
に
よ
り
、平
成
27
年
８
月

福津市高齢者サービス課（福間庁舎）
☎４３・8191

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報
か
ら
は
、配
偶
者
が
住
民
税
課
税
者
で
あ
る

場
合
や
、預
貯
金
等
が
一
定
額
を
超
え
る
場

合
は
対
象
外
で
す
。詳
し
く
は
更
新
の
案
内

を
確
認
く
だ
さ
い
。

基
準
費
用
額…

施
設
に
お
け
る
平
均
的
な
費

用
額
か
ら
国
が
定
め
た
費
用
額

第
１
段
階…

非
課
税
世
帯
で
、老
齢
福
祉
年

金
受
給
者
ま
た
は
生
活
保
護
受
給
者

第
２
段
階…

非
課
税
世
帯
で
、合
計
所
得
金

額
と
課
税
年
金
収
入
額
の
合
計（
以
下
、所

得
等
額
）が
年
間
に
80
万
円
以
下
の
か
た

第
３
段
階…

非
課
税
世
帯
で
、所
得
等
額
が

年
間
に
80
万
円
を
超
え
る
か
た

　「食育」という言葉を知っている人はだいぶ増えてきましたが、「食育の
日」は皆さんご存知でしたか？
　食育の一層の定着を図るために、毎月１９日を「食育の日」と定め各地で
さまざまな食育の普及・啓発活動が展開されています。
　市でも、「食育の日」を知っていただくために、食育月間でもある６月の
１９日、福津市食生活改善推進会の皆さんがイオンモール福津でチラシと
健康おやつの試食の配布を行いました。
　毎日は難しくても、毎月１９日には家族そろって食事をしたり、子どもと一
緒に食事を作ったりしてみませんか。毎日食べている食物を作っている生
産者のかたに感謝する機会として「食育」を実践してもらいたいと思いま
す。できることから一つ一つ取り組むことで、心豊かで健康的な食生活の
実践につながります。このような食生活は、子どもだけでなく大人になって
からも生涯にわたって育んでいくものであり、大人は子どもたちに伝えて
いく役割も担っています。

負担限度額 （単位：円／日）

利用者
負担段階

基準費用額

第１段階

第２段階

第３段階

1,380

300

390

650

1,970

820

820

1,310

1,640

490

490

1,310

1,150

320

420

820

1,640

490

490

1,310

370
※（840）

0

370

370

370

0

370

370

食費 ユニット
型個室

ユニット
型準個室

従来型
個室

（特養）

従来型
個室

（老健・療養）

多床室
（特養）

多床室
（老健・療養）

居住費（滞在費）

※平成２７年８月以降は、特養の多床室の基準費用額は８４０円となります。

地域のこと

考えよう！

参加しよう
！

奇数月の第３土曜日、翌日曜日は奇数月の第３土曜日、翌日曜日は

地域を元気にするようなイベントなどありましたら、お知らせください！

　「地域の日」関連イベントとして、５月１０日に第１１回福津市成人（３００歳）ソフトボー
ル大会を開催しました。当日は晴天に恵まれ、朝早くから選手や役員のかたが集まりま
した。なまずの郷、あんずの里、みずがめの郷の３会場で、全５７チームが８パートに分
かれ、熱戦が繰り広げられました。
　選手の元気なプレーと熱い戦い、そしてたくさんのかたがたの声援で、大会が盛り
上がりました。選手の好プレーには、同じチームだけでなく、相手チームの選手や応援
団からもたくさんの拍手が送られていました。大会には、市内の多くの自治会が参加
し、地域同士の交流もいたるところで行われていました。

『第１１回福津市成人（３００歳）ソフトボール大会』

Ａパート：末広区　 Ｂパート：高平区　 　   Ｃパート：大和２区　   Ｄパート：上西郷区
Ｅパート：内殿区　 Ｆパート：宮司ヶ丘区　 Gパート：光陽台4区　Hパート：花見4区パート別優勝チーム

福津市郷育推進会議
福津市郷育推進課
（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

負
担
限
度
額
認
定
を

ご
存
知
で
す
か
？

▲普及・啓発活動の様子

７月２4日は土用の丑の
日です。夏を乗り切る栄養をつけ
るためにうなぎを食べる習慣が
あります。

これも
食育！ うし
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節電効果

環　境

●福津市うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎52・4952（資源リサイクル係・清掃対策係）　
　☎52・4953（環境づくり係）
　FAX  52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

～夏場の節電対策に御協力お願いします～
　福岡県から、この夏の節電の取り組みへの協力要請がありました。下記の期間や時間において、生活に無理のない
範囲での節電に御協力をお願いします。
●期間：７月１日～９月３０日の平日（８月１３日、１４日を除く）　●時間：９：００～２０：００（特に１３：００～１７：００が節電対策重点時間）
●家庭での節電の取り組み例

市民自然観察会の御案内～干潟でハマボウを観察しよう～
　夏の干潟では和製ハイビスカス・ハマボウが見事な黄色の花を咲かせます。貝やカニの仲間など、多くの生き物を
間近に観察することもできます。自然観察の専門家による解説もあります。ぜひ参加ください。
●日　　時　　　７月２６日（日）１０：００～１２：００　※少雨決行
●集合場所　　　福津市役所津屋崎庁舎玄関前（当日は会場までバスが出ます）
●参 加 費　　　無料
●必要なもの　　　汚れてもいい服装、長ぐつ、軍手など
●定　　員　　　２０人程度（先着順）
●申し込み方法　７月２４日(金)までに電話又はファクスでお申し込みください。

～「里山みまもり隊・干潟みまもり隊」を募集します～
●講師：土谷　光憲さん（ＮＰＯ法人自然環境復元協会理事）

参加者は随時募集しています。今年度第１回の活動は上記のとおりです。

　屋内でも熱中症にかかる場合があります。適切な室温管理や水分補給に留意し、十分に御注意ください。特に高齢
者や乳幼児、病人がいる家庭では、室温２８℃にとらわれず、体調を考えながら室温の設定をお願いします。

（熱中症に関する情報　http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/index.html）

１０％節電
　
　室温２８℃を心がける
　（体調が悪い時は無理せずに！）

エアコン
不要な照明を消す
照明器具

２％節電画面の明るさを下げ、
不要な時は消す

テ レ ビ
使わないプラグを抜く。
本体の主電源を切る

待機電力

５％節電

２％節電

受付、問い合わせ：市うみがめ課環境づくり係（津屋崎庁舎）☎５２・４９５３　ＦＡＸ５２・４４６９

受付、問い合わせ：市うみがめ課環境づくり係（津屋崎庁舎）☎５２・４９５３

　　　　　　　　
　竹尾緑地をモデルとして、里山の重要性についての学
習や保全活動を行います。
［第１回日程、時間］　８月５日(水)　１０：００～１２：００
［内容］　里山保全に係る学習会
［集合場所］　福津市文化会館（カメリアホール）１階 健康増進室
［持ってくるもの］　筆記用具

　津屋崎干潟の自然環境や生き物を後世に引き継ぐため
に学習や保全活動を行います。
［第１回日程、時間］　８月２６日(水)　１０：００～１２：００
［内容］　干潟保全に係る学習会
［集合場所］　津屋崎庁舎２階　２０１会議室
［持ってくるもの］　筆記用具

「里山みまもり隊」 「干潟みまもり隊」

節電効果

▲ハマボウの花

　
人
身
取
引
の
被
害
者
は
、
国
籍
、
年

齢
、
性
別
を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
で
、
性

的
搾
取
を
目
的
と
し
た
も
の
と
、
労
働

搾
取
を
目
的
と
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

未
成
年
者
の
性
的
搾
取
を
目
的
と
し
た

人
身
取
引
で
す
。

　
市
内
に
は
、
高
校
が
２
校
、
中
学
校

が
3
校
、
小
学
校
が
７
校
あ
り
、
多
く

の
児
童
、
生
徒
が
学
び
、
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
休
日
は
、
友
人
と
一
緒
に
繁
華

街
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
い
っ
た
時
、
短
時
間
、
高
収
入
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
誘
い
文
句
に
、
未
成
年

の
性
を
利
用
し
よ
う
と
た
く
ら
む
人
身

取
引
の
加
害
者
と
接
触
す
る
可
能
性
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
携
帯
電
話
の
未
成
年
者
へ
の
普

及
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た

被
害
も
増
え
て
お
り
、
一
見
被
害
者
に

見
え
な
い
人
が
、
実
は
一
人
で
苦
し
ん

で
い
た
と
い
う
こ
と
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
市
男
女
共
同
参
画
推
進
室
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
人
身
取
引
の
実
態
を
知

り
、
そ
の
被
害
に
遭
う
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
ま
た
、
実
際
に
被
害
に
遭
っ
て

い
る
人
が
、
自
身
が
人
身
取
引
の
被
害

者
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、
助
け
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
啓
発
活

動
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
人
身
取
引
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
」が
作
成
し
た
人
身

取
引
防
止
啓
発
冊
子「
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ 

Ｈ
Ｅ

Ａ
Ｒ
Ｔ
」を
、
市
立
図
書
館
、Ｊ
Ｒ
福
間

駅
内
の
エ
ン
ゼ
ル
ス
ポ
ッ
ト
、
市
児
童

セ
ン
タ
ー
Ｆ
Ｕ
Ｃ
Ｓ
Ｔ
Ａ
の
３
か
所
で

閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
、
御
覧
く
だ
さ
い
。

男女共同参画・消費生活・文化財

福
津
市
男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
１
６

ネット時代の落とし穴

福津市教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎52・4968
福津市教育総務課文化財係・古墳公園建設係

（津屋崎庁舎横）　☎52・4968
福津市生活安全課（福間庁舎）　☎43・8106

から

※毎週月・水・金曜日（９：００～１６：００）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※福岡県消費生活センター（☎０９２・６３２・０９９９）でも随
時相談を受け付けています。気軽に御相談ください。

　「
人
身
取
引
」と
聞
く
と
、外
国
で
起

き
て
い
る
問
題
と
思
う
か
た
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、実
は
、日
本

国
内
で
実
際
に
い
く
つ
も
の
人
身
取
引

が
行
わ
れ
て
お
り
、「
現
代
の
奴
隷
制
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。人
身
取
引
は
、

私
た
ち
の
身
近
で
、今
行
わ
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

ネットでの旅行
契約に注意を！

　インターネットで旅行契約をする人が増えています。
代金を振り込んだが航空券が送られてこない、旅行業
者と連絡がつかないといったトラブルが報告されてい
ます。

【アドバイス】
　旅行業者は、旅行業法に基づく登録が必要です。契
約する前に、観光庁や都道府県のホームページなどで
登録の有無を確認しましょう。業者の倒産などのトラブ
ル発生時には、代金が全額戻らないこともあります。その
ような場合も想定して、業者
とのメールのやり取りや領
収書などの資料はしっかり
保管しておきましょう。契約
前にきちんと確認して、楽し
い旅にしましょう。

　新原・奴山古墳群を歩くと珪化木を見つけることが
あります。最近発掘調査した新原・奴山２５号墳でも、
墳丘から珪化木が出土しました。珪化木は樹木が二
酸化ケイ素に変化した植物化石で、市内では渡半島
で露頭や転石を見ることができます。
　珪化木がどうして奴山で見つかるのか。市内の地
質を調べてみると、新原・奴山古墳群の築造された台
地は、花崗岩地盤の上に砂礫が堆積して約２０～５０
万年前に形成されています。また、奴山南東のふもと
から宗像市域にかけて、宗像層群という植物化石を
含む地層が広がりま
す。このような状況
から、大昔に存在し
た川が珪化木の混
ざった砂礫を台地付
近に運んで来たこと
が考えられます。

▲人身取引防止啓発冊子
　「ＢＬＵＥ ＨＥＡＲＴ」

ろとう          てんせき

かこうがん されき

新原・奴山古墳群と珪化木
けいかぼく

消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室

▲採取した珪化木
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