
　公的機関による物資支援や救助が来るまでの３
日間、自助と共助を意識した備えが必要です。水田
さんは自身の実践をこう語ってくれました。「１６年前
の阪神・淡路大震災のニュースを見て即、家族会
議(４人)を開き、地震対策を実行しました。災害時
必要品目を列挙して、１００以上の品物リストを作成
し準備、家の倉庫などに分散して保管しています。
水の交換は月初めの仕事です。幸いにも使用する
機会はありませんが、防災・減災対策は、『悲観的に
準備して、楽観的に行動をする』のが鉄則。最悪を
想定してこそ、本当の対策ではないでしょうか」。

●一般的な非常持ち出し品（飲料水、食料、ラジ
オ、懐中電灯、救急袋、ライターなど）。
●飲料水、炊事用水、雑水の３種類を計約1トン。
●発電機：２８００ワット、８５０ワットの２機。
●備蓄燃料：灯油や練炭、カセットコンロなど。
●救助道具：エンジンソウ、バール、投光機、カッ
ター、のこぎり、その他。

他に鍋 、備蓄食料、テント、寝袋、消火器、強力
メガホン、ヘルメット、給水ポンプなど。
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「自分たちの地域は、自分たちで守るための
対応策を予め準備することが急務と思います」

水田さんの自助、共助の備え

　市では、自主防災組織の設立を促進するため、一定の要件を満たす自主防災組織に対し、補助金を交付します。
詳しくは、市生活安全課（福間庁舎）☎４３・８１０７まで問い合わせください。
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みんなの力で
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