
　部会では、健康測定会の
ほか、あんしん情報セット
（救急医療情報）の配布事
業、安否確認の電話ボラン
ティア活動や助け合い福祉
マップの作成をしています。
　構成は、民生・児童委員、
自治会（区）長、公募メンバー
の計２３人です。毎月定例
会を開いています。

笑顔と穏やかな口調の三原さ
んですが、事がうまく運ばない
ときには、『人のために灯りをと
もせば、自分の前も明るくな
る』という先哲の言葉を自分に
言い聞かせているとのこと。地
域活動をする上で、原点にあ
る言葉だそうです。
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共働
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域
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流
の
輪

受付から測定、記録、データ入力まで、全て自分
たちで役割を決め、実施

健康寿命と生活習慣について講演する福岡女学
院看護大学の松尾和枝教授

カラーで見やすい測定結果

私たち地域福祉部会の活動テーマは、
「仲良く、元気で、長生きを！」です

宮司郷づくり推進
協議会では「健康
測定会」を毎年実
施しています

三原 道雄さん
地域福祉部会長の

みんなの力で
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