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自分の体
の状態を

把握する
ことは、

生活習慣
病の発症

や

重症化予
防の第一

歩！

むなかた地域農業活性化機構

福津市商工観光課福津市いきいき健康課

電話のかけ間違いにご注意ください

おしらせ

　

地
域
の
出
来
事
な
ど
を
広
報
ふ
く

つ
を
通
じ
て
紹
介
し
て
い
た
だ
く
広

報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件　

広
報
広
聴
活
動
に
関
心

が
あ
り
、カ
メ
ラ
な
ど
の
必
要
機
材
を
所

持
す
る
市
内
在
住
の  

20
歳
以
上
の
人

委
嘱
期
間　

１
年

募
集
人
数　

５
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　

市
広
報
秘
書
課
に
置
い

て
い
る
申
請
書
に
、必
要
事
項
を
記

入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
、申

請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

５
月
７
日（
火
）

謝
礼　

１
カ
月
当
た
り
３
千
円 

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

市
広
報
秘
書

課（
福
間
庁
舎
）　

☎
４
３
・
８
１
１
３

　
平
成
24
年
10
月
１
日
に「
障
害
者
虐

待
防
止
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

法
律
は
、障
が
い
者
へ
の
虐
待
の
防
止
、

早
期
発
見
、虐
待
を
受
け
た
人
に
対
す

る
保
護
や
自
立
の
支
援
お
よ
び
養
護
者

特定健診・がん検診などの
予約を受け付けています。

「ふくつの鯛茶づけフェア」
オープニングイベントを
開催します

に
対
す
る
支
援
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、障
が
い
の
あ
る
人
の
権
利
利
益
を

養
護
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
障
が

い
者
の
人
を
発
見
し
た
場
合
は
、速
や

か
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

平
日 

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時　

※

緊
急
の
場
合
を
除
く

通
報･

相
談
窓
口
　
福
津
市
障
が
い
者

虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
ふ
く
と
ぴ
あ
２
階 

社
会
福
祉
協
議
会
内
）　

☎
・
F
A
X
４

２
・
２
５
８
０　

メ
ー
ル　

fukutsu.gy

akutaibo
ushi@

do
co
m
o
.ne.jp

市
福
祉
課（
福
間
庁
舎
）　

☎
４
２
・
１

１
１
１（
内
線
２
１
２
１
）

　

４
月
24
日（
水
）午
後
１
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、ナ
ー
シ
ン
グ
ケ
ア
宗

像
や
、な
ま
ず
の
郷
運
動
公
園
周
辺

で
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

大
地
震
が
発
生
し
た
と
想
定
し
、県

警
、市
、宗
像
地
区
消
防
本
部
、市
消
防

団
が
連
携
し
て
、情
報
伝
達
や
交
通
規

制
、避
難
誘
導
、消
火
、救
助
、搬
送
な

ど
の
初
動
対
応
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

訓
練
中
は
、公
園
内
で
救
助
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
離
着
陸
が
あ
っ
た
り
、交
通
規
制

を
し
た
り
す
る
こ
と
か
ら
、通
行
に
支
障

を
来
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。近
隣
の
皆
さ

ん
や
公
園
利
用
者
に
は
、ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、訓
練
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、当
日
は
訓
練
開
始
に
先
立

ち
、な
ま
ず
の
郷
に
あ
る
防
災
行
政
無

線
を
使
用
し
て
、予
告
放
送
な
ど
を
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
生
活
安
全
課（
福

間
庁
舎
）　

☎
４
３
・
８
１
０
７

　
　

商
品
開
発
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、料
理

研
究
家
、デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど
、多
数
の
専

門
家
を
講
師
に
迎
え
、販
路
拡
大
、商
品

の
魅
力
ア
ッ
プ
に
必
要
な
基
本
知
識
・
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
、売
る
技
術
を
学
ぶ「
ビ
ジ

ネ
ス
基
本
ス
キ
ル
研
修
」を
開
催
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

福
津
市
・
宗
像
市
・
古
賀
市
・

新
宮
町
に
事
業
所
を
置
い
て
い
る
人

※

初
め
て
の
参
加
者
を
優
先

研
修
期
間　

６
月
13
日（
木
）〜
９
月

５
日（
木
）の
週
１
回　

午
後
２
時
〜

午
後
４
時　

※

全
12
回

場
所　

福
津
市
、宗
像
市
、古
賀
市
、

新
宮
町

申
込　

電
話
で
申
し
込
み

定
員　

20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限　

５
月
14
日（
火
）　

午
後

５
時
ま
で

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光

課（
津
屋
崎
庁
舎
）　

☎
５
２
・
４
９
５

１　

福
津
市
商
工
会　

☎
４
２
・
０
３

１
５

　

次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

 

紙
版
画
ラ
ボ
ケ
イ
ツ
ー
作
品
展

　

誰
に
で
も
楽
し
く
で
き
る
１
版
多

色
の
紙
版
画
を
紹
介
し
ま
す
。素
敵

な
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　

５
月
１
日（
水
）〜
５
月
13
日（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
８
時　

※

最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で　

火
曜
日
は
休
館

 

な
ご
み
歌
声
喫
茶

　

青
春
の
歌
や
思
い
出
の
歌
を
み
ん

な
で
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
。懐
か

し
い
時
間
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

日
時　

５
月
８
日（
水
）　

午
後
２
時

か
ら（
１
時
間
程
度
）

入
場
料　

無
料　

※

ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
を
２
０
０
円
で
用
意
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

☎
５
２
・
２
１
２
２

「
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を

募
集
し
ま
す

上
西
郷
で
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

「
ビ
ジ
ネ
ス
基
本
ス
キ
ル
研
修
」の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

がん検診は、福津市にお住まいの人（年齢や受診間隔の制
限あり）が受診できます。年齢によっては節目健診で骨密度
の検査や歯科健診も受診できます。健診項目・健診日程など
については、３月１５日号広報ふくつおしらせ版と一緒に配
布の「平成25年度福津市健康カレンダー」をご覧ください。

福
津
市
ま
ち
お
こ
し
セ
ン
タ
ー

「
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
」

催
し
物
の
ご
案
内

福
津
市
障
が
い
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

　特定健診は高血圧や糖尿病などの生活習慣病を早い段
階で見つけることを目的とした健診で、本人が加入してい
る医療保険者（市町村国保や社会保険など）が実施します。
各医療保険者から対象となる加入者に通知されますので、
受け取った人は必ず受診してください。
　福津市国民健康保険に加入されている30歳～74歳の人
は、特定健診の受け付けが始まっています！特定健診を受
診して、毎年、自分の体の状態を確認しましょう。
●申込方法　申し込みは、下記の３つの方法があります。
　◇☎３４・３３５１（市いきいき健康課）
　◇平成２５年度健康カレンダー
　　１５ページの申し込みハガキ　
　◇いきいき健康課の窓口（ふくとぴあ）

　今年も「ふくつの鯛茶づけフェ
ア」の季節がやってきました。
　そのオープニングとして、津屋崎
漁港お魚センター横駐車場で『鯛』
にまつわる楽しいイベントを開催
します。みなさんお誘い合わせの
上、津屋崎漁港にぜひ遊びに来て
ください。
●日　時　５月１１日（土）　１１：００～
※抽選券配布開始１０：３０～ （先着５０組）
●場　所　津屋崎漁港　お魚センター横駐車場
●イベント　
・捕れたて真鯛の獲得クイズ大会
・真鯛や鯛茶づけ無料券抽選会
　・観光馬車での津屋崎千軒巡り
●ふくつの鯛茶づけフェア期間　
　５月１１日（土）～６月３０日（日）
●問い合わせ　市商工観光課（津屋崎庁舎）
　☎５２・４９５１

「むなかた地域新規就農研修」
受講者を募集します

　むなかた地域農業活性化機構では、福津市・宗像
市における次世代の農業者を育成するため、新た
な研修制度の受講者を募集します。
　ぜひ、説明会に参加ください。
●内　　容　露地野菜を中心とする栽培技術や農
業に関する基礎知識、農産加工品製造、販売に関
する技術の習得
●受講期間　７月～平成２７年６月（原則として２年間）
　※１月当たり概ね１００時間
●講習場所　正助ふるさと村およびその周辺
●受講費用　無料
●対 象 者　心身ともに健康な４３歳位までの人
で、将来的に、福津市または宗像市における地域
の担い手として本格的に農業者を目指す人
●説明会日時　5月12日（日）　１０：００～１１：００
●説明会場所　宗像市役所　１０３会議室 
　※説明会にて応募方法などの詳細を説明します。
●申 込 方 法　電話で申し込み
●申込・問い合わせ　むなかた地域農業活性化機構
☎３６・７８８３

●申込方法　電話またはメールで、氏名、電話番号を
お知らせください。

●申込・問い合わせ　Teahouse miya　小形さん
　☎０９０・８３９３・５６８６
　　 miyuki_ogata0206@yahoo.co.jp

　今月は天然の美白成分アルブチンが含まれたヒースを使
って、あなただけのオリジナルブレンドティーを作ります。
　教室の後は、手作りのおやつでティータイム♪
●日　　時　５月１３日（月）　１１：００～１２：３０
●参 加 費　１，３００円（おやつとハーブティー付）
●定　　員　１０人
●申込期限　５月１０日（金）

～ハーブティー教室～

　緑の薬箱は、家庭の救急箱の代わりになる自然薬のみ
で作られています。今月は天然のいい香りがする虫除け
スプレーを作ります。庭仕事やアウトドアにお勧めです。
●日　　時　５月２７日（月）　１１：００～１２：３０
●参 加 費　２，０００円（おやつとハーブティー/虫除けスプレー付）
●定　　員　１０人
●申込期限　５月２４日（金）

～緑の薬箱を作ろう～虫よけスプレー

●
福
津
市
広
報
秘
書
課

●
福
津
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

●
福
津
市
生
活
安
全
課

●
宗
像
・
糟
屋
北
部
地
域
広
域
連
携

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
会
議

●
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

●問い合わせ　市いきいき健康課（ふくとぴあ）
　☎３４・３３５１
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編 集 後 記

　

新
し
く
で
き
た
勝
浦
コ
ー
ス
に
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。勝

浦
の
歴
史
巡
り
、海
通
り
を
歩
き
ま

し
ょ
う
。当
日
は
、履
き
慣
れ
た
靴
で

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
４
日（
土
・
祝
）　

午
前

10
時
〜
午
後
１
時　

※

雨
天
中
止

集
合
場
所　

あ
ん
ず
の
里
運
動
公
園

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
前

コ
ー
ス　

あ
ん
ず
の
里
か
ら
勝
浦
周

辺
の
約
８
キ
ロ
コ
ー
ス

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

福
津
市
観
光

協
会　

☎
４
２
・
９
９
８
８

「
ぐ
る
ぐ
る
ウ
オ
ー
ク

勝
浦
コ
ー
ス
」開
設
記
念

ウ
オ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す

夕
陽
館
の
イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る

運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

太
極
拳
教
室（
無
料
体
験
会
）の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

■発行／福津市役所
■編集／広報秘書課広報広聴係（福間庁舎）
　〒811-3293 福岡県福津市中央1-1-1
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　ホームページ http://www.city.fukutsu.lg.jp/
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お知らせ
まちづくり市民アンケート結果
職員異動・新規採用職員紹介
郷育かわら版
笑顔で子育て「なかよし」
各課からのお知らせ
インフォメーション
市立図書館からのおしらせ

 付録 市民カレンダー（5月分）

APR.2013 vol.99
４月15日号

郷育かわら版にも掲載している、EJC「ひがし中
カレッジ」の中で印象に残った一コマがあります。
読み聞かせなどの活動をしているグループが講
師となり、生徒に絵本の素晴らしさや、読み聞かせ
のしかたを教える講座でのことです。学校では、人
前で絵本を読むことへの恥ずかしさもあり、声を
出せなかったり、しぶしぶといった生徒たちの様子
が目立ちましたが、講座を数回終えて実際に保育
所に行き、園児に読み聞かせを行う機会がありま
した。その時に生徒たちに見られた変化がとても
素晴らしいものでした。
幼い子どもたちが自分を取り囲み、正座で身を
乗り出してお話を聴く姿。また、競い合って「この本
も読んでー！」とねだる無邪気な様子に、どの生徒
も表情が柔らかくなり、自然と心を込めた触れ合
いができていました。子どもたちの真剣な姿に応
えるために、一生懸命絵本を読んでいるのがひし
ひしと伝わってきて、とても心が温かくなりました。
郷育に携わっていると、このように人の心が動く
場面をよく目にします。貴重な機会をいただけるこ
とに感謝して、微力ながら、人と人をつなぐ架け橋
として力を尽くしていきたいと、気持ちを新たにし
ました。

西　谷

　子育て支援センターでは、子育てを支援するさまざまな取り組みを行っています。
　下記の要領で「子育てサポーター養成講座」、ファミリー・サポート・センターふくつ「まかせて会員養成講習会」
を開催します。講座･講習会の途中で、「子育てサポーター」「まかせて会員」「両方」のいずれに登録するかを選択で
きます。地域の子育て支援にあなたの力を発揮してみませんか。

子育て支援センター

子育てサポーター養成講座

　子育て支援のサポーターとして、地域の子育てサ
ロンや子育て支援センター事業でボランティア活動
をしていただける人を対象に養成講座を行います。

応募要件
①市内在住の人
②学習の成果を地域などに活かしていく意欲のある人
③市の子育てボランティア活動に参加できる人
④全講座を受講できる人

申込方法
住所･氏名･年齢･性別・電話番号・応募の動機を電話・
ファクスでお知らせください
※申込期限　5月28日（火）
※全講座託児あり
（６カ月以上,１人300円,１週間前までに要予約）

ファミリー・サポート・センターふくつ

まかせて会員養成講習会

　子育てのお手伝いをしたい人【まかせて会員】と、子
育ての手助けをしてほしい人【おねがい会員】との相互
援助活動を行う会員組織です。受講後、【まかせて会員】
に登録して活動します。活動内容としては、保育所や
小学校への送迎、子どもの一時預かりなどがあります。

応募要件
①市内在住の人
②自宅で子どもを預かることができる人　
③健康で子育てに意欲のある人
④全講習会を受講できる人

申込方法
入会申込書(押印)、顔写真2枚(4×3cm)、応募の動機を
ファミリー・サポート・センターに提出してください。
※入会申込書はファミサポ、こども課にあります。
※申込期限　5月28日（火）　※全講座託児あり
（６カ月以上,１人３００円,１週間前までに要予約）

子育てサポーター養成講座

子育て支援センター「なかよし」　　　  ☎ 35・8382　FAX 35・8383
ファミリー・サポート・センターふくつ 　☎ 43・0338　FAX 35・8383

6月 4日（火）　13:30～15:30
１

２

３

開講式　「子どもとのコミュニケーション」　福岡県家族相談士 山口紀美代さん
「オリエンテーション」子育てサポーター、ファミリー・サポート・センターについて

6月 5日（水）　13:30～15:30 「乳幼児の健康と安全」　宗像看護専門学校専任教員

6月12日（水）　13:30～15:30「子どもの発達と遊び」　子育て支援センター職員

※3講座受講後、下記の①②③のいずれに登録するか選択します。

まかせて会員養成講習会

①子育てサポーターに登録する人

6月18日（火）～ 6月21日（金）　10:00～12:30  保育所見学実習（1日選択）4

5

6

6月26日（水）～ 6月28日（金） 9:30～12:00
子育て支援センター サロン実習（1日選択）

6月25日（火）　13:30～15:30
まかせて会員講習会

サロン実習 まかせて会員
講習会

【両方受講】

7月 3日（水）　13:30～15:30 閉講式　「子育て支援の大切さ」　福岡教育大学名誉教授 横山正幸さん

③まかせて会員に登録する人②両方に登録する人

申込・問い合わせ

　

次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

 

郷
土
民
謡
か
つ
ら
ぎ
会
の
公
演
会

　

耳
に
な
じ
ん
だ
心
癒
さ
れ
る
郷
土

の
民
謡
を
、三
味
線
の
伴
奏
と
と
も

に
披
露
し
ま
す
。ぜ
ひ
、一
度
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
24
日（
水
）　

午
後
０
時

30
分
か
ら（
１
時
間
程
度
）

 

懐
か
し
の
映
画
ポ
ス
タ
ー
展
示
会

　

昭
和
の
映
画
全
盛
期
時
代
の
懐

か
し
い
ポ
ス
タ―

を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
17
日（
水
）〜
５
月
６
日（
月
）

午
前
９
時
〜
午
後
９
時　

※

火
曜
日

は
休
館

 

落
語
家
真
打

 ｢

林
家
き
く
麿
独
演
会｣

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
好
評
で
、夕
陽

館
恒
例
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま

し
た
。ぜ
ひ
、一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

日
時　

５
月
３
日（
金
・
祝
）　

午
後

１
時
〜
午
後
２
時
30
分

参
加
費　

当
日
券（
入
館
料
含
む
）　

千
円　

※

前
売
り
券
７
０
０
円（
入

館
料
含
む
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

潮
湯
の
里
夕

陽
館　

☎
５
２
・
３
３
５
３

　

ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
健
康
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
26
日（
金
）　

午
後
２
時

〜
午
後
４
時

場
所　

宮
司
公
民
館
隣
体
育
館

問
い
合
わ
せ　

山
下
さ
ん　

☎
０
９

０
・
９
５
８
１
・
１
４
６
５

　

今
も
な
お
、厳
し
い
自
然
環
境
や

社
会
情
勢
の
中
、あ
な
た
が
送
る
１

枚
の
毛
布
を
待
ち
望
ん
で
い
る
人
が

い
ま
す
。５
月
31
日
ま
で
募
集
を
し
て

い
ま
す
。な
お
、毛
布
は
受
け
取
り
に

伺
い
ま
す
の
で
、連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
中
村
さ
ん　

☎
４
３
・

７
０
０
４

子育て中の親を支援する環境の充実に向けて…
地域で子育てボランティアとして活躍しませんか?

電話のかけ間違いにご注意ください

おしらせ

●
福
津
市
観
光
協
会

●
潮
湯
の
里
夕
陽
館

●
日
中
友
好
協
会
玄
界
灘
支
部

●
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
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