
市民・介護食育・子ども

市民課（福間庁舎）☎４３・８１２７

市民課から
福津市民の窓口

学生納付特例制度

中
で
20
歳
に
な
る
人
は
、誕
生
月
か
ら
次

の
３
月
ま
で
）。年
度
ご
と
に
更
新
が
必
要

で
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
期
間
の
扱
い

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、原
則
と
し
て
保
険
料
の
納
付
済
期
間

な
ど
が
25
年
以
上
必
要
で
す
が
、学
生
納

付
特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、

年
金
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、障
が
い
や
死
亡
と
いっ
た
不
慮
の

事
態
が
生
じ
た
時
に
、国
民
年
金
保
険
料

の
未
納
が
あ
る
と
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認

を
受
け
て
い
る
期
間
は
年
金
受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
、未
納
扱
い
と
は
な
り

ま
せ
ん
。た
だ
し
、将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。こ
の
た
め
、10

年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
って
保
険
料
を
納
付

（
追
納
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
①
年
金
手
帳
　
②
学
生
証（
ま
た
は
在

学
証
明
書
）　
③
認
め
印

◆
申
請
窓
口

　
市
市
民
課
保
険
年
金
係（
福
間
庁
舎
）

　
ま
た
は
市
民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎
庁
舎
）

【
問
い
合
わ
せ
】

市
市
民
課
保
険
年
金
係（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・４
３・８
１
２
７

市
民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・５
２・４
９
６
６

こ に はん ！ち

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、20
歳

に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
、国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。学
生
に
つ
い
て
は
、申
請
に
よ
り
在

学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。本
人
の
所
得
が一定
以
下（
注
１
）の

学
生（
注
２
）が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

（
注
１
）本
年
度
の
所
得
基
準

１
１
８
万
円
＋
扶
養
親
族
の
数×

38
万
円

＋
社
会
保
険
料
控
除
な
ど

※

（
注
２
）

　
学
生
と
は
日
本
国
内
の
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
、一
部
の
海

外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
20
歳

以
上
の
人
で
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
の
特
例
期
間

　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で（
年
度
の
途

食育
６月は食育推進週間です。
この機会に自分や家族の

食事を振り返り、「食育」について考えて
みませんか？

　だんだんと暑い日が多くなってきました。たっぷりと野菜をとっ
て、元気な体を作りましょう。野菜はたくさんのビタミンや食物繊維
を含んでいます。体の血や肉となるたんぱく質を効果的に体に取り
込む役割も果たしている大切な栄養素です。体の中では作られな
いので、「口からとる＝食べる」事がとても大切になります。今回は
野菜の甘みがしっかり味わえる１品を紹介します。

・糸 寒 天：5g
・キャベツ：300g
・ニンジン：40g
・キュウリ：100g
・卵：2個
・塩：小さじ1／5
・サラダ油：小さじ2
・す し 酢：大さじ2

①糸寒天は水で戻し、水気をよくふき取る
②キャベツはラップをかけレンジで３分ほど加熱し、茎の太い所をそぐ
③ニンジンは細めの千切りにする
④キュウリは斜め千切りにする
⑤フライパンに油をひく。塩を加えた卵で薄焼き卵を作り、細切りにする
⑥のり巻きの要領で巻きすにキャベツを敷き、糸寒天、ニンジン、キュウリ、薄焼き卵
　を芯にして巻く
⑦食べやすい大きさに切って皿に盛り付け、すし酢をかける

おいしく野菜をとりましょう　
～糸寒天とお元気福津野菜のクルクル巻き～

おいしく野菜をとりましょう　
～糸寒天とお元気福津野菜のクルクル巻き～

●いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

作り方材料（4人分）

これも
食育！

レシピ提供：福津市食生活改善推進会

野菜を1人110g
とれます。1日に必要
な量の約1/3です。

　
高
齢
に
な
る
と
、身
体
の
痛
み
や
不
調

を
訴
え
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。健
康
増

進
の
た
め
、市
で
は
、は
り・き
ゅ
う
の
施
術

料
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。 高齢者サービス課（福間庁舎）

☎４３・８２９８

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報

は
り・き
ゅ
う
で
健
康
の
保
持・増
進
を

　
た
だ
し
、施
術
の
範
囲
に
は
指
定
が
あ

り
、医
師
が
診
療
中
の
疾
患
に
係
る
も
の

は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
対
象

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
65
歳
以
上
の

人■
補
助
額

市
指
定
の
鍼
灸
院
で
、1
日
1
回
5
0
0
円

（
月
に
5
回
ま
で
）

■
利
用
方
法

　
事
前
に「
は
り・き
ゅ
う
施
術
登
録
証
」

の
交
付
を
受
け
、鍼
灸
院
で
提
示
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

　
①
印
鑑
②
本
人
確
認
書
類（
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
）を
持
っ
て
高
齢
者
サ
ー

ビ
ス
課
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。代
理
人
の

場
合
は
、本
人
の
も
の
に
加
え
代
理
人
の

①
②
を
持
参
く
だ
さ
い
。

福津市はり・きゅう施術指定事業者

※料金は１回3,500円～4,000円程度です。詳細は問い合わせください。

中央４-７-８

中央５-２０-１２

東福間３-１３-２

花見の里３-１３-３０

中央５-２５-３４

高平９-８

手光１８７８-１

宮司４-１５-１７

津屋崎４-４１-１５

津屋崎２-１１-１９

津屋崎４-１０-１３

中央３-３-１

村上鍼灸院

立石鍼灸院

森はりきゅうまっさあじ鍼灸院

日野はり灸療院

巫仁東洋鍼灸療院

白川プライマリィ鍼灸院

東・命泉鍼灸院

石津鍼灸マッサージ治療院

西住鍼灸療院

鍼灸治療室なかむら

津屋崎千軒鍼灸院

やまと鍼灸接骨院

42・1348

43・4713

42・3286

42・0672

43・7764

43・0127

43・2733

52・0530

52・0460

52・5688

72・1209

42・3536

事業所名 所在地 電話番号・
市外局番（0940）

平成26年4月1日現在

ふ   じん

「たけのこ掘り」を体験しました！

　4月27日、市内3カ所のアンビシャス広場（ふくま、神興、
神興東）合同で「たけのこ掘り」を行いました。たけのこ山に到
着後、まず郷育カレッジ生の講師(秋山さん、森田さん）よりた
けのこの生え方についての話を聞き、道具の使い方と掘る時
のコツを指導してもらいました。元気いっぱいの子どもたち
は、一斉に収穫開始！

　数人で協力して大物に挑戦したり、自分だけの力で収穫に
取り組んだりと、子どもたちの真剣な姿が見られました。みん
な掘れた後は、満面の笑みで「とれたよ～！！」の歓声が上がり
ました。
　収穫したたけのこは、みんなで均等に分けて持ち帰りました。
　季節を感じ、旬を知る体験活動となりました。

●郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎５２・４９６９

▲いっぱい取れたよ。ハイポーズ！

▲説明を聞く様子
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　全
国
的
に
、家
事
は
妻
が
中
心
の
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、福
津
市
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。平
成
22
年
に
実
施
し
た「
福
津

市
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
住
民
意
識

調
査
」で
は
、女
性
は
仕
事
を
し
な
が
ら

家
事
も
担
う
、場
合
に
よ
っ
て
は
育
児
や

介
護・地
域
活
動
も
担
う
状
況
に
あ
り
ま

す
。そ
の
状
況
を
変
え
た
い
、変
わ
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
な
が
ら
、実
際
に
は
な
か
な
か

変
わ
ら
な
い
と
い
う
苦
し
い
状
況
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　こ
れ
に
対
し
て
、男
性
に
は
、一
向
に
変

わ
ら
な
い
仕
事
偏
重
の
意
識
が
あ
り
ま

す
。長
時
間
労
働
を
強
い
る
会
社
の
雰
囲

気
が
あ
っ
た
り
、育
児
休
業
や
介
護
休
業

を
取
り
た
い
と
思
って
も「
な
ぜ
男
が
そ
ん

な
こ
と
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
」と
な

か
な
か
許
可
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
っ
た

こ
と
が
今
な
お
続
い
て
い
ま
す
。

　先
の
意
識
調
査
に
お
い
て
、育
児
休
業

や
介
護
休
業
を
利
用
し
な
い
理
由
を
男

性
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、過
半
数
の
人
が「
職

場
に
休
め
る
雰
囲
気
が
な
い
か
ら
」と
答

え
ま
し
た
。男
性
も
ま
た
、仕
事
に
生
活

の
時
間
の
ほ
と
ん
ど
を
費
や
さ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　男
女
が
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ
く
り
で
は
、

こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、女
性
も
男

性
も
、と
も
に
充
実
し
た
生
活
が
で
き
る

社
会
を
作
る
こ
と
を
大
き
な
課
題
と
し
て

い
ま
す
。一
人
一
人
が
少
し
ず
つ「
パ
パ
ヂ

カ
ラ
」を
出
し
合
っ
て
、こ
の
苦
し
い
状
況

を
変
え
よ
う
と
す
る
大
き
な
流
れ
と
な
る

よ
う
、こ
れ
か
ら
も
意
識
啓
発
に
取
り
組

み
ま
す
。

環　境男女共同参画・消費生活・文化財

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・６
１
１
８

【相談事例】
　パソコンを操作中、誤操作をしたようでアダルトサイト
につながった。「登録完了！！正規料金は85,000円だが、
キャンペーン中なので2日以内に支払えば65,000円
でよい」と書かれた請求画面がパソコンに貼り付いて
消えない。（70歳代　男性）

【アドバイス】
　アダルトサイトで無料だと思ってクリックしたり、誤操
作などで突然料金の請求画面が出たという高齢者か
らの相談が増えています。ワンクリック詐欺の場合、支
払い義務はありません。パソコンに貼りついた請求画
面の削除は、（独）情報処理推
進機構のホームページを参考に
してください。削除ができない場
合は、パソコン購入店に相談し
てみるのもいいでしょう。

　中央5丁目の宅地造成工事に伴って、発掘調査を実
施しています。元の地形は丘陵だった場所ですが、現在
は畑や宅地の造成で削平や盛り土によって平坦な地形
になっています。調査は主に元の地形の南から東向き
の斜面が残っている範囲を対象としています。埋没した
穴の形を確認する作業の段階では、竪穴式住居や柱
穴などが見つかっています。今のところ、古墳時代から
弥生時代の集落の跡であると考えていますが、今後遺
構を掘り下げると、年代をより詳しく判断できる土器な
どが出土すると思います。今も昔も住みやすい場所は
同じで、宅地として利用され続けているようです。

高齢者にも
アダルトサイトの
請求トラブル！

辻遺跡の発掘調査

　本
年
度
の
内
閣
府
男
女
共
同
参
画

週
間
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
家
事
場

の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」に
決
ま
り
ま
し
た
。

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎52・4952（資源リサイクル係・清掃対策係）
　☎52・4953（環境づくり係）
　FAX  52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

6月23日から29日までは
男女共同参画週間です

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）☎52・4968

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）☎52・4968

※毎週月・水・金曜日（9：00～16：00）は市役所福間庁舎で消
費生活相談員が相談を受け付けています。
※福岡県消費生活センター（☎092・632・0999）でも随時相
談を受け付けています。気軽にご相談ください。

生活安全課（福間庁舎）☎43・8106

から

屋外でごみを燃やすこと（野焼き）は法律で禁止されています屋外でごみを燃やすこと（野焼き）は法律で禁止されています

消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室

　紙類・ビニールなどを燃やした場合、悪臭、煙、すすが発生し、これらは思った以上に広がります。このため、
屋外でのごみの焼却（野焼き）は一部の例外を除き、法律（廃棄物の処理及び清掃に関する法律）で禁止され
ており、違反した場合は処罰されることがあります。
　お互いに顔見知りだとなかなか注意しにくいものです。家庭から出るごみの焼却は、近所迷惑ですので絶
対にやめましょう。

※以下の場合は例外的に野焼きを行うことができますが、近隣の人
　の生活環境に支障がある場合は中止をお願いします。
　また、タイヤ・廃ビニール（農業用含む）・プラスチック類は例外の
　場合でも焼却できません。

●国、県や市町村が河川などを管理する上で排出した刈り草、
　切った枝などの焼却
●震災などの災害によって発生した木くずなどの焼却
●風俗習慣、または宗教上の行事を行うための焼却
●農作業森林管理などで行われる収穫後のつるや刈り草などの焼却
●日常生活を営む上で行う軽微な焼却（たき火、キャンプファイヤーなど）

忘れないで！犬や猫を飼うときの大事なマナー忘れないで！犬や猫を飼うときの大事なマナー

★登録と注射を忘れずにしましょう
　生後９１日以上の犬を飼っている人は、自分の飼い犬を
生涯に一度登録することと、狂犬病予防注射を年に１回受
けさせることが義務付けられています。
　また、交付された登録鑑札・注射済票は飼い犬の首輪に
装着しましょう。

★放し飼いはやめましょう
　飼い犬を放し飼いにすると、逃げ出したり、人にかみつ
いたりするなど、思わぬ事故の原因になることがあります
ので、絶対にやめましょう。
　放し飼いは条例（福津市人と犬・猫の共生に関する条例
第６条）でも禁止されています。

★散歩の際はふんを持ち帰りましょう
　犬のふんが公園や道路に放置されていると、多くの人が
迷惑することになります。散歩の際は、必ずリード（散歩用
のひも）でつなぎ、ふんを拾うための袋やスコップなどを
持っていきましょう。

　犬や猫など、ペットは飼い主にとって大事な家族の一員です。ところが、飼い方によってはそのペットが
近所に迷惑をかけてしまうことも少なくありません。以下のマナーを守って、大切に飼いましょう。

★猫を飼う場合もマナーを守りましょう
　猫を飼う場合は、できるだけ屋内で飼いましょう。やむを
得ず屋外に出す場合は、迷子札を付ける、避妊・去勢手術
を施す、トイレなどのしつけをするなど、近隣へ迷惑が掛か
らないような配慮をしましょう。

★無責任に野良猫などに餌を与えるのはやめましょう
　野良猫に餌を与えていると多数の猫が集まり、ふん尿や
鳴き声、爪あとなどで
近隣の人が大変迷惑
します。飼うのであれ
ば、きちんと責任を
持って飼いましょう。
　また、無断で他人の
ペットに餌を与えるの
もやめましょう。

▲遺構の検出作業

さく  へい

▶
男
女
共
同
参
画
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
で
す
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