
委任状が必要なのは？

市民・介護食育・子ども

市民課（福間庁舎）☎０９４０・４３・８103

市民課から
福津市民の窓口

こ に はん ！ち

　
住
民
票
な
ど
の
取
得
に
は
そ
れ
ぞ
れ
請

求
で
き
る
人
が
決
ま
って
い
ま
す
。次
の
人

以
外
の
人
が
請
求
す
る
場
合
は
、原
則
請

求
資
格
の
あ
る
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

で
す
。

●
住
民
票

　
本
人
お
よ
び
同
じ
世
帯
の
人
で
す
。住

所
が
同
じ
で
あ
っ
て
も
世
帯
を
別
に
し
て

い
る
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

●
戸
籍
謄
抄
本

　
本
人
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
、直
系
の
家

族（
祖
父
母
や
父
母
、子
や
孫
な
ど
）で

す
。き
ょ
う
だ
い
や
配
偶
者
の
父
母
な
ど

は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

●
身
元（
身
分
）証
明
書

　
請
求
で
き
る
の
は
本
人
の
み
で
す
。そ

れ
以
外
の
人
は
、全
て
本
人
か
ら
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。食育

子どもの食事、野菜の量は大丈夫？子どもの食事、野菜の量は大丈夫？

●いきいき健康課
　（ふくとぴあ）
　☎0940・３４・33５１

毎月１９日は
「食育の日」です

●
印
鑑
登
録
証
明
書

　
住
民
票
な
ど
と
違
い
、印
鑑
登
録
証
明

書
を
持
参
し
、本
人
の
住
所
、氏
名
、生
年

月
日
を
申
請
書
に
正
確
に
記
入
で
き
れ

ば
、本
人
以
外
で
も
委
任
状
は
不
要
で

す
。た
だ
し
、本
人
で
あ
って
も
印
鑑
登
録

証
を
持
参
し
な
け
れ
ば
、証
明
書
を
発
行

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、住
民
票
な
ど
の
請
求
の
際
に
は
、

窓
口
に
来
た
人
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
印
鑑
登
録
証

明
書
の
場
合
は
印
鑑
登
録
証
の
み
で
可
）。

問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
係（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・４
３・８
１
０
３

市
民
サ
ー
ビ
ス
係（
津
屋
崎
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・５
２・４
９
６
６

1歳6カ月児の胃の容量は
大人の1/5です。胃が小さな子どもは
３回の食事だけでは必要な栄養素が
とれません。そのため、おやつは不足
した栄養素を補足する大切なもので
す。おやつ＝お菓子では体づくりには
なりませんね。

　
市
で
は
、認
知
症
な
ど
に
よ
り
行
方
不

明
と
な
っ
た
高
齢
者
を
、な
る
べ
く
早
く
発

見・保
護
で
き
る
よ
う
、事
前
の
登
録
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。登
録
さ
れ
た
情
報
は
、

宗
像
警
察
署
と
共
有
し
、実
際
に
行
方
不

明
に
な
っ
た
場
合
は
、捜
索
に
協
力
い
た
だ

け
る
個
人
や
事
業
所
に
、捜
索
情
報
を
メ
ー

ル
で
一
斉
配
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高齢者サービス課（福間庁舎）
☎0940・４３・8298

知って
得する

介護情報介護情報介護情報介護情報

”徘
徊
高
齢
者
捜
し
て
メ
ー
ル
“

の
お
知
ら
せ

徘
徊
が
心
配
な
高
齢
者
は
い
ま

せ
ん
か

●
事
前
登
録
の
方
法

　
申
請
者
の
印
鑑
と
対
象
者
の
写
真（
顔

と
全
身
の
写
真
を
1
枚
ず
つ
）を
持
参
の

上
、市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課（
福
間
庁
舎
）

で
登
録
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
登
録
対
象
者

　
認
知
症
な
ど
に
よ
り
徘
徊
の
恐
れ
が
あ

る
高
齢
者
で
、市
内
に
居
住
す
る
人

●
申
請
者

　
原
則
と
し
て
、登
録
対
象
者
の
３
親
等

内
の
親
族
ま
た
は
対
象
者
を
常
時
介
護

し
て
い
る
人（
医
療
・
介
護
施
設
従
事
者

な
ど
を
除
く
）

※

な
お
、行
方
不
明
者
の
捜
索（
見
掛
け

　
た
場
合
の
情
報
提
供
な
ど
）に
協
力
い

　
た
だ
け
る
か
た
は
、次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

　
ス
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、協
力
者
と

　
し
て
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、イ

　
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
お
よ
び
メ
ー
ル
機
能
が

　
使
用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン・携
帯
電
話
な
ど

　
が
必
要
で
す
。ま
た
、メ
ー
ル
の
受
信
に

　
は
通
信
料
が
掛
か
り
ま
す
。

　 support@
req.jp

問
い
合
わ
せ
　

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・４
３・８
２
９
８

　大人の食事は体を維持するために必要なものですが、子どもの食事は、成長するために必要なものです。子どもの体
重がお母さんの1/5だったら、食べる物も1/5の量で良いのでしょうか？下の表を見ると、体重50㎏の20歳女性と、体
重10㎏の1歳6カ月女の子の必要な栄養素を比べてみると、単純に量を減らせばいいだけではないようです。

　現在の私たちの食事は、タンパク質や脂質類はとり過ぎる傾向にあります。一方で、野菜の摂取量は不足しており、
大人の必要量1日350ｇを食べている人は少数です。
　親の食べている野菜の量を目安にすると、それをとり分けて食べる子どもの食事も野菜が不足し、体づくりに欠かせ
ない大事なビタミン類も不足してしまうことが考えられます。まずは大人がしっかり野菜をとることを意識し、子どもの
野菜不足を予防しましょう。

委任状には以下の内容を記入ください

本人の住所、氏名、生年月日

本人の署名および押印

代理人の住所、氏名、生年月日

委任事項（例 住民票の取得）

委任理由（例 用務多忙のため）

1歳6カ月・10kg

20歳・50kg

約1/5

タンパク質

32ｇ

50ｇ

約3/5

鉄

4.5㎎

10.5㎎

約2/5

ビタミンA

350µg

650µg

約1/2

ビタミンC

35㎎

100㎎

約2/5

カルシウム

400㎎

650㎎

約3/5

ヒ ダミンＤ

2.0µg

5.5µg

約1/3

エネルキ ー゙

990kcal

1,650kcal

約1/2

180ｇ

350ｇ

約1/3

細胞を作る　丈夫な皮膚・骨づくり 丈夫な骨を作る 活動の元
野菜の1日必要量

　アンビシャス広場とは、子どもたちが放課後や休日に安心して気
軽に立ち寄ることができる居場所です。今回、小学校新１年生を対
象にアンビシャス広場を知ってもらうため、体験会を開催します。
　たくさんの新１年生の皆さんに会えるのを楽しみにしています！

※持参するものは特にありません。必ず保護者同伴（おじいちゃん、おばあちゃん可）で参加してください。
　また、当日は動きやすい服装で参加してください。

◆対象者　新1年生（4月から小学校入学予定者）
◆日　時　4月4日（土）　集合10:00　　終了予定12：00
◆場　所　宮司コミュニティセンター 調理室
◆参加費　無料
◆申込期限　3月28日（土）
◆申込・問い合わせ
氏名、連絡先を記入し、ファクスにて申し込みください
FAX　0940・42・7894（みやじアンビシャス広場代表　岩崎）

みやじアンビシャス広場
冬休み体験教室 「七草粥をつくろう！」

これも
食育！

行方不明者の捜索情報
です。見かけたかたは、
〇〇警察署までご連絡
ください。
日 時
場 所
氏 名
年 齢
性 別
特 徴

服 装

画 像

〇月〇日〇時ごろ
〇〇駅付近
福津　亀介
８６歳
男性
身長１６０cm
痩せ型 白髪
茶色のジャケット
白色の長ズボン 
つえ所持

フクツ　　　 カメスケ

発見時の連絡先：
〇〇警察署

年齢・体重 栄養素

新1年生参加者募集！！ ～みやじアンビシャス広場体験教室～

●郷育推進課（津屋崎庁舎）
☎0940・５２・４９６９

（捜索メールイメージ）
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西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
福
間
支
店
長
の
お

名
前
は
、芹
野
千
佳
子
さ
ん
。生
ま
れ
も

育
ち
も
福
津
市
で
、明
る
く
快
活
な
女
性

で
す
。

●
福
間
支
店
長
に
就
任
さ
れ
て
も
う
す
ぐ

１
年
。今
の
お
気
持
ち
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
少
し
で
も
地
元
の
お
役
に
立
て
る
仕
事

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

　
福
間
支
店
の
雰
囲
気
に
よ
う
や
く
な
じ

め
て
き
た
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。地
元
で

す
の
で
、顔
見
知
り
の
か
た
が
来
店
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、「
私
が
支
店
長
で

す
」と
言
う
と
驚
か
れ
ま
す
ね
。

●
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
で
は
、女
性
の
支

店
長
さ
ん
は
他
に
い
らっ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　
全
部
で
９
人
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。西

日
本
シ
テ
ィ
銀
行
で
は
、育
児
休
業
を
最

大
４
年
間
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
に
は
、も
っ
と
短
い
期
間
で
復
帰
す
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、多
く
の
女
性
従
業

員
が
利
用
し
て
い
ま
す
。育
児
休
業
を
取

得
し
て
復
帰
す
る
女
性
は
、前
向
き
に
が

ん
ば
る
優
秀
な
人
が
多
く
、育
児
経
験
が

接
客
の
中
で
生
き
て
き
ま
す
。

　
今
後
、支
店
長
に
就
任
す
る
女
性
は
増

え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

●
未
来
の
女
性
管
理
職
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
前
例
に
こ
だ
わ
ら
ず
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
自
分
の
枠
を
広
げ
て

いっ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
社
会

に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
こ
と
に
な
る
し
、

女
性
に
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

環　境男女共同参画・消費生活・文化財

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
福
間
庁
舎
）

☎
０
９
４
０・
４
３・８
１
１
6

　今年１月、新原・奴山２５号墳の盛土工事を実施しまし
た。材料の土は土質試験の結果を踏まえ、粒子の細かさ
が良く似た赤土を使用しました。事前発掘調査で観察さ
れた積み土の層を参考に、土を２０ｃｍ厚でまき出し、層
状に突き固める工法としました。盛土の突き固めは人力
によって行い、本物に近い仕上がりを目指しました。築造
当時の土の突き固め道具が未解明のため、今回は「タ
コ」と呼ばれる土木工事用の木製突き固め具で実施しま
した（写真）。実際に施工してみると足による踏み固めも
大いに有効と分かりました。
　現在、盛土工事は材料不足
のため半分程度で中断して
いますが、今後追加工事を予
定しています。

▲人力の突き固め作業

●うみがめ課（津屋崎庁舎）
　☎0940・52・4952（環境づくり係・清掃対策係）　
　☎0940・52・4953（資源リサイクル係）　
　FAX  0940・52・4469
　E-mail  umigame@city.fukutsu.lg.jp

女性の力で、社会に
新しい風を吹かせましょう！

教育総務課文化財係・古墳公園建設係
（津屋崎庁舎横）　☎0940・52・4968
教育総務課文化財係・古墳公園建設係

（津屋崎庁舎横）　☎0940・52・4968
生活安全課（福間庁舎）　☎0940・43・8106

から

※毎週月・水・金曜日（9：00～16：00）は市役所福間庁舎
で消費生活相談員が相談を受け付けています。

※福岡県消費生活センター（☎092・632・0999）でも随時相
談を受け付けています。気軽にご相談ください。

　
女
性
も
男
性
と
同
様
に
、社
会
に

出
て
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
、働
く
喜
び
と

責
任
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
る

社
会
を
つ
く
る
こ
と
は
、市
の「
男
女

が
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ
く
り
」に
お
い

て
、重
要
な
課
題
で
す
。

　
昨
年
５
月
に
女
性
の
支
店
長
が

就
任
さ
れ
た
、西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行

福
間
支
店
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

西日本シティ銀行も福津市と同じ１０周年を
迎えました。 おめでとうございます！

新社会人が
狙われる！！

古墳の盛土工事

狂犬病予防集団注射を実施します！

　新しく第一歩を踏み出した新社会人が、社会経験の未熟
さなどから、次のような消費者トラブルに巻き込まれるケー
スがみられます。
①街でアンケートに答えたら、店に連れて行かれてエステの
　勧誘を受け、契約をしてしまった。
②電話で「あなたに特別なご案内」と言われ展示会場に行っ
　たら、高額な宝石を勧められ、断りきれず契約した。
③「マンションの管理組合から頼まれて換気扇フィルターの
　交換に来た」と言われ承諾したが、詐欺だった。
④会社の先輩から「もうかる話がある」と言
　われ、人間関係を壊したくないと思い仕
　方なく健康食品を契約した。
【アドバイス】契約してもクーリングオフなど
で解約できる場合があります。
　消費生活センターは全国各地にありま
す。一人で悩まず、すぐに相談してください。

あすはな動物病院（日蒔野１-１-１) ………… ☎０９４０・３４・３２７３　
東福間犬猫病院(津丸１１６８-３) ………… ☎０９４０・４３・２２５１
イオン動物病院福津(イオンモール福津内) ……… ☎０９４０・３８・５３９３　

西川動物病院(若木台１-２１-１０) ………… ☎０９４０・４３・０２００
さくら動物病院(津屋崎４-１３-１５) ……… ☎０９４０・５２・１４３７　
花見の里ペットクリニック（花見の里３-９-１２）…… ☎０９４０・３５・８０３０
ふくま獣医科病院(中央２-１-１) …………… ☎０９４０・４３・６４１２

市内の動物病院

　平成２７年度は平成２8年１月３日（日）が第1日曜日になり、正月休みです。平成２８年１月の地域分別収集は全
ての実施日を一週ずつずらして開催します。
　また、平成28年１月３日（日）の公設分別ステーション（ハーモニー広場）も開催しません。
ご理解ご協力のほど、よろしくお願いします。

　生後９１日以上の犬を飼っている人は、『一生に一度の犬の登録』と『毎年１回の狂犬病の予防注射』が義
務付けられています。今年も下記の日程表の通り狂犬病予防集団注射（登録と注射）を実施しますので、
忘れずに受けてください（ただし、犬が病気の場合や妊娠、授乳中の場合は注射が受けられません）。
　また、予防注射は動物病院でも受けられます。福津市と宗像市以外の動物病院やイオン動物病院で注
射を受けた場合は、「狂犬病予防注射済証」を持って、市うみがめ課で「狂犬病予防注射済票」の交付を受
けてください。
　料金は注射１頭３，１５０円、新規登録１頭３，０００円です。

 9 ：30～10：00
10：30～11：00
13：30～14：15
14：30～15：00
 9 ：30～10：00
10：15～11：00
13：30～14：15
14：30～15：00
 9 ：30～10：00
10：15～11：00
13：30～14：00
14：15～15：00

実　施　日 会　　場 時　間
（旧）ＪＡむなかた勝浦支店前
在自区分別収集ステーション
宮司公民館
手光公民館
東福間団地中央公園（東福間保育所横）
ＪＡむなかた神興支店（若木台5丁目）
ＪＡむなかた上西郷支店
光陽台第１公園（光陽台１丁目公民館横）
原町公民館
花見児童館跡（福間中学校正門前）
緑町公民館
市役所津屋崎庁舎玄関前

４月２１日（火）

４月２２日（水）

４月２３日(木)

分別収集のお知らせ

○集団注射に来る際の注意点
　・首輪をしっかり締めリードをつける
　・ふんの後始末ができるように袋を用意する
　・登録済みのかたは、はがきを忘れずに持参する
　・鑑札と注射済票は犬の首輪などに装着しましょう

消費生活
相談室
消費生活
相談室
消費生活
相談室
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