
電話のかけ間違いに
ご注意ください

市外局番は 0940です。
おしらせおしらせ

　

　
男
性
が
一
人
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
、簡
単
で
お
い
し
い
ヘ
ル
シ
ー
料
理

を
紹
介
す
る
教
室
で
す
。気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
29
日（
金
）、９
月
24
日

（
水
）、
10
月
14
日（
火
） 

午
前
10
時
〜

午
後
１
時
30
分
　※
全
３
回

場
所
　
ふ
く
と
ぴ
あ
２
階
　
も
り
も
り

キ
ッ
チ
ン

対
象
　
市
内
在
住
の
男
性
　※
原
則
と

し
て
全
回
出
席
で
き
る
人

定
員
　
30
人
　※

申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選

持
参
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

ふ
き
ん
２
枚
・
筆
記
用
具

受
講
料
　
１
５
０
０
円（
３
回
分
の
材

料
費
）

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限
　
８
月
19
日（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
市
い
き
い
き
健

康
課
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
☎
３
４
・
３
３
５
１

　
次
の
通
り
募
集
し
ま
す
。

主
な
審
議
内
容
　
福
津
市
の
障
が
い
者

計
画
お
よ
び
障
が
い
福
祉
計
画
の
計
画

策
定
お
よ
び
施
行
管
理
に
関
す
る
こ
と

「
男
性
料
理
教
室
」の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す福

津
市
食
生
活
改
善
推
進
会

特
産
品
開
発
を
応
援
し
ま
す

む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機
構

会
計
課
か
ら
の
お
知
ら
せ福

津
市
会
計
課

夕
陽
館
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

潮
湯
の
里
夕
陽
館

昔
話
を
楽
し
む
会

ふ
く
つ
語
り
の
会

収
納
課
か
ら
の
お
知
ら
せ福

津
市
収
納
課

福
津
市
障
が
い
者
施
策
推
進
協
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す福

津
市
福
祉
課

「
家
庭
犬
し
つ
け
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
犬
の
育
て
方
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す

福
岡
県
宗
像･

遠
賀
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

福
津
市
ま
ち
お
こ
し
セ
ン
タ
ー

「
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
」催
し
物
の

ご
案
内

津
屋
崎
千
軒
な
ご
み

第
23
回
宗
像
地
区「
同
和
」教
育
研

究
集
会
開
催
の
お
知
ら
せ

宗
像
地
区「
同
和
」教
育
研
究
集
会

実
行
委
員
会

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

（
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

福
津
市
こ
ど
も
課

応
募
資
格
　
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
人

募
集
人
数
　
１
人
　※

応
募
多
数
の
と

き
は
選
考
し
、
応
募
者
全
員
に
結
果
を

通
知
し
ま
す

応
募
方
法
　
4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙

2
枚
程
度
の
小
論
文
に
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

論
文
テ
ー
マ
　
福
津
市
の
障
が
い
者
福

祉
施
策
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

開
催
頻
度
　
平
成
26
年
度
６
回
、
平
成

27
年
度
、
平
成
28
年
度
各
2
回

委
任
期
間
　
３
年
以
内

託
児
　
あ
り
。
1
人
3
0
0
円
（
生
後

６
カ
月
以
上
未
就
学
児
に
限
り
ま
す
）

報
酬
　
会
議
１
回
に
つ
き
４
８
０
０
円

応
募
期
限
　
8
月
15
日
（
金
）
必
着

論
文
な
ど
の
提
出
先
　
〒
８
１
１‐

３

２
９
３
　
福
津
市
役
所
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

問
い
合
わ
せ
　
市
福
祉
課（
福
間
庁

舎
）
☎
４
３
・
８
１
8
9

　
子
ど
も
の
発
達
や
し
つ
け
、安
全
に

つ
い
て
学
び
あ
う
、カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま

り
ま
す
。参
加
し
た
マ
マ
同
士
お
話
す

る
う
ち
に
、子
育
て
の
ア
イ
デ
ア
に
出

会
え
る
か
も
？
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
11
日（
木
）〜
10
月
30
日

（
木
）　
午
前
10
時
〜
正
午
　※

毎
週
木

曜
、
全
８
回

場
所
　
ふ
く
と
ぴ
あ

対
象
　
０
歳
〜
就
学
前
の
乳
幼
児
を
持

つ
親

定
員
　
12
人
程
度
　※

申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選

申
込
期
限
　
８
月
８
日（
金
）

託
児
　
あ
り
。
1
人
1
回
３
０
０
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
市
の
び
の
び
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー（
ふ
く
と
ぴ
あ
）
　

☎
４
２
・
９
１
１
９

　
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
７
日（
日
）
　
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
　

場
所
　
日
本
赤
十
字
九
州
国
際
看
護
大

学
（
宗
像
市
ア
ス
テ
ィ
１
の
１
）

内
容
　
・
全
体
会
「
希
望
格
差
社
会
の

中
で
子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
生
き

て
い
る
の
か
」
・
分
科
会
１
「
同
和
教

育
っ
て
何
？
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
教
え

た
ら
い
い
の
？
」
・
分
科
会
２
「
子
ど

も
の
力
を
生
か
す
居
場
所
づ
く
り
と
大

人
た
ち
の
役
割
」

参
加
費
　
５
０
０
円
　※

大
学
生
以
下

は
無
料
。
託
児
あ
り

問
い
合
わ
せ
　
新
谷
　
☎
０
９
０
・
９

５
６
５
・
０
３
６
８

　
む
な
か
た
地
域
産
農
産
物
を
生
か
し

た
特
産
品
開
発
に
対
し
て
、経
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
福
津
市
ま
た
は
宗
像
市
内

に
住
所
を
有
す
る
個
人
、団
体
ま
た
は

法
人

助
成
対
象
要
件

①
福
津
市
ま
た
は
宗
像
市
産
農
産
物
を

主
材
料
に
し
て
い
る
こ
と
　

②
新
た
に
開
発
す
る
商
品
で
あ
る
こ
と

(

既
存
商
品
の
改
良
で
も
可)

③
他
の
同
趣
旨
の
助
成
事
業
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
こ
と
、お
よ
び
受
け
る

予
定
が
な
い
こ
と

助
成
内
容
　
予
算
の
範
囲
内
で
、助
成

対
象
と
な
る
経
費
に
助
成
金
を
交
付
し

ま
す（
上
限
20
万
円
）。
詳
し
く
は
、募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
　
む
な
か
た
地
域
農
業
活
性

化
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
る
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　

審
査
　
む
な
か
た
地
域
流
通
販
売
振
興

担
当
者
会
で
審
査
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
限
　
８
月
18
日（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
む
な
か
た
地
域

農
業
活
性
化
機
構(

宗
像
市
東
郷
４
の
３

の
１ 

J
A
ホ
ー
ル
内)

　
☎
３
６
・
７

８
８
３

　
犬
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、知
り
た
い

こ
と
や
、モ
デ
ル
犬
の
実
技
を
通
じ
て

対
処
法
な
ど
の
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
11
日（
月
）
　
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
４
時
　※

受
付
は
午
後
１

時
か
ら

場
所
　
福
岡
県
宗
像
総
合
庁
舎
　
講
堂

講
師
　
福
岡
県
動
物
愛
護
推
進
員
　

（
家
庭
犬
し
つ
け
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
　
無
料

定
員
　
先
着
30
人

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限
　
８
月
８
日（
金
）

申
込・問
い
合
わ
せ
　
県
宗
像･

遠
賀
保

健
福
祉
環
境
事
務
所
保
健
衛
生
課

☎
３
６・６
０
９
８

　縁
起
文
字
の
掛
け
軸
や
石
刻
、落
款

印
の
展
示
と
実
演
。

展
示
期
間
　
７
月
25
日（
金
）〜
７
月
28

日（
月
）　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

※

実
演
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
地
元「
恋
の
浦
」の
海
中
で
す
が
、南

の
海
の
よ
う
な
美
し
い
写
真
で
す
。ぜ

ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
30
日（
水
）〜
8
月
18
日

（
月
）　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

　
懐
か
し
い
心
に
残
る
名
曲
の
数
々

を
、み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
８
月
６
日（
水
）　
午
後
２
時
か

ら（
２
時
間
程
度
）

　
生
後
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
を
す
る

く
ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

を
対
象
に
、マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
を
お

伝
え
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
７
日（
木
）、
８
月
21
日

（
木
）
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所
　
津
屋
崎
千
軒
な
ご
み
　
和
室

募
集
人
員
　
先
着
４
組

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

参
加
費
　
１
組
１
５
０
０
円（
１
回
）　

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
付
き

　　実
用
書
道
、て
ん
刻
、刻
字
な
ど
、初

心
者
も
楽
し
く
学
べ
る
教
室
で
す
。

日
時
　
８
月
８
日（
金
）、８
月　
22
日（
金
）、

８
月
29
日（
金
）　
午
前
10
時
〜
正
午

参
加
費
　
１
回
千
円

 

申
込・問
い
合
わ
せ　
津
屋
崎
千
軒
な 

  

ご
み
　
☎
５
２・２
１
２
２

　
昭
和
時
代
の
あ
か
り
っ
子
の
生
み
の

親
、入
江
千
春
先
生
の
作
品
展
を
開
催

し
ま
す
。前
編
は
、壁
面
を
飾
る
絵
画
を

展
示
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
23
日（
水
）〜
８
月
４
日

（
月
）
　

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
　※

火

曜
日
は
休
館

　
専
門
講
師
に
よ
る
講
座
で
す
。今
回

は
、若
さ
を
保
つ
声
の
出
し
方
や
自
然

に
出
せ
る
若
々
し
い
表
情
の
作
り
方
な

ど
で
す
。ま
た
講
師
に
よ
る
歌
、バ
ラ
ー

ド
を
お
届
け
し
、癒
し
の
時
間
も
提
供

し
ま
す
。

日
時
　
７
月
25
日（
金
）　
午
後
０
時
30

分
か
ら（
１
時
間
程
度
）

  

問
い
合
わ
せ
　
潮
湯
の
里
夕
陽
館
　

  

☎
５
２・３
３
５
３

　
ろ
う
そ
く
の
灯
り
の
中
で
昔
話
を
語

り
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
２
日（
土
）　
幼
児
〜
小
学

生（
低
学
年
）　
午
後
２
時
〜
午
後
２
時

30
分
、小
学
生
〜
大
人
　
午
後
３
時
〜

午
後
３
時
30
分

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
研
修
室
１

問
い
合
わ
せ
　
青
柳
　
☎
４
３・１
８
０
４

　市
役
所
福
間
庁
舎
内
の
宗
像
農
協
福

間
庁
舎
内
派
出
所
で
支
払
い
で
き
る
の

は
、福
津
市
の
税
金
や
保
険
料
、使
用
料

な
ど
で
す
。国
民
年
金
保
険
料
や
国
税

（
所
得
税
な
ど
）、県
税（
普
通
自
動
車
税

な
ど
）の
支
払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、派
出
所
は
、宗
像
農
業
協
同
組

合
の
出
先
機
関
の
た
め
、市
税
な
ど
の

内
容
に
つ
い
て
の
質
問
は
、支
払
い
の

前
に
担
当
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
会
計
課（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
４
３

　「
連
絡
も
な
く
、い
き
な
り
差
し
押
さ

え
を
さ
れ
た
。あ
ん
ま
り
で
は
な
い
か
」

と
言
う
人
が
い
ま
す
。督
促
状
を
発
送

し
て
も
納
付
が
な
い
場
合
、市
は
法
律

に
基
づ
き
差
し
押
さ
え
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

　
市
で
は
督
促
状
に
加
え
催
告
書
も
送

付
し
て
お
り
、差
し
押
さ
え
の
前
に
個

別
に
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
収
納
課（
福
間
庁
舎
）

☎
４
３・８
１
１
9

水
産
高
校
ダ
イ
ビ
ン
グ
部
水
中
写
真
展

な
ご
み
歌
声
喫
茶

あ
か
り
絵
の
世
界(

前
編)

話
し
方
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

青
山
正
泉「
木
ご
こ
ろ・書
」の
会
教
室

沖
恩
徳
氏「
石
刻
、落
款
印
」の
展
示
、実
演
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◆問い合わせ　市いきいき健康課（ふくとぴあ）　☎34・3352

●福津市いきいき健康課お子さんの予防接種はお済みですか？お子さんの予防接種はお済みですか？

「津屋崎おもてなし馬車」
盛夏の松林めぐり

「津屋崎おもてなし馬車」
盛夏の松林めぐり

　現在、市が公費（無料）で実施し、積極的に受けるように勧めている予防接種は、下記
の通りです。
　お子さんの感染予防・症状の軽減のため、対象年齢に該当するお子さんをもつ保護者
のかたは、接種の状況を母子健康手帳で確認の上、この夏休みの間に計画的に接種を進
めましょう。接種期限を過ぎると有料になります。
　接種を受けに行くときは、予防接種ができる年齢、曜日、時間などが決まっている医療機関がありますの
で、あらかじめ医療機関に電話で予約の有無や予防接種の時間帯などの確認をしましょう。
◆持って行くもの　接種する予防接種の予診票、 母子健康手帳
※転入や紛失などで予診票がお手元にない場合は、母子健康手帳をいきいき健康課（ふくとぴあ）まで持参く
ださい。再発行します。

予防接種の種類

ヒブ（HIB）

小児用肺炎球菌
〔細菌性髄膜炎等〕

BCG
〔結核〕

三種混合
〔百日咳・ジフテリア・破傷風〕

ポリオ
〔不活化ワクチンによる〕

四種混合
〔百日咳・ジフテリア・
破傷風・不活化ポリオ〕

二種混合
〔ジフテリア・破傷風〕

日本脳炎1期

日本脳炎2期

麻しん・
風しん
混合

MR１期

MR２期

接 種 回 数 対 象 年 齢
１～４回

※接種開始月齢で回数が
異なります

１～４回
※接種開始月齢で回数が

異なります

１回

4回

4回

1回

3回

1回

1回

1回

４回
（経口（飲む）生ワクチンを
１回接種した人は３回）

生後2カ月～60カ月（5歳）未満

生後2カ月～60カ月（5歳）未満

生後12カ月（1歳）未満
※標準の接種期間は生後５カ月～８カ月です

生後3カ月～90カ月（7歳半）未満

生後3カ月～90カ月（7歳半）未満
※経口（飲む）生ワクチンを２回接種した人は、
不活化ワクチンの接種は不要です

生後3カ月～90カ月（7歳半）未満
※三種混合、ポリオどちらも未接種の人が対象です

11歳～13歳未満

生後6カ月～90カ月（7歳半）未満
※標準の接種開始時期は3歳～4歳です

９歳～13歳未満

生後12カ月（1歳）～生後24カ月（2歳）未満

次年度就学予定の人
（幼稚園、保育園の年長児に相当する人）

期限を過ぎた場合
１回にかかる料金（目安）

8,700円

12,000円

7,400円

5,700円

10,100円

11,200円

5,300円

7,500円

10,700円

※平成17年度から平成21年度まで行われていた接種の差し控えにより、日本脳炎の予防接種が不
足していると考えられる平成7年4月2日～平成19年4月1日生の人は、生後6カ月以上20歳未満の
間、定期接種として受けられるようになりました。
　詳細については、接種を受ける際、医療機関にお尋ねください。

　地元ボランティア団体「どじょうクラブ」の皆さん
と一緒に、生き物たちとの出会いの機会として「水生
生物観察会」を開催します。興味のあるかたは、気軽
に参加ください。

　津屋崎の青い海を、美しい松林ごしに眺める爽やかな
馬車の散策。散策の後に、夕陽館でオリジナルのお土産
作りも行いますので、夏休みの思い出づくりに親子で参
加しませんか。また、夕陽館の潮湯なども楽しめます。

◆申込方法
　3日前までに予約をお願いします。電話またはメールで、
　氏名、電話番号をお知らせください。
◆申込・問い合わせ
　津屋崎千軒古民家 ティーハウスミヤ　小形　
　☎090・8393・5686
          miyuki_ogata0206@yahoo.co.jp

※ティーハウスミヤは市の所有する古民家の運営管理を公
募により選定された事業者です。

◆日　時　8月2日（土）　子どもと一緒に参加
　             8月4日（月）　大人のみ参加
               10：30～12：00　
◆参加費　2,500円（石鹸付）
◆定　員　各10人

エコ　～親子でこねこね石鹸～
　香りの石鹸作り。粘土のように、こねこねして好きな
形を作ります。

◆日　時　8月16日（土）、8月18日（月）
               10：30～12：00　
◆参加費　2,500円（フェイスクリーム付）
◆定　員　各10人

暮らしの中のハーブ  ～夏の美肌クリーム～
　夏を過ごしたお疲れぎみのお肌に、やすらぎのフェ
イスクリームを作ります。人気のクリームです。

●福岡県宗像・遠賀保健福祉環境事務所

「水生生物観察会」の参加者を募集します「水生生物観察会」の参加者を募集します

　女性を対象とした、悩み事を何でも相談できる
ホットライン（電話相談窓口）を設置しています。
暴力や虐待、セクシュアル・ハラスメントだけでな
く、あなたの健康、夫婦・家族のこと、子育てや介護、
仕事のことなど、何でもご相談ください。相談は女性
相談員がお受けします。
　あなたが相談したことは、決して外部に漏れる
ことはありません。
　話せることからで結構です。一人で悩まないで、お
電話ください。

ふくつ
女性ホットライン

ふくつ
女性ホットライン

97

◆日　　時　8月9日（土）　9:30～11:30
◆集合場所　福津市手光ビオトープ　（福津市手光2727）
◆参 加 費　無料
◆持ってくるもの　
    長靴、帽子、タオル、
   飲み物、虫よけなど
　※汚れてもいい服
   装で参加ください。
◆その他　
   参加者の年齢は問
   いません（小学校
   低学年までのお子
   さんは保護者同伴
   でお願いします）
◆申込方法　
　電話、ファクス、メー
   ルいずれかの方法
   で、氏名、住所、電話番号、参加人数をお知らせください。
◆申込受付時間　9：00～17：00
◆申込・問い合わせ　
   県宗像・遠賀保健福祉環境事務所地域環境課　
   ☎36・2475　FAX36・2592
    　 shiozaki-y3501@pref.fukuoka.lg.jp

◆日　　程　８月６日、１３日、２０日、２７日（毎週水曜日）
※馬車の散策とお土産作りは1時間程度かかります。　
◆出発時間　１便 ９：００発　２便 ９：３０発　３便 １０:００発　　
　４便 １０：３０発　５便 １１：００発
◆乗 り 場　潮湯の里 夕陽館（福津市福祉会館）前
◆参 加 費　１人２０００円（抱っこの子どもは無料）
＊子ども同額（参加費には夕陽館入館料、お土産代含む）
●定　　員　各日２５人（１運行につき５人までご乗車
                  できます。相乗り有り）
●申込期限　参加希望日の前日正午まで
●申込・問い合わせ　つやざき観光馬車（増田）　
　☎５１・１２９２　
　つやざき観光馬車HPからもご予約できます。
　http://goo.gl/Pz8me2

ウマ年スペシャル企画第３弾

ひとりで
悩まないで！

◆電話番号　☎０９２・４０１・５３５３
◆受付日時　毎日　１０：００～１７：００
　（木曜日は１９：００まで）
　※ただし、祝日および１２月２９日から１月３日までを除きます。

相談料無料 女性スタッフ対応

秘密厳守 英語での相談可

●福津市男女共同参画推進室

市外局番は 0940です。
おしらせおしらせ 電話のかけ間違いに

ご注意ください

●つやざき観光馬車

広報ふくつ 20広報ふくつ21
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　こんちには  みさなん  おんげき  ですか？
変な文章を書いてふざけているのかと思われた
かたはすみません。しかし、このでたらめな文章
をすんなりと読めてしまいませんか。これは、以
前ネット上で流行った、始めと終わりの文字さえ
合っていれば、文字の順番がめちゃくちゃでも、
読めてしまうという実験の一文です。どうも文章
を読むときには、これまでの読解の経験を生か
し、予測しながら読むようです。予測に加えて、間
違っているはずがないと思いながら読むと、間違
いにはなかなか気づけません。
　私たち広報担当の仕事の１つに、校正というも
のがあります。記事を読んでチェックし、間違っ
た箇所を正していきます。私はこれが苦手です。
校正を終えた記事を先輩のものと見比べると、私
のチェックの数の少なさにため息が出てしまい
ます。
　広報に配属された３カ月ほど前、「広報の目を
持て」と、言われたことがあります。広報の仕事は
写真を撮るだけでは無いのです。ズバズバと間違
いを見つけ、記事の校正を行うことも、広報の目
を必要とすると、今になって気付かされました。

「間違っているはずがない」と心の奥底で思う、広
報の目も未熟な私は、何かにつけて、まだまだだ
と思い知らされています。　　　　　　　　清水

2
4
　6
　8

10
12
14
18
24
付録

福津市市制１０周年福津市納涼花火大会
土砂災害に御用心
福津市職員募集案内
2014実業団女子駅伝西日本大会
ボランティアスタッフ募集
郷育かわら版
子育て子育ち
各課からのお知らせ
インフォメーション
市立図書館からのお知らせ
市民カレンダー（8月分）
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  7月15日号

電話のかけ間違いに
ご注意ください

市外局番は 0940 です。
おしらせおしらせ

週1回の運動で減量効果に期待！

　
剣
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。気
軽

に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

練
習
日・会
場
　
毎
週
水・土
曜
日
は
神

興
小
学
校
体
育
館
、毎
週
金
曜
日
は
神

興
東
小
学
校
体
育
館

練
習
時
間
　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
７

時
30
分

対
象
　
小
学
１
〜
６
年
生
　
※
未
就
学

児
も
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
費
　
２
千
円（
月
額
）

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ
　
山
口
　
☎
０
９
０
・

9
5
7
2・2
8
1
9

　
市
内
在
住
で
あ
れ
ば
、経
験
の
有
無・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

日
時
　
火・日
曜
日
を
除
く
、午
前
９
時

〜
午
後
３
時

場
所
　
宮
の
元
公
園
　
１
号
棟

募
集
人
数
　
月
曜
班
３
人
、水
曜
班
３

人
、木
曜
班
３
人
、土
曜
班
５
人

入
会
金
　
５
千
円

会
費
　
１
５
０
０
円（
月
額
）

申
込
方
法
　
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
記
入
し
、は
が
き
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
重
複
応
募
不
可
。第
２
希
望

ま
で
明
記
）

申
込
期
限
　
な
し
。随
時
募
集

申
込・問
い
合
わ
せ
　
〒
８
１
１‐３
３

０
５
　
福
津
市
宮
司
６
の
１
の
13
伊
藤

努
宛
　
☎
５
２・０
８
３
５

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
11
月
２
日（
日
）　
①
小
中
高
生

の
部
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
　

②
一
般
の
部
　
正
午
〜
午
後
３
時
40
分

場
所
　
宗
像
大
社「
清
明
殿
」

応
募
方
法
　
Ｂ
４
の
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
の
右
半
分
に
楷
書
で
作
品（
固

有
名
詞
な
ど
難
読
語
に
は
ふ
り
が
な
）、

左
半
分
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、電
話
番
号
、小
中
高
生

は
学
校
名
、学
年
も
明
記
し
送
付
く
だ

さ
い
。　
※
小
中
高
生
は
１
人
１
首
、一

般
は
２
首
ま
で
可

出
詠
料
　
１
首
　
千
円
　
※
小
中
高
生

は
無
料
。（
小
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
で

作
品
に
同
封
）詠
草
集
送
付
の
た
め
の

切
手（
52
円
切
手
２
枚
）を
作
品
と
同
封

投
句
締
切
　
①
小
中
高
生
の
部
　
９
月

10
日（
水
）②
一
般
の
部
　
８
月
30
日（
土
）

※
当
日
消
印
有
効

送
り
先
　
〒
８
１
１‐４
１
７
５
　
宗
像

市
田
久
５
の
25
の
17
　
宗
像
大
社
短
歌
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
宛
　「
小
」「
中
」

「
高
」「
一
般
」の
別
を
朱
書
き
の
こ
と

問
い
合
わ
せ
　
宗
像
大
社
短
歌
大
会
実

行
委
員
会
　
☎
０
９
０・８
３
９
３・３

２
９
９

福
岡
地
方
裁
判
所

夏
休
み
裁
判
所
親
子
見
学
会
を

開
催
し
ま
す

宗
像
大
社
短
歌
大
会
実
行
委
員
会

第
43
回
宗
像
大
社
短
歌
大
会
の

ご
案
内

　
職
員
採
用
試
験
を
、
次
の
通
り
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

試
験
日
時  

・第
１
次
試
験 

９
月
21
日

（
日
）　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
　・第

２
次
試
験
は
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
予

定（
第
１
次
試
験
合
格
者
に
別
途
案
内
）

試
験
会
場
　
福
岡
県
自
治
会
館（
福
岡

市
博
多
区
千
代
4
の
1
の
27
）

受
験
資
格
　
昭
和
63
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

採
用
人
数
　
２
人
程
度
　
行
政
事
務

（
大
学
卒
業
程
度
）

申
込
期
間
　
７
月
28
日（
月
）〜
８
月

15
日（
金
）

福
岡
県
町
村
会

福
岡
県
町
村
会
等
職
員
採
用
試
験

の
お
知
ら
せ

　

平
和
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

「
８・６
む
な
か
た
平
和
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す

神
興
剣
友
会
の
部
員
を
募
集
し
ま
す

神
興
剣
友
会

陶
芸
同
好
会
の
会
員
を
募
集
し
ま
す

津
屋
崎
陶
芸
同
好
会

　
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に
、親
子

で
裁
判
所
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

裁
判
官
や
裁
判
員
が
実
際
に
使
用
し

て
い
る
法
廷
な
ど
を
見
て
・
聞
い
て
・

体
験
し
て
、裁
判
所
を
肌
で
感
じ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。こ
の
見
学
会
で
は
、

こ
ど
も
模
擬
裁
判
や
ク
イ
ズ
大
会
、裁

判
官
へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
、そ
し
て
法

服
を
着
て
の
記
念
撮
影
な
ど
楽
し
い

企
画
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
8
月
19
日（
火
）　
午
前
10
時

〜
、午
後
1
時
30
分
〜
、8
月
20
日（
水
）

午
前
10
時
〜
、午
後
１
時
30
分
〜※

各

２
時
間
程
度

申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
町
村

会
総
務
課
　
☎
０
９
２
・
６
５
１
・

１
１
２
１

　
今
年
で
14
回
目
を
迎
え
る「
８・６
む

な
か
た
平
和
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま

す
。ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。入
場
無

料
で
す
。

日
時
　
８
月
６
日（
水
）　
午
後
６
時
〜

午
後
８
時
　

場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
　
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル

内
容
　
平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
、布
し
ば

い
、合
唱
、被
爆
体
験
の
お
話
な
ど

講
師
　
岸
本
伸
三
さ
ん
　

申
込・問
い
合
わ
せ
　
平
和
の
つ
ど
い

実
行
委
員
会（
宗
像
教
育
会
館
内
）　

☎
３
６・２
２
０
３

場
所
　
福
岡
地
方
裁
判
所

対
象
者
　
小
学
５・６
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
各
回
先
着
40
組（
80
人
程
度
）

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

申
込・問
い
合
わ
せ
　
福
岡
地
方
裁
判

所
総
務
課
広
報
係
　
☎
０
９
２
・
７
８

１・３
１
４
１

　
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

期
間
　
８
月
１
日（
金
）〜
８
月
３
日

（
日
）　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※

１
日
は
正
午
か
ら
、３
日
は
午
後
４

時
ま
で

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
い
合
わ
せ
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熱中症にご注意ください!!こまめに水分を摂り、外出時は帽子や日傘を忘れずに。 暑い日はクーラーを利用しましょう!!

健康づくりにおすすめの運動施設がふくとぴあにあります健康づくりにおすすめの運動施設がふくとぴあにあります

　安全で効果的な“ニコニコペース運動”で「体重・体脂肪を減ら
したい」、「生活習慣病を予防・改善したい」など、目的に合わせて
運動プログラムを作成しています。
　知識、経験豊富な専門スタッフ（健康運動指導士）が、個別
に運動支援を行っています。

　週1回の運動でも継続することで、確実な減量効果が期待
できます（リバウンドもしにくい！）。
　これまでなかなか減量できなかった人、体重やお腹まわりが
気になる人、気軽にお越しください。効果的な運動が実践でき
るようにスタッフ一同お待ちしています。

18歳以上の人（市外の人も利用できます）　利用料金　320円［1回2時間］、回数券12枚（期限なし）3,240円　
月～土曜日　10：00～21：００   日曜日・祝日　10：００～18：００

（第2土曜日とそれに続く日曜日、健康度測定の時間帯、12月29日～1月3日は利用できません）
室内用運動靴、タオル、飲み物、100円硬貨（ロッカー用、使用後返却）
健康増進室（ふくとぴあ）　☎３４・３３４５

（平成25年度に減量が目的で利用を開始し、6カ月以上継続した40人）

体
重
減
量
(kg)

開始 1　　2　　3　　4　　5　　6
0　

1　

2　

3　

4

週1回　　 19人
週2回以上 21人

約2kg減

約4kg減

利用できる人
利 用 日 時

持 　 参 　 物
問 い 合 わ せ

3F 健康増進室（健康パラダイス）

（カ月）
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