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時間 １０:００～１２:００、１３:００～１7 :００
場所 公設分別ステーション
　　（ハーモニー広場）

公設分別ステーション
今月の開設日は2日（日）、
8日（土）、16日（日）、
22日（土）です。

時間 ９:００～１１:００、１３:００～１５:００
場所 林田産業グリーン
　　 リサイクルセンター

剪定くず・草ステーション
今月の開設日は
8日（土）、22日（土）です。

定 

例 

相 

談 

窓 

口

消費生活相談／月曜・水曜・金曜日（閉庁日は除く）／9:00～16:00／市消費生活相談室☎43・8106
高齢者のための相談／月曜～土曜日（祝日、第2土曜日は除く）／8:30～17:30／市地域包括支援センター ☎43・0787
行政相談（ふくとぴあ）／第２水曜日（祝日は除く）／10:00～15:00／市人権政策課☎43・8129
無料法律相談の受付／月曜～金曜日（閉庁日は除く）／8:30～17:00／市人権政策課☎43・8129
ふくつ女性ホットライン／毎日（祝日は除く）／10:00～17:00（木曜日は19:00まで）／☎092・401・5353
心配ごと相談（ふくとぴあ）／第2・第4水曜日（祝日の場合は問い合わせ）／10:00～15:00／市社会福祉協議会☎34・3341
特設人権相談（ふくとぴあ）／第４水曜日（祝日の場合は問い合わせ）／10:00～15:00／市人権政策課☎43・8129
身体障がい者相談（ふくとぴあ）／第４水曜日（祝日の場合は第３水曜日）／10:00～12:00／市福祉課☎43・8189

問い合わせ　市うみがめ課　☎62・5019

朝市
情報

※天候などにより中止になる場合があります。
問い合わせ

宗像漁協津屋崎支所　☎５２・００５３

津屋崎
漁　港朝 市

毎週日曜日 7：00 から
津屋崎漁港

■ 津屋崎千軒なごみ／４日、１１日、１８日、２５日

■ カメリアホール／４日、１１日、１８日、２５日

■ 潮湯の里夕陽館／４日、１１日、１８日、２５日

■ 福間・津屋崎体育センター／３日、１０日、１７日、２４日

■ 宮司コミュニティセンター／４日、１１日、１８日、２５日

 

■ ボランティアハウス／２日、５日、９日、１２日、
　　　　　　　　　　　１６日、１９日、２３日、２６日、
　　　　　　　　　　　３０日

■ 子育て支援センターなかよし／３日、８～１０日、１７日、２４日、２９日

■ 児童センターフクスタ／３日、８～１０日、１７日、２４日

■ エンゼルスポット／４日、１１日、１８日、２５日■ 宮司公民館／３日、１０日、１７日、２４日

■ 中央公民館／３日、１０日、１７日、２４日

■ 市立図書館／３日、１０日、１７日、２４日、２７日

■ ふくとぴあ／８日、９日

公共施設の休館日

　

　

●すくすく相談 育児相談(要予約、一人30分)
　ふくとぴあ　受付13:30～16:00

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 10:00～12:00

●市立神興幼稚園入園式
●健康度測定（要予約）
　ふくとぴあ健康増進室 受付13:30～

●平成29年度固定資産課税台帳
　縦覧期間(５月１日（月）までの平日)
   市税務課 8:30～17:00
●すこやかマタニティ講座（母子健康手帳交付）
　市いきいき健康課 受付13:15～13:30

●すこやかマタニティ講座（母子健康手帳交付）
　市いきいき健康課 受付13:15～13:30
●こころの健康相談（要予約）
　ふくとぴあ 14:00～16:00

●よっちゃん祭
　津屋崎千軒 10:00～16:00

●学校の日（福間中、福間東中、津屋崎中）
●家庭の日 １日のスタートは「おはよう」の
　あいさつと朝食から始めましょう
●プレママパパ講座（要予約）
　ふくとぴあ 受付9:45～10:00

●公設分別ステーション開設日
●剪定くず・草ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 8:00～9:00

●ふくま郷づくり松林保全活動
　西福間海岸松林 9:00～10:00

●公設分別ステーション開設日
●剪定くず・草ステーション開設日
●学校の日（勝浦小、神興小、福間
　小、神興東小、福間南小）
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 8:00～9:00
●ふくま郷づくり松林保全活動
　花見が浜海岸松林 9:00～10:00
●よっちゃん祭
　津屋崎千軒 10:00～17:00

●公設分別ステーション開設日
●家庭の日 「早寝・早起き・朝ごはん」
　の習慣をつけさせましょう

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 10:00～12:00
●食育の日 家族みんなで食事を楽
　しみましょう

●すこやかマタニティ講座（母子健康手帳交付）
　市いきいき健康課 受付13:15～13:30

●公設分別ステーション開設日
●宮司郷づくり松林保全活動
　宮地浜交差点前海岸松林 8:00～9:00
●第１４回開運一番駆け
　宮地嶽神社 9:50～12:00
●転入・転出等の受付、マイナンバーカード交付
　（個人番号カード交付・電子証明書発行通知書
　兼照会書が届いている人のみ）　
  市市民課 10:00～14:00

●いきいきウォーク(予約不要)
　ふくとぴあ 受付9:45～10:00

●すこやかマタニティ講座（母子健康手帳交付）
　市いきいき健康課 受付13:15～13:30

●市立中学校入学式 ●市立小学校入学式



故　　　人 喪　　　主 行 政 区
社会福祉協議会に香典返し（2月届出、敬称略、順不同）

本 木 区
天 神 町 区
岡 の ２ 区
大 和 2 区
両 谷 区
在 自 区

石王丸美代子
上 田 幸 稔
花 田 美 智 江
桑 原 謙 二
池 浦 和 彦
増 田 末 廣

堀 内 凡 史
上 田 早 智 子
花 田 博 行
桑 原 洋 子
池 浦 麗 子
増 田 タ ツ エ

問い合わせ　宗像地区水道管理センター　☎62・0975

　水道管の破損などで漏水が発生した場合、修理箇所が公道部分であれば宗像
地区事務組合の負担です。宅地内の場合は使用者負担です。修理は下記へ御連
絡ください。当番の指定工事業者が対応します。ただし、漏水箇所が水道メータ
ーから敷地境界までのときは、宗像地区水道管理センターに御連絡ください。

水道に関するお知らせ

福間地区にお住まいの人
☎４２・７７８８

津屋崎地区にお住まいの人
☎５２・４４２０

※水道使用（中止、開始）は☎62・0026、閉庁日や夜間は☎62・0031まで御連絡ください。

内科・小児科 
宗像地区急患センター　☎36・1199
（宗像市田熊　宗像医師会病院横）
平日／１９：３０～翌朝６：００　土曜日／１８：００～翌朝９：００
日曜日、祝日／９：００～翌朝６：００
（ただし、翌日が休日の場合は翌朝９：００まで）

 

歯科 
宗像地区歯科休日急患センター　
☎34・8080
（宗像市田熊　宗像地区急患センター横）
日曜日、祝日／受付9：00～16：30

至神湊
大井台

至勝浦  
ココ

〒

至福間

県道福間
宗像玄海線

ＪＲ東郷駅
至赤間

★

4月の休日外科当番医

小児救急電話相談　#8000 
３６５日開設／平日受付１９：００～翌朝７：００
土曜受付１２：００～翌朝７：００、日曜受付７：００～翌朝７：００
小児科医師、看護師による電話相談です。子どもの病気、ケガ、薬、応急処置
などに関する相談を受け付けます。ダイヤル回線の場合は☎０９２・６６１・０７７１。

○宗像医師会病院  ☎３７・１１８８　○蜂須賀病院  ☎３６・３６３６　
○宗像水光会総合病院  ☎３４・３１１１

※宗像地区急患センターと地区内の医療機関との診療時間外については、
次の医療機関にお問い合わせください。

葉山クリニック
宗像水光会総合病院
中島外科医院
日の里クリニック
山本整形外科医院
荒牧整形外科医院

宗像市
福津市
福津市
宗像市
宗像市
福津市

☎３９・３０５０
☎３４・３１１１
☎５２・１３００
☎３６・５５１１
☎３３・８１８０
☎３４・３３５５

４月　２日（日）
４月　９日（日）
４月１６日（日）
４月２３日（日）
４月２９日（土・祝）
４月３０日（日）

いきいき健康課だより

健診の予約が始まります
希望の日程はお早めに

もったいないなぁ。
がん検診を受けてないなんて・・・

　平成29年度の集団健診(ふくとぴあ、津屋崎行政センター、神興東小学
校)とセンター健診(宗像医師会病院健診センター)の予約受付を開始しま
す。受診希望日を決めて、早めにお申し込みください。申し込みの締め切りは
健診日の３週間前です。平成30年3月分まで予約が可能です。定員になりし
だい締め切りますので、申し込みはお早めにお願いします。電話または市い
きいき健康課健康づくり係窓口でお申し込みください。その際、健診の申し
込みと言っていただくとスムーズです。

　がんは１個の細胞が分裂して増えていき、徐々に大きくなります。目に見え
ないほど小さな細胞が直径１ｃｍほどの大きさになるまでには、およそ１０年
から１５年かかります。しかし、直径１ｃｍのがんが２ｃｍの大きさになるまでの
時間は、わずか１～２年です。直径２ｃｍまでのがんを「早期がん」と呼びます。
　ゆえに早期がんを発見するためには毎年１回の検診が必要です。早期がん
は症状はほとんどありません。体の異常を感じてから病院に行くのでは手遅れ
になることもあります。がんは早期に発見すれば医療の進歩によって高い確
率で治癒するようになりました。症状がないからこそ検診を受けましょう。

市いきいき健康課健康づくり係（ふくとぴあ）☎３４・３３５１

健診を受けるまで
例えば、

１０月に健診を
受ける場合

　３月　健康カレンダーを見て予約する
１０月　受診する（４～５日前に書類が郵送されます）
１１月　健診結果を確認する（健診結果に不明な点が
　　　ありましたら、結果説明会へお越しください）

　平成29年度の健診日程や検診項目は、今月号に折り込みの「健康カレンダー」
に記載されています。

福津市がん検診受診率（平成２７年度）

　すべてのがん検診
がわずか２０％前

後の受診率になってい
ます。

　子宮がんはイギリ
スでは79.4％、ア

メリカでは83.5％が
受診しています。

そのほかのがん検診
も日本は諸外国に

比べて低い受診率に
なっています。

受診率
胃がん
大腸がん
肺がん
子宮がん
乳がん

19.2%
26.7%
22.0%
31.2%
40.8%
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ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
講
習

期
間
　
５
月
13
日
（
土
）、
５
月

14
日
（
日
）、
５
月
20
日
（
土
）

場
所
　
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

（
福
岡
市
東
区
）

定
員
　
30
人

受
付
開
始
日
　
４
月
３
日
（
月
）

 

原
始
機
に
よ
る
織
物
・
染
物
講
習

期
間
　
５
月
16
日
（
火
）
〜
７
月

11
日
（
火
）
の
毎
週
火
曜
日

場
所
　
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

定
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人
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付
開
始
日
　
４
月
４
日
（
火
）
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２
級
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（
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回
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講
習

期
間
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月
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日
（
土
）、
６
月

３
日
（
土
）、
６
月
17
日
（
土
）、

７
月
１
日
（
土
）

場
所
　
福
岡
商
工
会
議
所
ビ
ル

（
福
岡
市
博
多
区
）

定
員
　
20
人

受
付
開
始
日
　
４
月
４
日
（
火
）

 

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

期
間
　
５
月
21
日
（
日
）、
５
月

28
日
（
日
）

場
所
　
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

定
員
　
40
人

受
付
開
始
日
　
４
月
６
日
（
木
）  

 

パ
ソ
コ
ン
「
ワ
ー
ド
」
講
習

期
間
　
５
月
21
日
（
日
）
〜
６
月

18
日
（
日
）
の
毎
週
日
曜
日

場
所
　
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

定
員
　
15
人

受
付
開
始
日
　
４
月
６
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
　
福
岡
地
区
職
業
訓

練
協
会
☎
０
９
２
・
６
７
１
・
６

８
３
１
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所
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官
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庭
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所
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査
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集
し
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す
。
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は
、
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所
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る

受
験
案
内
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た
は
裁
判
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
御
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
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ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
申
し
込
み
は
４
月
３
日
（
月
）

午
後
３
時
〜
４
月
11
日
（
火
）。

郵
送
は
４
月
３
日
（
月
）
〜
４
月

５
日
（
水
）
で
当
日
消
印
有
効

 

裁
判
所
事
務
官

試
験
区
分
　
総
合
職
院
卒
者
、
総

合
職
大
卒
程
度
、一
般
職
大
卒
程
度

問
い
合
わ
せ
　
福
岡
地
方
裁
判
所

事
務
局
人
事
課
任
用
係
☎
０
９

２
・
７
８
１
・
３
１
４
１

 

家
庭
裁
判
所
調
査
官
補

試
験
区
分
　
総
合
職
院
卒
者
、
総

合
職
大
卒
程
度

問
い
合
わ
せ
　
福
岡
家
庭
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
人
事
第
一
係
☎
０

９
２
・
５
１
０
・
０
４
０
３

げ
ん
し
ば
た

平
成
29
年
度
裁
判
所
職
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

職
業
訓
練
講
習
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す


